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“Vivir es realizar un proyecto de existencia, fabricar su propio ser, ser haciéndose.
La vida resulta asi una sucesion ininterrumpida de quehaceres segtn un proyecto
del cual puede o no tenerse conciencia.”

Carlos Fernandez Sessarego
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INTRODUCCION

Segun la Corte Interamericana de Derechos Humanos, el “Proyecto de Vida” es un concepto
gue tiene que ver con la realizacion integral de la persona de acuerdo con sus vocaciones,
aptitudes, circunstancias, potencialidades y aspiraciones personales, que le permiten fijarse
razonablemente determinadas expectativas en su vida y acceder a ellas (Corte IDH, 1997), con
el presente trabajo nos hemos propuesto estudiar dicho concepto en el Derecho de la Nifiez y

la Adolescencia en Costa Rica.

Una vez que el Estado costarricense ratificd la Convencidn sobre los Derechos del Nifio en el
afio 1990 y con la entrada en vigencia del Cédigo de la Niflez y la Adolescencia en 1998, se
puede considerar que existe en el pais un Derecho propio para las personas menores de edad.
Este Derecho se enmarca dentro de la Doctrina de la Proteccion Integral, y contempla una
cantidad de derechos especificos para las personas menores de 18 afios, de conformidad a su

condicion de personas en desarrollo y como tales titulares de una proteccion especial.

El reconocimiento de la condicién de personas sujetas de derechos de las nifas, nifios y
adolescentes obliga al Estado costarricense a garantizar que las personas menores de edad en
nuestro pais cuenten con oportunidades para construir, exigir y alcanzar sus proyectos de vida,
de conformidad al derecho humano al libre desarrollo de la personalidad, contenido en el

crisol del principio de dignidad humana fundamento de los derechos humanos.

La existencia de instrumentos internacionales y nacionales que enuncien derechos, no

garantiza que sus titulares gocen realmente de los mismos, y que puedan con reparo en ellos



proyectar sus vidas, lo que quieren y no quieren para si mismos, al amparo del reconocimiento
de su Dignidad Humana. Es por ello, que surge esta investigacidn, la cual pretende aproximar a
la realidad de las personas menores de edad el concepto de “Derecho a alentar Proyectos de
Vida”, logrando asi, el empoderamiento de nifias, nifios y adolescentes para que desde su
realidad, y desde su ahora, proyecten a futuro la senda que recorreran durante su vida,

gozando siempre del disfrute de sus derechos humanos.

Para lograr el empoderamiento de las personas menores de edad, se requiere superar el
abismo del adultrocentrismo, asi como el goce inmediato como Unico sentido de la vida y
cualquier otra idea negativa que haya sido preconcebida con respecto a ese grupo etareo; por
esa razon, esta investigacion ademas de resaltar el marco juridico del derecho de las personas
menores de edad a alentar sus proyectos de vida, propondrd un mecanismo para construir y

alcanzar el mencionado derecho.

En aras de rescatar la locucidon latina “Nihil de nobis, sine nobis” que significa “nada para
nosotras (0s), sin nosotras (0s)” esta investigacion pretende ser una guia para que nifios, nifias
y adolescentes comprendan, identifiquen y apliquen su “Derecho a alentar un Proyecto de
Vida”, por lo que se dirige a ellas y ellos, motivando asi la participacion activa de las personas
menores de edad en el ejercicio y exigencia de sus derechos humanos. Sin embargo, este
trabajo también guarda la esperanza de que al igual que “El Principito” de Antoine de Saint
Exupery, las personas mayores de edad mediante el planteamiento de esta investigacidon
puedan reafirmar que las personas menores de edad son sujetas de derechos y artifices de sus
vidas, y resulte en la sensibilidad y buena voluntad que se requiere para poder continuar la

pugna por la defensa de los derechos humanos de las personas menores de edad.



ASPECTOS GENERALES

Estado de la Cuestion

El término “Proyecto de Vida” como concepto ha sido desarrollado desde diferentes
disciplinas, por lo que es posible abordar el término desde una perspectiva psicoldgica, social o
legal. Por los intereses planteados a esta investigacién, se ha hecho el esfuerzo en recurrir

principalmente a aquellas fuentes de informacidn que tratan el tema desde lo juridico.

Bajo la proposicion anterior, se puede afirmar que la construccién y desarrollo del concepto
juridico, de “Proyecto de Vida” es obra del jurista peruano Carlos Fernandez Sessarego, quien
desde su trabajo de graduacion para optar por el titulo de Licenciado en Derecho en el afio
1950, ha venido profundizando en el analisis del tema. Este autor definid Proyecto de Vida
como: “Conjunto de ideales, de aspiraciones, de expectativas propias del ser existente. En
suma, se trata, nada menos, que del destino personal, del rumbo que se quiere dar a la vida,
las metas o realizaciones que el ser humano se propone alcanzar. Es la manera, el modo que se
escoge para vivir el cual, de cumplirse en la realidad de la vida, colma la existencia, otorga

plenitud de vida, realizacién personal, felicidad” (FERNANDEZ, s/f).

Otros autores como Sergio Garcia Ramirez, Antonio A., Cancado Trindade, Eduardo Ferrer Mac
Gregor, Jorge Francisco Calderéon Gamboa, Amaro Alves de Almeida Neto y la autora Ana
Salado Osuna han profundizado en el analisis del tema, principalmente en lo que respecta a las
repercusiones pecuniarias por concepto de “Reparacién del Dafo al Proyecto de Vida”.

Propiamente en el &mbito nacional, Cubero y Fernandez (2010) sistematizaron los avances de



la doctrina y la jurisprudencia interamericana del tema “Reparacién del Dafio al Proyecto de
Vida”. En su trabajo partieron de la premisa que en Costa Rica, dicho concepto no ha sido
introducido en la legislacion civil. Tampoco se ha mencionado del todo en la jurisprudencia
nacional, ni ha sido desarrollado en la doctrina juridica, exceptuando lo elaborado por el Dr.

Victor Pérez Vargas.

Con el presente trabajo, no se pretende continuar con el analisis de la “Reparacién del Dafio al
Proyecto de Vida”, sino por el contrario, se busca incursionar en una nueva dimension del
concepto, y responder a las preguntas de investigacion que nos hemos propuesto. Por lo cual
intencionalmente nos hemos apartado de toda discusion que se refiera a la responsabilidad
civil por reparacién del dano al proyecto de vida, y nos enfocamos al tratamiento que se le da
al concepto “Proyecto de Vida” al amparo de los Derechos Humanos de la Ninez y la

Adolescencia.

Justamente bajo esa dptica, se rescata el tratamiento que ha dado la Corte Interamericana de
Derechos Humanos (Corte IDH) sobre el tema, al analizar y desarrollar jurisprudencialmente el
concepto de “Proyecto de Vida” de las personas menores de edad, a raiz del Caso Villagran
Morales y otros vs. Guatemala, conocido popularmente como el “Caso de los Nifios de la Calle”
a partir del afio 1998. En esa oportunidad la Corte IDH en la sentencia del 19 de noviembre de
1999, parrafos 146 y 191, plantea la responsabilidad del Estado al no evitar que las personas
menores de edad sean lanzadas a la miseria, en la cual se les priva de las condiciones minimas
de vida digna lo que constrife su derecho al pleno y armonioso desarrollo de su personalidad.
Es en este pronunciamiento que la Corte IDH traza consideraciones de importancia para poder

establecer el derecho de las personas menores de edad a un proyecto de vida, al indicar “que



todo nifio tiene derecho a alentar un proyecto de vida que debe ser cuidado y fomentado por
los poderes publicos para que se desarrolle en su beneficio y en el de la sociedad a la que

pertenece” (Corte IDH, 1999).

Al hacer referencia expresa al “Derecho de las personas menores de edad a alentar su proyecto
de vida”, el fallo de la Corte IDH se constituye en el principal antecedente del tema, este
importante fallo rescata la relacién del Derecho al Proyecto de Vida con otros términos, como

el Derecho al Libre Desarrollo de |la personalidad, y el de Dignidad Humana.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948), hace referencia taxativa al libre
desarrollo de la personalidad, en el numeral 22, el cual reza: “Toda persona, como miembro de
la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la
cooperacion internacional, habida cuenta de la organizacion y los recursos de cada Estado, la
satisfaccion de los derechos econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al

libre desarrollo de su personalidad”.

Al respecto del derecho al libre desarrollo de la personalidad, la Corte Constitucional de
Colombia consigno que este derecho fundamental, “protege la capacidad de las personas para
definir, en forma auténoma, las opciones vitales que habran de guiar el curso de su existencia”.
Reafirmando asi, la relacion entre Derecho a alentar proyectos de vida, el Derecho al Libre
Desarrollo de la personalidad, y el principio de Dignidad Humana. Anadiendo el Tribunal
Constitucional Colombiano, que en cuanto a la efectividad del derecho al libre desarrollo de la
personalidad, serd necesario que la persona titular del mismo tenga la capacidad volitiva y

autonomia suficientes para llevar a cabo juicios de valor que le permitan establecer las
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opciones vitales conforme a las cuales dirigira su senda existencial, constituyendo tal derecho
como emanacioén directa y principal del principio de dignidad humana (Corte Constitucional de

Colombia, Sentencia de Unificacion n2 642/98).

En el caso de nuestro pais, el Magistrado Armijo (2003), plantea que el Derecho al Libre
Desarrollo de la Personalidad, constituye una manifestacién de un valor superior a la

Constitucion Politica, por lo que se desprende que es expresion de los Derechos Humanos.

Planteamiento del Problema

Si bien quedd evidenciada la relacion existente entre los conceptos: Derecho al Proyecto de
Vida, Derecho al Libre Desarrollo de la personalidad, y Dignidad Humana; en la legislacion
costarricense de nifiez y adolescencia no se incorpora expresamente el Derecho de las nifias,
niflos y adolescentes a alentar sus proyectos de vida, esto, constituye un perjuicio a la hora de
ser considerado como tal por parte de esa poblacién y mayores dificultades genera al
momento de hacerlo exigible frente al Estado, es aqui donde yace el problema de la presente

investigacion.

Con la intencidon de solventar el problema planteado, surge la necesidad de referirse al
Proyecto de Vida como un derecho humano y de esta forma potencializar la construccion de
una cultura que le de vigencia al mismo y por lo tanto Costa Rica nunca deba ser obligada a

reparar un dafo al proyecto de vida de una persona menor de edad.

Tomando en consideracidon todo lo anterior es posible formular las siguientes hipdtesis:
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Ho A partir de lo contenido en la legislacion nacional de nifiez y adolescencia es posible

inferir que las personas menores de edad tienen Derecho a alentar sus proyectos de vida.

De ser posible el reconocimiento del derecho humano de las personas menores de edad a

alentar sus proyectos de vida en nuestro pais, pretendemos demostrar, también lo siguiente:

Hq La tarea del reconocimiento, ejercicio y exigibilidad del Derecho al Proyecto de Vida de

las Personas Menores de Edad es posible mediante la propugnacién.

Objetivos

Como objetivo general nos hemos propuesto: Determinar si el ordenamiento juridico
costarricense reconoce el derecho de las personas menores de edad a construir y alcanzar su
proyecto de vida. Por lo que nos hemos formulado como preguntas centrales de esta
investigacion las siguientes: ¢Existe dentro del ordenamiento juridico costarricense un
reconocimiento del derecho humano de las personas menores de edad a su Proyecto de Vida?

si asi fuera, ¢ Cual seria una manera de alcanzarlo?

Con la intencion de hallar respuestas a las preguntas anteriores, hemos considerado necesario
conceptualizar el “Proyecto de Vida” como derecho humano, realizar un listado de los
principales derechos en el ordenamiento juridico costarricense que se vinculan a éste, para
finalmente, proponer la Propugnacién como estrategia para el ejercicio del derecho humano

de las personas menores de edad a forjar sus proyectos de vida.

A los objetivos enunciados anteriormente le corresponden las siguientes preguntas de

investigacion: ¢Es el “Proyecto de Vida” un derecho humano? ¢Cudles derechos de las
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personas menores de edad estan vinculados principalmente con el derecho humano a un
Proyecto de Vida? ¢Es la Propugnacién una estrategia adecuada para el ejercicio del derecho

humano de las personas menores de edad a forjar su Proyecto de Vida?

Alcances de la Investigacion

Este trabajo tendra una delimitacidén espacial y temporal, para ello se ha suscrito a Costa Rica
del afio 1998 a la actualidad, mediante el analisis del ordenamiento juridico interno, de la Ley
N¢ 7184, mediante la cual se ratificd la Convencidn sobre los Derechos del Nifio, sancionada el
12 de julio de 1990 y publicada en el Diario Oficial La Gaceta N2 149 del 9 de agosto de 1990,
asi como el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, Ley N2 7739, publicada en La Gaceta el 6 de

febrero de 1998.

Metodologia

El presente trabajo de investigacion se apoya en los siguientes métodos:

Analisis doctrinario. El desarrollo del Proyecto de vida como derecho humano, no ha sido
desarrollado por ningun autor, sin embargo el concepto sobre el cual se argumenta la
existencia de ese derecho, si ha sido discutido tedricamente por autores en otras ciencias

sociales, como es el caso de la psicologia y el trabajo social.

Para este analisis se tomara en cuenta el contenido de lo publicado en libros, trabajos finales

de graduacion y articulos publicados en Internet.
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Analisis Juridico. Se pretende demostrar que dentro de la legislacion nacional e internacional
existe suficiente material para dar contenido al Derecho a un Proyecto de Vida de las personas
menores de edad, por ello se profundizara principalmente en la Convencidn sobre los Derechos
del Nifio y en el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia de nuestro pais, para poder resaltar la
relacién de los derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes entre si, y lograr demostrar
gue el disfrute de todos los derechos da como resultado el reconocimiento del derecho

humano a un Proyecto de Vida.

Accion. Dado que esta investigacion esta enfocada en el reconocimiento de la condicion de
personas de las nifias, nifios y adolescentes, se buscarad la participacion de estas, en la
construccion del concepto Derecho humano a un Proyecto de Vida. Principalmente se
establecera una guia para motivar la capacidad de propugnacion de las personas menores de

edad en la satisfaccion de ese derecho.

Estructura de la Investigacion

Se pretende estructurar la investigacion de forma tal que en el primer capitulo se desarrolle el
Marco Conceptual y Marco Doctrinal correspondiente al Derecho Humano de las Personas
Menores de Edad a Alentar Proyectos de Vida. En el segundo capitulo se establecera el marco
juridico nacional e internacional en el cual se sustenta el derecho citado. El tercer capitulo por
su parte versara sobre la relacion del derecho a alentar proyectos de vida de las nifias, nifos y

adolescentes y sus otros derechos humanos.

Y por ultimo, en el cuarto y quinto capitulo, se estructurara posible guia de trabajo para que

nifas, ninos y adolescentes construyan sus proyectos de vida y propugnen no solo este
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derecho, sino que mediante la accién puedan incidir positivamente en todo aquello que les

interese y les afecte.

A manera de conclusion se construird un caso hipotético para determinar la existencia del
derecho en estudio y otorgarle al mismo la particularidad y trascendencia en la realidad de las
personas menores de edad de conformidad a sus derechos y deberes, para finalmente
recomendar una posible redaccion del derecho humano de las personas menores de edad a
alentar proyectos de vida tomando como fundamento las consideraciones de la Corte

Interamericana de Derechos Humanos con respecto al tema.
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CAPITULO1

El Derecho Humano de las personas menores de

edad a alentar proyectos de vida

Marco Conceptual

1. ;Qué son los Derechos Humanos?

Segun UNICEF < http://www.unicef.org/spanish/crc/ >, los derechos humanos son normas
basicas necesarias para vivir como un ser humano, sin las cuales las personas no pueden
sobrevivir ni desarrollarse con dignidad. Son inherentes al ser humano, inalienables vy
universales. Las Naciones Unidas establecieron una serie de normas comunes sobre los
derechos humanos cuando aprobaron en 1948 la Declaracion Universal de Derechos Humanos.
Aunque esta Declaracion no forma parte de la ley internacional vinculante, su aceptacion por
parte de todos los paises del mundo supone un apoyo moral al principio fundamental de que
todos los seres humanos, ricos y pobres, fuertes y débiles, hombres y mujeres, de todas las
razas y religiones, deben ser tratados con igualdad y es preciso respetar su valor natural como

seres humanos.

Desde entonces, las Naciones Unidas han aprobado muchos instrumentos internacionales
vinculantes sobre derechos humanos. Estos tratados se utilizan como marco para debatir y

aplicar los derechos humanos. Por medio de estos instrumentos, los principios y derechos que
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definen se han convertido en obligaciones juridicas para los Estados que deciden vincularse a
ellos. El marco también establece mecanismos legales y de otro tipo para responsabilizar a los

gobiernos en caso de que vulneren los derechos humanos.

Los instrumentos del marco internacional de derechos humanos son la Declaraciéon Universal
de Derechos Humanos y los seis tratados fundamentales sobre derechos humanos: el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos; el Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales; la Convencidén sobre los Derechos del Nifio; la Convencion contra la
Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes; la Convencidn internacional
sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacidén Racial; y la Convencién sobre la
eliminacion de todas las formas de discriminacidn contra la mujer. Todos los paises del mundo
han ratificado por lo menos uno de estos tratados, y muchos han ratificado la mayoria de ellos.
Estos tratados son documentos importantes para responsabilizar a los gobiernos del respeto, la
proteccion y la realizacion de los derechos de los individuos de sus paises. Como parte del
marco juridico de derechos humanos, se dice que estos derechos son indivisibles, estan

mutuamente relacionados y son interdependientes.

A criterio de BIDART-CAMPOS (1993:60), “los derechos humanos se han convertido en el
fundamento de un sistema politico-social basado en la promocidn y garantia del desarrollo de
las personas, de todas ellas, sin discriminacién. Los derechos humanos han pasado a ser
concebidos como el contenido esencial, la sustancia del sistema democratico. Ellos son, por un
lado, un limite infranqueable para cualquier forma de arbitrariedad, y por otro, una finalidad u

objetivo que orienta al conjunto del sistema politico y la convivencia social”.
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2. Las ninias, nifios y adolescentes son sujetos de derechos humanos

La Convencién sobre los Derechos del Nifio considera a las personas menores de edad como

titulares de derechos y deja atras la postura de considerarles meros objetos de proteccidn.

La satisfaccion de los derechos de las personas menores de edad ya no es una opcion para los
Estados partes, sino una obligacion que los gobiernos se han comprometido a cumplir. Lo
anterior constituye el cambio de paradigma entre la Doctrina de la Situacién Irregular y la

Doctrina de la Proteccion Integral.

Que los nifos, nifas y adolescentes tengan derecho a tener derechos, significa que éstos
pueden ser ejercidos por ellos mismos de acuerdo a la evolucién progresiva de sus facultades.
En este sentido, |la responsabilidad de la familia, la sociedad y el Estado se orienta no sélo hacia
su proteccion sino también y especialmente hacia su promocion y hacia el desarrollo de sus
capacidades para que puedan ejercerlos con autonomia, es decir, con conciencia y apropiacion

de sus propios derechos y de los derechos de los demas (RESTREPO, 2007).

Las personas menores de edad como grupo especifico, gozan de una proteccidn
complementaria a sus derechos humanos, que como bien se sabe, les corresponden a todas las
personas por su condicion de tal. Esta proteccion complementaria no es auténoma, sino
fundada en la proteccidn juridica general, sin embargo requiere de un enfoque particular

basado en los derechos humanos.
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3. Principios del enfoque basado en los derechos humanos de las

personas menores de edad

Segun Unicef (2009), la universalidad, la rendicion de cuentas, la indivisibilidad y la

participacidn constituyen los principios que rigen el enfoque basado en los derechos humanos.

3.1 Universalidad

Todas las personas nacen con derechos humanos independientemente de su origen étnico, sus
creencias y sus prdcticas, su ubicacion geografica, su género o su nivel de ingresos. Sin
embargo, a pesar de los solidos marcos juridicos internacionales y nacionales que apoyan los
derechos humanos, los grupos sociales que tradicionalmente han sufrido las consecuencias de
la marginaciéon y de la discriminacion dentro de sus paises y sociedades son los que siguen
corriendo un mayor riesgo de que sus derechos se conculquen o no se cumplan, una situacién

gue ocurre sistematicamente.

Un enfoque basado en los derechos humanos selecciona especificamente a los grupos mas
marginados —y a los miembros mas vulnerables de esos grupos, que por lo general son las

mujeres y los nifios— en los paises y las comunidades mas necesitados.

El enfoque tiene consecuencias para el presupuesto de los programas y para su planificacién,
ya que por lo general resulta mas dificil alcanzar a los grupos marginados o a las personas que
viven en lugares remotos de las zonas rurales o en tugurios urbanos, que a quienes se hallan en

zonas mas integradas.
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3.2 Rendicion de cuentas

Segun un enfoque basado en los derechos humanos, se reconoce que los nifios y las mujeres
son titulares de derechos y no sujetos pasivos de un acto de caridad. Los Estados tienen la
obligacion de trabajar en favor de la realizacion de los derechos humanos de todos sus
ciudadanos. En los tratados y marcos de derechos humanos, los mds vulnerables,
especialmente los nifios y las mujeres, reciben una proteccién especial. Los ciudadanos con
autonomia y los organismos creados en virtud de tratados pueden responsabilizar a los
gobiernos por cualquier violacion de los derechos humanos, y evaluar sus progresos en la
aplicacidon de los acuerdos relativos a los derechos humanos. En términos practicos, el enfoque
basado en los derechos humanos incluye la necesidad de prestar asistencia a todos los niveles
de la comunidad y de la sociedad para que cumplan sus obligaciones en favor de los nifios y las

mujeres.

3.3 Indivisibilidad

Todos los derechos humanos son indivisibles e interdependientes, lo que significa que no se

debe conceder un cardcter prioritario a ninguno de los derechos.

Para los niflos y nifas, la indivisibilidad significa garantizar que los derechos relacionados con la
personalidad integral del nifio se cumplan mediante la satisfaccion de sus necesidades fisicas,
psicolégicas, de desarrollo y espirituales, y no solamente concentrdndose en la prestacién de
servicios esenciales como la atencion basica de la salud y la educacién. También exige trabajar
en asociacién con otras organizaciones que dispongan de aptitudes y conocimientos técnicos

complementarios para satisfacer estas necesidades.



20

3.4 Participacién

Un elemento central de un enfoque basado en los derechos humanos es la premisa de que la
cooperacion para el desarrollo es mas eficaz cuando los usuarios a quienes se dirige —tanto los
individuos como las comunidades— participan en su planificacion, aplicacion y evaluacién. La
promocion de la autonomia del individuo y la realizacion de los derechos humanos como un
medio en favor de los mismos. La adaptacion de los programas al contexto local ha

demostrado ser fundamental para su aceptacion, ampliacion y sostenibilidad.

4. Conceptualizacion del “Proyecto de Vida”

Para poder ejercer y exigir un derecho humano, es necesario conocerlo. Es por esa razén que
conocer que se entiende por proyecto de vida es trascendental para que las personas menores
de edad puedan reconocer que el ejercicio de la libertad para construir su futuro desde su
presente es sindonimo del reconocimiento de su dignidad humana, y por lo tanto se constituye

en su derecho humano.

Si bien el derecho a un proyecto de vida no estd contenido especificamente en ningun
instrumento internacional de derechos humanos ni tampoco en la legislacion interna, la Corte
Interamericana de Derechos Humanos ha hecho referencia a este derecho en algunos de sus
fallos, por lo cual consideramos que el desarrollo del tema proyecto de vida como derecho

humano es posible y necesario.
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4.1 Aspectos Filosoéficos del concepto Proyecto de Vida

El concepto de proyecto de vida tiene una base filoséfica personalista y existencialista. Jean
Paul Sartre (s/f), indicé que el existencialismo es: “una doctrina que hace posible la vida
humana y que, por otra parte, declara que toda verdad y toda accion implica un medio y una
subjetividad humana. El hombre empieza por existir, se encuentra, surge en el mundo, y que

después se define”.

Con respecto al personalismo indicd Sartre que: “El personalismo, por su parte, se puede
entender como una rama o variante del existencialismo, que se le atribuye “a toda doctrina, a
toda civilizacién que afirma el primado de la persona humana sobre las necesidades materiales
y sobre los mecanismos colectivos que sostienen su desarrollo. La persona sola encuentra su

vocacion y hace su destino” (Cubero y Fernandez, citando a MOUNIER, 1965)

La libertad es eje fundamental de existencialismo y el personalismo. Para el personalismo en
general, “La libertad de la persona es la libertad de descubrir por si misma su vocacién y de
adoptar libremente los medios de realizarla. No es una libertad de abstencién, sino una

libertad de compromiso” (Idem).

Asi mismo, el existencialismo con su idea bdsica de pienso, luego soy, indica que “Si, en efecto,
la existencia precede a la esencia, no se podra jamas explicar la referencia a una naturaleza
humana dada y fija; dicho de otro modo, no hay determinismo, el hombre es libre, el hombre

es libertad.”
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Sartre (s/f) indica que, “El hombre es ante todo un proyecto que se vive subjetivamente, en
lugar de ser un musgo, una podredumbre o una coliflor; nada existe previamente a este
proyecto; nada hay en el cielo inteligible, y el hombre serd, ante todo, lo que habra proyectado

”

ser.

o"

Fernandez Sessarego, citando a Sartre, indica que, “Como apunta el filésofo francés, “el
proyecto libre es fundamental, pues es mi ser”. El acto exterior, mediante el cual se realiza una

libre decision subjetiva, es la manifestacion de un determinado proyecto personal.

El ser libre “es aquel que puede realizar sus proyectos”. Es precisamente, a través de los actos
o conductas que los demas seres humanos conocen cuales son las intimas decisiones de cada

persona (CUBERO Y FERNANDEZ 2010, citando a FERNANDEZ SESSAREGO).

4.2 Conceptualizacion de Proyecto de Vida por Ferndndez

Sessarego

El jurista peruano Carlos Fernandez Sessarego ha desarrollado ampliamente el concepto de
proyecto de vida, ha considerado que “vivir es realizar un proyecto de existencia, fabricar su
propio ser, ser haciéndose. La vida resulta asi una sucesidn ininterrumpida de quehaceres

segun un proyecto del cual puede o no tenerse conciencia.”

El pensamiento de Ferndndez Sessarego (2002) advierte que se vive para con el proyecto de
vida. Si ello ocurre, el ser humano se siente realizado; de no ocurrir, sentird una frustracién que

se reflejara en una soledad existencial. El fracaso puede generar un dafio al proyecto de vida.
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Un infortunio a sus esperanzas puede ocasionar en el sujeto un vacio por la pérdida del sentido

de su vida, desaparece “el” motivo, y la persona ya no podra ser lo libre que decidid ser.

Considera el jurista que el dafio al proyecto de vida es lo mas grave que le puede suceder al
hombre. Insta a que directa e indirectamente busquemos la plena realizacién del ser. Plantea
gue “el respeto a sus derechos y reconocimiento a su pleno desarrollo es un primer camino, no
un atajo, que debe estar dirigido con una adecuada politica que encumbre el forjamiento de la

vida en sociedad”.

|ll

En otra de sus disertaciones, Fernandez Sessarego indica que el “proyecto de vida” es posible
en tanto el ser humano es libre y temporal. Y es que el proyecto surge necesariamente de una
decision libre para su realizacién en el futuro, ya sea éste mediato o inmediato. Por ello, sélo el

ser humano es capaz de formular proyectos. Es mas, no podria existir sin decidir ser lo que

pretende ser, es decir, sin proyectar.

La libertad y el tiempo son, por consiguiente, los dos supuestos existenciales del proyecto de
vida. Todos los seres humanos, en cuanto libres, generamos proyectos de vida. Nos
proponemos realizarnos, vivir de determinada manera, haciendo aquello que se nutre de
nuestra vocacidon personal. Una vez que, por ser libres y tener la capacidad de valorar,
decidimos o elegimos un proyecto de vida, tratamos por todos los medios o instrumentos a
nuestro alcance de cumplirlo, de concretarlo, de ejecutarlo durante el curso de nuestra vida,
salvo que, en algun momento de nuestro existir, cambiemos o modifiquemos, en alguna

medida, el proyecto existencial (FERNANDEZ SESSAREGO, s/f).
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4.3 Proyecto de Vida segun la Corte Interamericana de Derechos

Humanos

La primera vez que la Corte Interamericana desarrolld a profundidad el concepto del “proyecto
de vida” fue en la sentencia de reparaciones del caso de Maria Elena Loayza Tamayo vs. Perq,
que fue dictada el 27 de noviembre de 1998. Indicando, que el proyecto de vida es un
concepto que tiene que ver con la realizacion integral de la persona de acuerdo con sus
vocaciones, aptitudes, circunstancias, potencialidades y aspiraciones personales, que le
permiten fijarse razonablemente determinadas expectativas en su vida y acceder a ellas (Corte

IDH, Caso Loayza Tamayo vs. Peru. Parr. 147).

Cada sujeto, durante su existencia, se plantea su propio destino de acuerdo a sus opciones de
vida, en otro de los fallos de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, se consigna que
“el derecho de hacer o no hacer lo que esta permitido, es decir, el derecho al libre desarrollo
de la personalidad, es el derecho de “...toda persona de organizar, con arreglo a la ley, su vida
individual y social conforme a sus propias opciones y convicciones.” (CORTE IDH, Caso
Chaparro Alvarez y Lapo Ifiiguez vs. Ecuador. Parr. 52). El proyecto de vida, de esta forma, es
un resultado previsto y probable segun las opciones de vida; vy, ellas, a su vez, son la garantia
de que el sujeto ejerza su libertad, pues “...dificilmente se podria decir que una persona es
verdaderamente libre si carece de opciones para encaminar su existencia y llevarla a su natural

culminacién” (Ibidem. Parr. 148).

Con respecto al derecho de las personas menores de edad a un proyecto de vida, la Corte

Interamericana de Derechos Humanos ha indicado de manera admirable que: Todo nifio tiene
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derecho a alentar un proyecto de vida que debe ser cuidado y fomentado por los poderes
publicos para que se desarrolle en su beneficio y en el de la sociedad a la que pertenece

(CORTE IDH, 1999, Caso de “Los Nifios de la Calle”, Villagran Morales y otros vs. Guatemala).

4.4 Proyecto de Vida desde la Teoria de la Asertividad

CASARES (2005), interpreta el proyecto de vida como “la actitud, arte y disciplina de conocerse
a si mismo, de detectar las fuerzas y debilidades y proyectar auto dirigiendo el propio destino
hacia el funcionamiento pleno de las capacidades, motivaciones y objetivos de la vida personal,

familiar, social y de trabajo”.

El autor liga el concepto de proyecto de vida con la Teoria de la Acertividad, al respecto indica
gue la palabra asertividad viene del latin —assertus-, y se refiere a la accion de “afirmar” 6
“ponen en claro”. El proyecto de vida, viene a ser la expresion congruente de nuestros
pensamientos, deseos, derechos, sentimientos, necesidades y decisiones, aprendiendo a
actuar responsablemente de acuerdo a nuestra vivencia personal y Unica, respetando la
vivencia de los demas. Esto implica un respeto por los deseos, pensamientos y necesidades de

las demas personas.

La Teoria de la Asertividad estd basada en la premisa de que cada persona posee ciertos
derechos humanos basicos como “el derecho y la responsabilidad a controlar y dirigir la propia
vida”. Es el derecho basico a la vida, la libertad y la consecucién de la felicidad. Esto implica la
responsabilidad de conocerse asi mismo en su propia unicidad y el poder de tomar decisiones
gue vayan de acuerdo a las necesidades personales internas y externas de cada quien. Por lo

tanto, nadie tiene el derecho de escoger las prioridades, metas o valores de otro ser humano.
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Es por ello, que ser una persona asertiva implica defender los derechos fundamentales propios,
sin violar los de los demas. Concluye afirmando, que ser asertivo o asertiva significa ser artifice

del propio destino.

Marco Doctrinario

En este apartado de la investigacidon, hemos tomado como punto de partida, el reconocimiento
de la existencia de un Derecho de Nifiez y Adolescencia. Este derecho particular, fue
cristalizado mediante la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) adoptada y abierta a la
firma vy ratificacion por la Asamblea General de las Naciones Unidas, en su resolucion 44/25,

del 20 de noviembre de 1989.

Es de suma importancia hacer referencia a este instrumento juridico internacional, el mismo
figura como un parte aguas, dado que antes de la adopcidn de la Convencidn, regia la Doctrina
de la Situacion Irregular y posteriormente se avance significativamente en una nueva forma de
visualizar a la nifiez y a la adolescencia, esta vez bajo un enfoque de derechos regido por la
Doctrina de la Proteccidn Integral, en la cual se fundamenta el Derecho de la Nifiez y la

Adolescencia.

1. Doctrina de la Situacion Irregular

Segun Garcia (s/f), la Doctrina de la Situacidn Irregular se trata en realidad, de una doctrina
juridica, que poco tiene de doctrina y nada de juridica, si por juridico entendemos -en el
sentido iluminista- reglas claras y preestablecidas de cumplimiento obligatorio para los

destinatarios y para aquellos responsables por su aplicacién.
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Esta doctrina, constituye en realidad, una colcha de retazos del sentido comun que el destino
elevo a categoria juridica. Su mision consiste en realidad, en legitimar la disponibilidad estatal
absoluta de sujetos vulnerables, que precisamente por serlo son definidos en situacidon

irregular.

Nifos y adolescentes abandonados, victimas de abusos o maltratos y supuestos infractores a la
ley penal, cuando pertenecian a los sectores mas débiles de la sociedad, se constituyeron en
los clientes potenciales de esta definicion. Mas aun, como en una especie de auto-ironia, las
leyes de menores extienden los alcances de la disponibilidad estatal al resto de la infancia que

se encontraba en peligro material o moral.

Para Garcia (1993), “esta doctrina no significa otra cosa que legitimar una potencial accion

judicial indiscriminada sobre aquellos nifios y adolescentes en situacién de dificultad”.

La doctrina de la Situacidon Irregular, criminalizaba la pobreza y mediante ese criterio
diferenciaba a los “menores” de los “nifios”. El primer término era utilizado para referirse a las
personas menores de edad que no contaban con oportunidades sociales y econdmicas, razén
por la cual eran susceptibles de la proteccidn tutelar del Estado. Por el contario los “nifios”
eran aquellas personas menores de edad que contaban con sus necesidades basicas satisfechas
y por lo tanto eran invisibilizados, pues bajo ese enfoque basado en la percepcion de lastima,

compasion, caridad y represion, los “nifios” no requerian la intervencién del Estado.

Para los propdsitos de este trabajo, podria afirmarse que bajo este enfoque doctrinario
solamente “los nifios” tendrian algunas posibilidades de construir y concretar proyectos de

vida afirmativos que les posibilitara la satisfaccién de sus aspiraciones.
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2. Doctrina de la Proteccion Integral

La Convencién sobre los Derechos del Nifio, a criterio de Garcia (s/f), como cuerpo de
legislacidon internacional modifica total y definitivamente la vieja Doctrina de la Situacion
Irregular. La Doctrina de la Proteccion Integral incorpora en forma vinculante para los paises
signatarios todos los principios fundamentales del derecho a la nueva legislacién para la
infancia. El reconocimiento de las personas menores de edad como sujetas plenas de derechos

constituye el punto neuralgico del nuevo derecho.

Con el término Doctrina de la Proteccidn Integral de los Derechos de la Infancia se hace
referencia a un conjunto de instrumentos juridicos de caracter internacional que expresan un
salto cualitativo fundamental en la consideracién social de la infancia. Reconociendo como
antecedentes directo la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio, esta doctrina aparece
representada por cuatro instrumentos basicos: La Convencidn sobre los Derechos del Nifio, las
Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la Administracién de la Justicia Juvenil (Reglas de
Beijing), las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para los Jovenes Privados de Libertad, y las
Directrices de las Naciones Unidas para la Administracidon de la Justicia Juvenil (Directrices de

Riadh).

No caben dudas que a pesar de no ser el primero en términos cronolégicos, la Convencién
constituye el instrumento mas importante, en la medida que proporciona el marco general de
interpretacion de todo el resto de esta normativa. La Convencion constituye, sin lugar a dudas,

un cambio fundamental determinando una percepcién radicalmente nueva de la condicion de



29

la infancia; del menor como objeto de la compasidn-represion, a la infancia-adolescencia como

sujeto pleno de derechos, es la expresidn que mejor podria sintetizar sus transformaciones.

Esta doctrina supera la percepcion de las o los menores como objetos de proteccién por
encontrarse en situacion irregular, y por el contrario les atribuye a las nifias, nifios y
adolescentes todos los derechos inherentes a la persona humana, y ademas por ser personas

en desarrollo les otorga una proteccién especial.

Queda claro que el cambio de doctrina fue atribuido a la promulgacion y adopcion por parte de
los Estados de la Convencidén sobre los Derechos del Nifio, sin embargo en Costa Rica la
adecuacion del ordenamiento juridico nacional a la nueva doctrina para tratar temas de nifiez y
adolescencia tardé mas de 10 afios, ya que no fue hasta 1998 cuando mediante la entrada en

vigencia del Cddigo de Nifiez y Adolescencia.
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CAPITULO II

Marco Legal del Derecho Humano de las personas

menores de edad a alentar proyectos de vida

Marco Juridico Internacional

1. Convencion Sobre los Derechos del Nifio

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio, tiene como antecedentes la Declaracion de
Ginebra de 1924 y la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio de 1959, documentos en
los que se expresaban las aspiraciones de la comunidad internacional en lo tocante a los

derechos de la infancia.

A criterio de Cillero (1999), la Convencién sobre Derechos del Nifio es el resultado “de un
proceso progresivo de reconocimiento y proteccién de los derechos de los nifios que se ha
desarrollado durante el siglo XX”. Sin embargo, la Convencién sobre los Derechos del Nifio no
es, meramente, una reafirmacién de los derechos de las personas menores de edad como
personas humanas, sino una especificacion de esos derechos para las particulares
circunstancias de vida de la infancia-adolescencia; también, es fuente de derechos propios de
la infancia-adolescencia y de un conjunto de principios que regulan la proteccién conjunta de

los derechos de las personas menores de edad y los deberes reciprocos.
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En la celebracion del vigésimo aniversario de la entrada en vigencia de este tratado, el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2009:1) reflexiona acerca de sus alcances,
considerando que llama particularmente la atencion, que sea el instrumento juridico sobre
derechos humanos mas reconocido de la historia, ratificado hasta este momento por 193
Estados Partes y los dos que faltan, Somalia y Estados Unidos, han manifestado su apoyo

mediante la firma del tratado.

La Convencion plantea una visiéon de un mundo en el que todos los nifios y nifias sobreviven y
progresan, y se les protege, se les respeta y se les alienta a participar en las decisiones que les
afectan. Esta visién promueve un mundo de paz, de tolerancia, de equidad, de respeto por los
derechos humanos y de responsabilidad compartida. En suma, un mundo apropiado para la

infancia.

No podemos obviar, que en otros instrumentos internacionales sobre derechos humanos se
encuentran contenidas disposiciones que consignan derechos para las personas menores de
edad. No obstante, la Convencion es el primer documento internacional juridicamente
vinculante que articula todos los derechos pertinentes a la nifiez y la adolescencia, entre ellos
los derechos econdmicos, sociales, culturales, civiles y politicos. Asimismo, reconoce de forma
explicita a los nifios, nifias y adolescentes como agentes sociales y como titulares activos de sus

propios derechos.

La Convencidon comprende 54 articulos y se basa en cuatro principios fundamentales: la no
discriminacion; el interés superior de la infancia; el derecho a la vida, la supervivencia y el

desarrollo; y el respeto por los puntos de vista de la infancia. Su amplio alcance, y la
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importancia que otorga a la participacién de nifios y nifias, confieren una trascendencia
intemporal a todas las acciones orientadas a promover, proteger y satisfacer los derechos de la

infancia (Idem:2).

1.1 Principios fundamentales de la Convencion

1.1.1 No discriminacion

El articulo 2 de la Convencidén sobre los Derechos del Nifio, afirma que los Estados partes
“Respetardn los derechos enunciados en la presente Convencidn y aseguraran su aplicacién a
cada nifio sujeto a su jurisdiccidn, sin distincidon alguna, independientemente de la raza, el
color, el sexo, el idioma, la religién, la opinién politica o de otra indole, el origen nacional,
étnico o social, la posicién econémica, los impedimentos fisicos, el nacimiento o cualquier otra

condicion del nifio, de sus padres o de sus representantes legales”.

Esta aplicacion universal es actualmente un elemento fundamental de cualquier instrumento
de derechos humanos. Existe la preocupacion entre los defensores de los derechos de la
infancia de que la reciente crisis econdmica mundial pueda dar como resultado un
agravamiento de las diferencias, salvo que se emprendan acciones correctivas para convertir
en realidad los derechos de las personas menores de edad pobres y marginadas, que son las
gue padecen un mayor riesgo de que se les prive de oportunidades para alentar sus proyectos

de vida.
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1.1.2 Dedicacioén al interés superior del niiio

Por su parte en el numeral 3, la Convencion declara: “En todas las medidas concernientes a los
nifios que tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar social, los tribunales, las
autoridades administrativas o los érganos legislativos, una consideracidon primordial a que se

atendera serd el interés superior del nifio”.

III

El principio del “interés superior” exige que los gobiernos u otras partes interesadas examinen
el efecto sobre la infancia y la adolescencia de todas medidas que emprenden. Este principio

ha demostrado tener una influencia fundamental en la legislacidén, las estrategias, las politicas

y los programas que apoyan los derechos de las personas menores de edad.

1.1.3 Derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo

En el articulo 6 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio, se estipula: “que todo nifo tiene
el derecho intrinseco a la vida” y que los Estados partes “garantizaran en la maxima medida

posible la supervivencia y el desarrollo del nifio”.

El derecho a la supervivencia y el desarrollo esta estrechamente ligado a los derechos de las
personas menores de edad a disfrutar del maximo grado de salud, disponer de servicios
sanitarios y contar con un nivel de vida adecuado. En este Ultimo sentido el articulo 27 de Ia
Convencion, propiamente expone que: “Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio

a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social”.



1.1.4 Respeto por la opinién del nifio

Mas que afirmarse en un articulo especifico de la Convencion, el derecho de las personas
menores de edad a que se escuchen y se respeten sus opiniones acerca de las cuestiones que
les afectan, en funcidn de su edad y madurez, se garantiza en una gran variedad de

estipulaciones.

Una de las mds destacadas es el articulo 12, que sostiene que los Estados partes “garantizaran
al nifio que esté en condiciones de formarse un juicio propio el derecho de expresar su opinién
libremente en todos los asuntos que afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las

opiniones del nifo, en funcidn de la edad y la madurez del nifio”.

El Articulo 12 atribuye al gobierno la obligacion de garantizar que se pida a las personas
menores de edad su punto de vista y se tenga en cuenta el mismo. Este principio se aplica

también a cualquier procedimiento judicial que les afecte.

En la Convencidn se articulan también una amplia gama de libertades civiles que incluyen la
libertad de expresion (articulo 13), de pensamiento y religién (articulo 14), de asociacion y

reunién (articulo 15) y el acceso a informacién (articulo 17).
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1.2 Agrupacion de los Derechos Humanos de de las personas
menores de edad segin la Convencion sobre los Derechos del

Nino

1.2.1 Derechos relacionados con la supervivencia

Presupone la integralidad del ser humano en lo fisico, psiquico y social. Comprende el derecho
a la vida, desde la concepcion, garantizando asi el desarrollo integral y pleno de la nifiez y la

adolescencia.

Este grupo de derechos se relacionan con la base material que permite la reproduccion del
grupo familiar, el acceso y la satisfaccion de necesidades vitales o basicas, tales como el afecto,
la salud, la prestacion alimentaria, nutricién, vivienda, vestido y nivel de vida adecuado. Todo
ello vinculado con los medios que garantizan la satisfaccion de esas necesidades, tales como el

empleo, el ingreso familiar, el acceso a servicios médicos y a servicios publicos, y otros.

1.2.2 Derechos relacionados con el desarrollo integral

Los nifios, ninas y adolescentes dependen de sus progenitores o personas responsables para
satisfacer sus necesidades, recibir los cuidados bdsicos y asegurar su desarrollo integral y
pleno; de ahi que toda persona menor tiene derecho a crecer y formarse en el seno de una
familia. Forman parte también de este grupo de derechos, la educacion, el disfrute de los

bienes y servicios de la cultura, el juego, el descanso, la recreacidn y el esparcimiento.

Es responsabilidad de padres, madres o personas encargadas proporcionar las condiciones

basicas para el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes. De no ser esto posible,
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serda responsabilidad del Estado adoptar todas las medidas que apoyen a la familia para hacer

efectivos los derechos de las personas menores de edad.

1.2.3 Derechos relacionados con la participacién

El modelo de comunicacion entre las personas menores de edad y las personas adultas se ha
caracterizado porque prevalece el dominio, el poder y la autoridad del adulto, y quedan

invisibilizadas la participacion, la opinidon y las decisiones del nifio, nifia y adolescente.

Estos deben considerarse como personas en ejercicio de una ciudadania social, con derechos y

responsabilidades, en funcion de su edad y madurez.

En tanto sujetos activos y protagdnicos de derechos, se les debe garantizar el bienestar y la
seguridad social, asi como las oportunidades y el acceso a participar en la gestacion y toma de
decisiones en todo asunto que les afecte, tanto dentro del ambito de la familia, la escuela, la
comunidad, asi como de la sociedad en general. De ahi que el reconocimiento de estos

derechos se ha considerado la “columna vertebral” de la CDN.

1.2.4 Derechos relacionados con la proteccion

Se refieren a las acciones que tanto el Estado como la familia deben realizar para salvaguardar
el bienestar, la integridad y la seguridad de la nifiez y la adolescencia en general, y en particular
de aquellas que se encuentren en situacion de vulnerabilidad por ser victimas de violencia,
discriminacion, explotacion y abuso. La proteccion de la nifilez y la adolescencia es

responsabilidad de todas las personas de la sociedad, del Estado y de sus instituciones.
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La proteccidén presupone también la restitucion de los derechos, su dignidad y desarrollo

armonico, con medidas que apoyen y acompafien a la nifiez y la adolescencia en ese proceso.

Ademas de los principios particulares que guian la normativa especifica sobre derechos de la
nifiez y la adolescencia, los instrumentos internacionales de proteccidon de derechos humanos
establecen normas fundamentales para su pleno cumplimiento. Porque los derechos humanos
amparan a las personas para que puedan desarrollar plenamente su vida; tutelan a los seres
humanos ante la vulnerabilidad y la precariedad de su condicién y garantizan que cada persona

pueda elegir libremente su destino.

1.3 Agrupacion de los Derechos de la Convencion sobre los

Derechos del Nirio segin UNICEF

Con posterioridad a la adopcidon de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, la Unicef ha

propuesto agrupar los derechos humanos de las personas menores de edad en 5 aéreas:

1.3.1 El desarrollo humano de los ninios, nifias y adolescentes

Agrupa los derechos que guardan relacion con brindar las condiciones para asegurar el
desarrollo integral de las personas menores de edad, lo que incluye la supervivencia, salud y
desarrollo, asi como su crecimiento intelectual. Articulos 6, 17, 23, 24, 23, 28, 29 y 31de la

CDN.
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1.3.2 Defensa y proteccion de los nifios, nifias y adolescentes

Abarca los conceptos de proteccidn contra el abuso y la explotacidén. Asimismo, da cuenta de
situaciones que generan vulnerabilidad por diversas razones. Sus ejes son defensa, proteccion
y vulnerabilidad. Articulos 1, 2, 11, 19 (1), 22, 32, 33, 34, 35 y 36. Incluye hipdtesis de

reinsercion social: articulos 19 (2), 32 (3) y 39.

1.3.3 Ninos, nifias y adolescentes y la vida familiar

Se centra en el papel de las familias. Articulos 5 y 18 para nifos, nifias y adolescentes con sus
familias. Y articulos 9, 20, 21 y 25, en cuanto a la proteccion de nifios, nifias y adolescentes

separados de sus familias.

1.3.4 Ninios, nifias y adolescentes como ciudadanos del Estado

Corresponde con la ciudadania activa, la relacién de nifios, nifas y adolescentes con el Estado.
Articulos3(2y3),7,8, 10, 16, 37, 38 y 40. Sobre bienestar y seguridad social: 4, 26 y 27. Sobre

participaciéon: 13 (2) y 15.

1.3.5 Nirios, nifias y adolescentes en la comunidad

En este ambito se incluye el papel de la comunidad y el monitoreo de las actividades del
Estado, en cuanto a los derechos de la niflez y de la adolescencia. Articulos 13 (1), 14 y 30, 41 al

45.
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Marco Juridico Nacional

1. Constitucion Politica

Nuestra Carta Magna dispone en el articulo 51 que “La familia, como elemento natural y
fundamento de la sociedad, tiene derecho a la proteccion especial del Estado. Igualmente

tendran derecho a esa proteccién la madre, el nifio, el anciano y el enfermo desvalido”.

Afiade en el numeral 55 que “La proteccidn especial de la madre y del menor estara a cargo de
una instituciéon autonoma denominada Patronato Nacional de la Infancia, con la colaboracion

de las otras instituciones del Estado”.

La misma Constitucion Politica establece en el articulo 71 que “Las leyes daran proteccion

especial a las mujeres y a los menores de edad en su trabajo”.
2. Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia

En nuestro pais el proceso de elaboracién del Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, inicié
formalmente con la conformaciéon mediante el Decreto Ejecutivo N. ¢ 24200 del 6 de abril de
1995, de una Comision Redactora del Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, con el claro
propésito de armonizar la legislacion nacional al contenido de la Convencion sobre los

Derechos del Nifo.

El Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia se aprobd en la Asamblea Legislativa el 11 de diciembre
de 1997 y entrd en vigencia a partir de su publicacién en el Diario Oficial La Gaceta, el 6 de

febrero de 1998, esta ley se planteé como un cuerpo normativo integral que incorpora
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aspectos sustantivos, procedimentales, institucionales, presupuestarios y sancionatorios en

relacién con la observancia de los derechos de la nifiez y la adolescencia.

En este sentido, representa tanto un catdlogo como un piso, que se acompafia de una serie de
legislacidn conexa. El Cadigo vela por los derechos de todas las personas menores de 18 afios
y, para efectos de su proteccidn, distingue entre las etapas de la niflez y la de adolescencia.
Segun el articulo 2 del Cédigo, nifio o nifia es toda persona desde su concepcién hasta los doce
afios de edad cumplidos, y adolescente, toda persona mayor de doce y menor de dieciocho

(UCR-UNICEF, 2008:6).

Segun el sitio web de UNICEF para Costa Rica
<http://www.unicef.org/costarica/media_12770.htm> el Cddigo no representa una mera
enunciaciéon de derechos, sino que logra sentar las responsabilidades de la familia, la
comunidad, el Estado y la sociedad en la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes,
y establece los mecanismos y la organizacidn bdsica para garantizar que los principios del
interés superior, el desarrollo integral y la participacién de las personas menores de edad

constituyan un norte ético.

El marco juridico que sustenta el Cddigo, representa un minimo para la proteccién integral. Por
lo tanto le corresponde al Estado y a la ciudadania actuar desde la generacion de politicas de
nifiez y adolescencia que dejan de ser marginales al desarrollo global de la sociedad, para
plantear dos nuevos desafios: la prevencion como marco de accion y el cumplimiento de los

derechos para todos los nifos, nifias y adolescentes.
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Segun documenta O’Donnell (2004), una fuente opind que la tarea de reforma legislativa es
basicamente completa, sefialando que “Costa Rica cuenta con un extenso marco juridico de
proteccion de los derechos de la nifiez y adolescencia que ha trascendido los contenidos
minimos planteados por los instrumentos internacionales en la materia. El desafio que
enfrenta el pais esta mas orientado hacia la reforma institucional que la legislacién nacional

obliga a adoptar para garantizar la efectiva implementacion de la legislacion”.

Para lograr ese objetivo, el numeral 4 de este cuerpo legal establece que “Sera obligacion
general del Estado adoptar las medidas administrativas, legislativas, presupuestarias y de
cualquier indole, para garantizar la plena efectividad de los derechos fundamentales de las
personas menores de edad. (...) se mantendra siempre presente el interés superior de estas
personas. Toda accién u omisidon contraria a este principio constituye un acto discriminatorio
gue viola los derechos fundamentales de esta poblacion. De conformidad con el régimen de
proteccion especial que la Constitucidn Politica, la Convencién sobre los Derechos del Nifio,
este Cddigo y leyes conexas garantizan a las personas menores de edad, el Estado no podra

alegar limitaciones presupuestarias para desatender las obligaciones aqui establecidas”.

En lo que respecta al desarrollo integral de las personas menores de edad, se establece en el
articulo 7 que esta obligacion “(...) les corresponde, en forma primordial, a los padres o
encargados. Las instituciones integrantes del Sistema Nacional de Proteccidn Integral de la
Nifez y la Adolescencia, regulado en el titulo IV de este Cddigo, garantizaran el respeto por el
interés superior de estas personas en toda decisidon publica o privada. La Defensoria de los

Habitantes de la Republica velara por el cumplimiento efectivo de estas obligaciones”.
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El articulo 10 por su parte dispone que “La persona menor de edad sera sujeto de derechos;
goza de todos los inherentes a la persona humana y de los especificos relacionados con su
desarrollo, excepto de los derechos politicos de conformidad con la Constitucidén Politica de la
Republica. No obstante, deberd cumplir las obligaciones correlativas consagradas en el

ordenamiento juridico”.

No puede obviarse que en el ejercicio de alentar su proyecto de vida, las personas menores de
edad asi como sujetos de derechos que constituyen en sujetos de deberes, en los cuales
destaca segun el numeral 11 la obligacién de respetar las restricciones establecidas por la ley,
la moral y el orden publico. Particularmente: “Honrar a la Patria y sus simbolos; Respetar los
derechos y las garantias de las otras personas; Honrar, respetar y obedecer a sus padres,
representantes o responsables, siempre que sus drdenes no violen sus derechos y garantias o
contravengan el ordenamiento juridico; Ejercer activamente sus derechos y defenderlos;
Cumplir sus obligaciones educativas; Respetar la diversidad de conciencia, pensamiento,

religién y cultura; Conservar el ambiente”.

A partir del articulo 12 se inicia un listado de derechos de las personas menores de edad,
encabezado por el Derecho a la vida; Derecho a la Proteccidn Estatal contra (...) cualquier
forma de abandono o abuso intencional o negligente, de caracter cruel, inhumano, degradante
o humillante que afecte el desarrollo integral; Derecho a la libertad, el cual comprende la
posibilidad de: Tener sus propias ideas, creencias y culto religioso y ejercerlo bajo Ila
orientacién de sus padres o encargados, segun la evolucion de sus facultades y con las
limitaciones y garantias consagradas por el ordenamiento juridico. Expresar su opinién en los

ambitos de su vida cotidiana, especialmente en la familia, la comunidad y la escuela; también
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como usuarios de todos los servicios publicos y, con las limitaciones de la ley, en todos los
procesos judiciales y administrativos que puedan afectar sus derechos; Derecho al libre
transito; Derecho al resguardo del propio interés; Derecho a la libre asociacion; Derecho a

proteccion ante peligro grave; Derecho a la informacién.

En el segundo capitulo el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia se hace referencia a los
Derechos de la personalidad, en lo que se incluyen el Derecho a la identidad; Derecho a la
integridad; Derecho a la privacidad; Derecho al honor; Derecho a la imagen. Por su parte el
capitulo tercero se refiere a los Derechos a la Vida Familiar y a Percibir Alimentos de los cuales
toman parte el Derecho integral que impone el deber del padre, la madre o la persona
encargada estan obligados a velar por el desarrollo fisico, intelectual, moral, espiritual y social
de sus hijos menores de dieciocho anos; Derecho a la vida familiar; Derecho a la educacién en
el hogar; Derecho a la permanencia con la familia; Derecho a contacto con el circulo familiar;

Derecho a la prestacion alimentaria.

El cuarto capitulo hace alusidén a los Derechos a la Salud, derecho que abarca el Derecho a la
atencién médica; Derecho a la seguridad social; Derecho a la asistencia econdmica para las
nifas o adolescentes embarazadas o madres en condiciones de pobreza; Derecho al
tratamiento contra el sida. El capitulo quinto menciona los Derechos a la Educacién que
contiene el Derecho al desarrollo de potencialidades que garantiza que “las personas menores
de edad tendran el derecho de recibir educacion orientada hacia el desarrollo de sus
potencialidades. La preparacidén que se le ofrezca se dirigira al ejercicio pleno de la ciudadania
y le inculcara el respeto por los derechos humanos, los valores culturales propios y el cuidado

del ambiente natural, en un marco de paz y solidaridad”; Permanencia en el sistema educativo;
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Derecho a la enseflanza gratuita y obligatoria; Derecho a la publicacion técnica; Derecho a la

educacion especial; Participacidon en el proceso educativo; entre otros.

De manera significativa para este trabajo se cita el contenido del numeral 58 del Cédigo de la
Nifez y la Adolescencia en el cual se estipulan las Politicas Nacionales, mediante las cuales el
Estado debera: “a) Garantizar educacién de calidad e igualdad de oportunidades para las
personas menores de edad. b) Fomentar los niveles mas elevados del conocimiento cientifico y
tecnoldgico, la expresion artistica y cultural y los valores éticos y morales. c) Favorecer el
acceso temprano a la formacién técnica, una vez concluido el segundo ciclo de la educacién
general basica. d) Promover y difundir los derechos de las personas menores de edad. e)
Estimular en todos los niveles el desarrollo del pensamiento auténomo, critico y creativo,
respetando la iniciativa y las caracteristicas individuales del alumnado. f) Propiciar la inclusién,
en los programas educativos, de temas relacionados con la educacién sexual, la reproduccién,
el embarazo en adolescentes, las drogas, la violencia de género, las enfermedades de

transmisidn sexual, el sida y otras dolencias graves”.

El capitulo sexto destaca los Derechos a la Cultura, Recreacién y Deporte. Le da contenido a
esta categoria de derechos, los Derechos culturales y recreativos; el Acceso a servicios de

informacion.

Debemos dar valor a la contribucién que el capitulo séptimo del Cdodigo de la Nifez y la
Adolescencia da al derecho de alentar a su proyecto de vida a los adolescentes mayores de
guince afios que han decidido ejercer su Derecho al Trabajo. Este capitulo incluye todo lo

concerniente a este tema fijando la edad minima para ejercer el derecho asi como
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estableciendo toda un Régimen Especial de Proteccidon, en el cual se incluyen derechos
especificos como por ejemplo el Derecho a la capacitacion. El Trabajo Propio es una

manifestacion que revela el Derecho sobre el cual versa este trabajo.

Entre los otros derechos que reconoce la legislacion nacional a las personas menores de edad
se encuentran el Derecho a la Justicia, entre los cuales se estipulan el Derecho de denuncia. A

su vez se garantizan todos los derechos y garantias que constituyen el Debido Proceso.

3. Politica Nacional para la Nifiez y la Adolescencia

La Politica Nacional para la Nifiez y la Adolescencia (PNNA) hace referencia a las obligaciones
asumidas por el Estado costarricense en esta materia, y al respecto se indica que: “Costa Rica
tiene que asignar el contenido presupuestario necesario para la realizacién de los planes y
programas que demanda la garantia de los derechos humanos, asegurar la adecuada inversion
social para abarcar la totalidad de los derechos, asi como la gerencia social con enfoque de
derechos, o las reformas institucionales y de sus practicas en el abordaje de situaciones

relacionadas con la observancia de derechos de la nifiez y la adolescencia”. (2009:28)

Ademas se seiala en la PNNA que “reviste especial relevancia crear condiciones y mecanismos
gue permitan el trabajo sistémico y sinérgico, generar impactos de largo plazo y aprovechar los
recursos desde una dimension integral de caracter intersectorial. También es indispensable
asumir un sentido de corresponsabilidad, que facilite y promueva la intervencion de las
organizaciones de la sociedad civil en tareas propias de su naturaleza, tanto para denunciar la
violacion de derechos humanos, como para tener incidencia en las distintas entidades del

Estado, o para colaborar con la prestacién directa de servicios a favor de la nifiez y la
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adolescencia. Finalmente, el Estado costarricense esta obligado a generar y proporcionar
informacién para dar a conocer los principales logros o limitaciones de los indicadores en
materia de nifiez y adolescencia, en términos cuantitativos y cualitativos, y especialmente
sobre el cumplimiento de los derechos de las personas menores de edad en el territorio
nacional. La disponibilidad de esta informacidn es esencial para promover la adecuada
inversion social en nifiez y adolescencia, implementar politicas universales, selectivas o
focalizadas y de proteccidén especial, asi como toda la gama de programas sociales para el

cumplimiento y goce efectivo de los derechos de esta poblacion”.
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CAPITULO III

Encuadre entre el derecho de las personas
menores de edad a alentar sus proyectos y sus

otros derechos humanos

En la legislacion costarricense de nifiez y adolescencia no se hace referencia al derecho de las
personas menores de edad a alentar sus proyectos de vida, sin embargo como se indico en el
Capitulo |, la jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos ha reconocido la
existencia del citado derecho haciendo referencia al mismo en sus fallo, por lo que deber3 el

Estado garantizar el ejercicio de este derecho a todas las personas menores de edad del pais.

Segun los planteamientos de esta investigacion el Derecho Humano de las personas menores
de edad a alentar proyectos de vida estd relacionado con el Derecho al libre desarrollo de la
personalidad y al principio de dignidad humana, lo que quiere decir que el ejercicio de todos
los derechos reconocidos en la Convencidn Sobre los Derechos del Nifio y en el Cddigo de la
Nifiez y la Adolescencia desarrollados en el Capitulo Il, son el escenario adecuado para que las

nifias, nifos y adolescentes alienten sus proyectos de vida.

Garantizar la posibilidad de concretar los anhelos y aspiraciones de las personas es el
fundamento de los derechos humanos. Tal y como lo ha expresado el profesor NIKKEN (1994),

“La nocion de derechos humanos se corresponde con la afirmaciéon de la dignidad de la
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persona humana frente al Estado. El poder publico debe ejercerse al servicio del ser humano:
no puede ser empleado licitamente para ofender atributos inherentes a la persona y debe ser
vehiculo para que ella pueda vivir en sociedad en condiciones cdnsonas con la misma dignidad

III

gue le es consustancia

Los Derechos Humanos de las personas menores se encuentran en el paradigma de proteccién
integral y en los instrumentos que lo conforman y se encuentran destacados en cuatro grupos
de derechos: Derechos a la Supervivencia, Derechos al Desarrollo, Derechos a la Participacion,

y Derechos a la Proteccidn.

El primer grupo, Derechos a la Supervivencia esta integrado por los derechos a la vida, a la
salud, a la Seguridad Social, a la no participacion en conflictos armados. Al segundo grupo por
su parte, lo integran los derechos a la Educacion, a la Cultura y a la Recreacion, al Nombre y la
Nacionalidad y a la Libertad de Pensamiento. El tercer grupo se destacan los derechos a la
libertad de expresién e informacion, Opinidn y Asociacidon. Por ultimo los derechos a la
Proteccién contra toda forma de explotacidn, perjuicio, abuso fisico o mental, maltrato o
descuido, a los Refugiados, a un Proceso Justo, los derechos contra la venta, el secuestro o
trata ejecutados con cualquier fin o en cualquier forma y contra el uso ilicito de

estupefacientes, constituyen los Derechos a la Proteccién.

De contar todas las personas menores de edad con la gama de derechos citados en el parrafo
anterior, se concibe la existencia de un derecho que englobaria los anteriores y que se

perfeccionaria durante la nifiez y la adolescencia mediante el disfrute de oportunidades para
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trascender esa etapa de la vida y continuar concretdndose durante la etapa adulta y logar la

satisfaccion personal durante toda la vida.

1. Relacion entre el Derecho al libre desarrollo de la personalidad y

el Derecho a alentar proyectos de vida

El proyecto de vida y el derecho al libre desarrollo de la personalidad se vinculan durante toda
la existencia, pues, tal y como ha considerado el juez Cangado Trindade, “...en el marco de la
transitoriedad de la vida, a cada uno cabe proceder a las opciones que le parecen acertadas, en
el ejercicio de plena libertad personal, para alcanzar la realizacién de sus ideales...” (CORTE

IDH, caso Gutiérrez Soler vs. Colombia. Parr. 3).

El libre desarrollo de la personalidad, “...como derecho de cada persona a elegir su propio
destino...” y a “...ser individualmente como quiere ser, sin coaccion, ni controles injustificados o
impedimentos por parte de los demdas”, (CORTE IDH, caso Loayza Tamayo vs. Peru. Parr. 15),

permite que las personas desarrollen su proyecto de vida con autonomia.

Elaborar un proyecto de vida implica determinar, paso a paso, lo que se quiere ser. Para ello,
las personas deben valerse de un sinnimero de situaciones que las van formando e
integrando, segln su opcidn. “Soy el que decidi ser, vivo como decidi vivir, hago lo que decidi

hacer” (FERNANDEZ SESARREGO, 2003).

La esencia del libre desarrollo de la personalidad, como derecho, es el reconocimiento que el
Estado hace de la facultad natural de toda persona a ser individualmente como quiere ser, sin

coaccidn, ni controles injustificados o impedimentos por parte de los demas. El fin de ellos es la
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realizacion de las metas de cada individuo de la especie humana, fijadas auténomamente por
el de acuerdo con su temperamento y el cardcter propio, con la limitacién de los derechos de
las demds personas y del orden publico. La personalidad es la trascendencia de la persona, en
virtud de ella se exterioriza su modo de ser. El desarrollo a la personalidad ha de entenderse

como la realizacion del proyecto vital, que para si tiene el hombre como ser auténomo.

2. Relacion entre el Derecho al libre desarrollo de la personalidad,

el Derecho a alentar proyectos de vida y la Dignidad Humana

El derecho al libre desarrollo de la personalidad se encuentra intimamente relacionado con la
dignidad humana, no sdlo por el hecho de ser una concrecién de este principio, al igual que
todos los demas derechos, sino por ser considerada una manifestacién directa de él. La
dignidad humana debe su existencia a la autonomia de la voluntad de las personas, y en ese
sentido, se puede decir que el ser humano es digno ya que puede determinar su destino por si

mismo, a diferencia de los animales (KANT, 1881).

El humano es digno pues “...existe como fin y no simplemente como medio arbitrario de tal o
cual voluntad...”, ya que su voluntad es auténoma, pues tiene en si misma la ley conforme la
cual se determina. De esta forma, el reconocimiento de la dignidad humana implica la
proteccion de la autonomia personal, pues ese es uno de los tres ambitos que ella protege,
facultando a la persona a vivir como ella quiera, y poder alentar asi, sus proyectos de vida. La
dignidad humana, implica que Unicamente la persona puede disponer sobre si misma, y que,
consecuentemente, es imposible que otros dispongan sobre ella. Por ende, el medio

imprescindible para proteger la dignidad humana es la garantia del libre desarrollo de la
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personalidad, en tanto, por medio de ella se manifiesta la autonomia de la persona humana

(MORENO, s/f).

3. La Relacion entre el Principio de Autonomia Progresiva de las
personas menores de edad y su derecho a alentar proyectos de

vida

En el caso de las personas menores de edad, es importante considerar la existencia del
Principio de Autonomia Progresiva el cual como desarrolla Cillero (s/f), “si bien el nifio es
portador de derechos y se le reconoce capacidad para ejercerlos por si mismo, el propio
ordenamiento juridico no le adjudica una autonomia plena, debido a consideraciones de hecho
-que tienen que ver con su madurez- vy juridicas, referidas a la construccion juridica tradicional
de las nifias y los nifios como personas dependientes de sujetos adultos, en particular, de los

padres”.

El articulo 5 de la Convencion Sobre los Derechos del Nifio considera y propone un modo de
resolver esta situacion factica y normativa, al disponer que el ejercicio de los derechos del nifio
es progresivo en virtud de “la evolucion de sus facultades”, y que a los padres o demas
responsables en su caso, les corresponde impartir “orientacion y direccién apropiadas para que

el nifio ejerza los derechos reconocidos en la presente Convencion”.

Para Cilleros, el principio de proteccién y promocién de la autonomia tiene una importante
manifestacidn en el deber de orientacion y direccidén de sus padres, y se fundamenta en que las
personas menores de edad tiene “derecho” a desarrollar progresivamente el ejercicio de sus

derechos, superando el argumento tradicional de sentido inverso, esto es, que los padres
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tienen poderes sobre la nifiez, debido a que las nifias y los nifios carecen de autonomia. Esto
significa que los deberes juridicamente reconocidos de los padres -que a su vez son limites a la
injerencia del Estado, es decir derechos de los padres frente al Estado no son poderes
ilimitados sino funciones juridicamente delimitadas hacia un fin: el ejercicio auténomo
progresivo de los derechos del nifio que, en casos calificados de incumplimiento, deben ser

asumidos por el Estado (articulos 9 y 20 de la Convencidn Sobre los Derechos del Nifio).

Durante la nifiez y la adolescencia existe una paridad de oportunidades, condicion que debe
ser aprovechada por las personas menores de edad con el fin de proyectarse a futuro, lo que
viene a significar una limitante es el alcance, en cuanto al conocimiento de los derechos de las
personas menores de edad y la manera de demandarlos frente a la familia, el Estado y la

sociedad.

A las y los progenitores o personas adultas responsables como se indicé anteriormente, se les
reconoce la facultad, el derecho y el deber, de impartir a las personas menores de edad
direccion y orientacion adecuadas para que estas personas ejerza sus derechos. Finalmente, la
forma que adoptara esa tarea de direccidn y orientacidn ira variando conforme evolucionen las
facultades de las personas menores de edad, en este sentido reflexiona CILLEROS (Idem), que:
“no serd igual respecto del ejercicio de derechos por parte de un nifio de ocho afios que
respecto de un adolescente de dieciséis”. Tras esta facultad de ejercer derechos
autonomamente, que va haciéndose cada vez mds amplia a medida que las competencias de
las personas menores de edad se desarrollan, se encuentra una garantia muy importante, que
se dirige a evitar que en el nombre de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, se les

prive de la posibilidad de intervenir efectivamente en la configuracién de sus vidas.
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4. La Relaciéon entre el Derecho de las personas menores de edad a
expresar su opinion libremente y a que ésta se tenga

debidamente en cuenta y su derecho a alentar proyectos de vida

Este principio esta establecido en el Articulo 12 de la Convencidn Sobre los Derechos del Nifio y
también, se encuentra directamente vinculado con el de autonomia progresiva. En su primer
numeral, el Articulo 12 garantiza “al nifio que esté en condiciones de formarse un juicio propio
el derecho a expresar su opinion libremente en todos los asuntos que afecten al nifio,
teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifo, en funcién de la edad y madurez del
nino”. La hipotesis referida al “nifio que esté en condiciones de formarse un juicio propio”
debe entenderse en un amplio sentido, abarcando a todo persona menor de edad que puede
tener algo relevante que comunicar sobre un asunto que le afectar3d, incluso a través de formas

no verbales.

5. La Relacion entre el Derecho de las personas menores de edad a
alentar proyectos de vida y los derechos humanos de éste grupo

etareo

Como hemos indicado durante el desarrollo de este trabajo, es nuestra intencién demostrar
gue el proyecto de vida es un derecho humano de las personas menores de edad. Sin embargo,
el primer escollo para nuestro propdsito es el hecho de que el derecho de las personas
menores de edad a alentar su proyecto de vida, no se encuentra expresamente reconocido
como tal dentro del Derecho de Nifiez y Adolescencia ni en el ambito internacional ni tampoco

en el nacional. Sin embargo, la Corte Interamericana de Derechos Humanos hace mas de una
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década expuso en uno de sus fallos que “Todo nifio tiene derecho a alentar un proyecto de
vida que debe ser cuidado y fomentado por los poderes publicos para que se desarrolle en su
beneficio y en el de la sociedad a la que pertenece”. A partir de ese enunciado de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, en el Capitulo anterior se identificaron los supuestos
dentro del marco juridico internacional y nacional de los derechos humanos de las nifas, nifios
y adolescentes en los cuales es posible fundamentar que las personas menores de edad
cuentan con el derecho a proyectarse y que es obligacion del Estado que las mismas alcancen

aquello que se han trazado.

Entre los derechos humanos de las personas menores se incluyen los siguientes derechos:
Derecho a un estandar de vida adecuado para el desarrollo intelectual, fisico, moral y espiritual
de los nifios, nifias y adolescentes; incluyendo alimento, vivienda y vestido adecuado; Derecho
a no ser discriminados; Derecho al mads alto estdndar y acceso a la salud; Derecho a un
medioambiente sano y saludable; Derecho a la educacién; Derecho a la proteccion de todo tipo
de abuso fisico y mental; Derecho a la proteccidn contra cualquier explotacion econdémica y

sexual; Derecho a la vida en un ambiente familiar.

El reconocimiento y cumplimento por parte de los Estados de los derechos enunciados
anteriormente garantiza que las personas menores de edad tengan un desarrollo fisico,
mental, social y espiritual que les permita la formacidn de su caracter y personalidad. A partir
de la consolidacién de ese caracter y personalidad lograran establecer adecuados proyectos de
vida, mediante los cuales vean satisfechas sus aspiraciones en el mas fiel cumplimiento de sus

derechos humanos.
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Partimos asi en este analisis de la siguiente idea: “Nadie puede proyectarse a futuro si en su
presente sus necesidades basicas se encuentran insatisfechas. El derecho a alentar un proyecto
de vida requiere necesariamente de la propugnacion de los derechos insatisfechos, asi y sélo

asi podrdn alcanzar las y los seres humanos su dignidad”.
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CAPITULO 1V

Guia para que las personas menores de edad

elaboren Proyectos de Vida

Segun Puerta (s/f), desde que el ser humano tiene conciencia de si mismo suele formularse
preguntas con respecto al por qué y para qué de su existencia, estos cuestionamientos
conducen a las personas a trazarse metas y a querer proyectarse hacia el futuro, en la

busqueda de respuestas y de su realizacidén personal.

Para lograr resultados positivos, en ese intento las personas tienen la posibilidad de disefiar un
proyecto de vida a partir de la conciencia que tiene de si mismas, de la realidad que les rodea y

de su existencia.

Cuando una persona menor de edad concibe un proyecto para encaminar su vida, ese ejercicio
ya es una contribucidn importante para su desarrollo integral, en la medida en la cual la obliga
a incrementar la conciencia que tiene de si misma y a darle direccidén y orden a su existencia,

participando activamente en el ejercicio de sus derechos y deberes como persona.

La elaboracion de proyectos de vida es una tarea que exige: Honestidad para autoconocerse;
Observacién atenta para conocer el mundo en el cual se vive; Incremento del sentido critico
para evaluar las posibilidades reales para lograr los propdsitos y la realizacién de los suefios;

Ejercicio en la toma de decisiones para establecer las metas que se quieren lograr y ajustarlas o
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modificarlas cada vez que sea necesario; Desarrollo de la creatividad para disefar las acciones
que se necesitan para alcanzar las metas; Analisis y evaluacion de las distintas alternativas, sus
ventajas y desventajas, a corto, mediano y largo plazo; Y la conciencia de los propios valores,

creencias y necesidades (idem).

La tarea de formular proyectos de vida, le da a las personas menores de edad la oportunidad
de ejercer su autonomia y dar contenido al derecho de la nifiez y la adolescencia mediante el
cual las nifnas, ninos y adolescentes no son objetos, sino sujetos artifices de sus vidas, contando

con derechos y deberes en el ejercicio de su libertad al libre desarrollo de su personalidad.

1. ;Como hacer un proyecto de vida?

Igual que en el disefio de cualquier otro proyecto, en el caso de elaborar los proyectos de vida
personales, se requiere tener en cuenta unos pasos basicos minimos. Debe considerarse que el
proyecto de vida es un proceso continuo, que se disefia considerando hacia donde se dirigen

nuestros intereses y esta enteramente relacionado con las oportunidades que gozamos.

1.1 Diagndstico de la realidad personal

Implica hacer un recorrido honesto, generoso, exigente, critico y valorativo por lo que ha sido
la propia vida, buscando identificar las caracteristicas personales, cuales de ellas pueden
considerarse como fortalezas y cuales como debilidades, y principalmente las oportunidades

gue se tienen para desarrollarse integralmente.

En el proceso de meditacién y analisis, es fundamental valorar el apoyo de los progenitores o

encargados de las personas menores de edad, quienes estan en la obligacién de velar por el
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desarrollo fisico, intelectual, moral, espiritual y social de las personas menores de edad
(Articulo 29, Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia). Ante el incumplimiento de esta obligacion,
el Estado debe intervenir, ya que las nifias, nifilos y adolescentes tienen el derecho de ser
protegidas por el Estado contra cualquier forma de abandono o abuso que afecte el desarrollo

integral (Articulo 13, Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia).

1.2 Trazar los objetivos y las metas

Para este momento es importante que las personas menores de edad se pregunten, écuadles
son sus suefios en las areas de su vocacion, sus relaciones, su bienestar material y fisico y su
vida espiritual? Las respuestas a esas preguntas conducirdn a las personas menores de edad a
descubrir qué es lo que quiere hacer con su vida, cdmo, por qué, para qué y en qué medida

quiere hacerlo, asi como lo que son en esencia sus objetivos y metas.

1.3 Diserio del Plan de accion

Para hacer este plan es fundamental que las personas menores de edad se formulen preguntas
sobre las condiciones y recursos que le ofrece el medio para lograr la realizacidon de sus suefios
y la forma apropiada de aprovecharlos; los obstaculos en el medio en el cual vive y la forma de
superarlos; las caracteristicas y recursos personales con que cuenta y la forma de emplearlos;
el tiempo que requiere y esta dispuesto a invertir para cada accion y el lugar o lugares en

donde quiere y puede realizarlas.
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1.4 Indicadores de logro

Los indicadores de logro le permiten a las personas menores de edad saber en cada momento
cuanto y en qué direccion han avanzado en su proyecto de vida, cdmo se sienten al respecto,

qué significado tiene eso en su vida y qué necesitan modificar y por qué razon.

El proyecto de vida debe reestructurarse y reencuadrarse cada vez que sea necesario, de tal
modo que al tener en cuenta los componentes minimos cuando se trata de darle direccién a la
propia vida, de una forma organizada coherente y productiva, éstos sean el estimulo para la

creatividad de aquellas personas que pretendan estructurar o remodelar su proyecto de vida.
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CAPITULO YV

Propugnacion

«Existen personas que colocan sus suefios en una pequeria caja y dicen: “Si, yo tengo suefios; por
supuesto que tengo suefios.” Luego, guardan la caja y la sacan de vez en cuando para mirarla y,
efectivamente, alli siguen los suefios.»

Erna Bombeck
No es posible que las personas menores de edad se conformen con mirar sus suefios en una
caja. Como se ha desarrollado en los capitulos anteriores a las personas menores de edad les
asiste el derecho humano de alentar proyectos de vida, estos proyectos estan constituidos
ciertamente por sus suefios, sin embargo dependeran de las oportunidades con que cuenten y

del ejercicio de sus derechos humanos en general.

Ante cualquier transgresion a los derechos humanos de las personas menores de edad, se
causa un perjuicio a su derecho a alentar proyectos de vida, es por esta razéon que en fiel
reconocimiento de la condicién de personas de las nifias, nifios y adolescentes se propone que
los mismos ejerzan un participacién activa en la denuncia de las violaciones a sus derechos

humanos asi como a la carencia de oportunidades reales para su desarrollo integral.
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1. ;Qué es la Propugnacion?

El término propugnacidn proviene del latin —propugnare-, y significa defender, amparar.

En el Manual de Propugnacion de la AMGS se emplea para describir un proceso democratico
en particular, donde individuos o agrupaciones de personas ejercen distintas iniciativas para

intentar influir sobre aquellas personas que toman las decisiones que afectan nuestras vidas.

La propugnacion versa sobre el desarrollo y trasmisién de un mensaje para ejercer influencia
sobre los responsables de la toma de decisiones. A través de las actividades de propugnacion,
se intenta ejercer influencia sobre los responsables sociales (gobiernos, diputados,
funcionarios publicos, dirigentes comunitarios, juntas escolares, clubes, etc.) con el fin de
cambiar o presentar declaraciones de posiciones, politicas, leyes y practicas que mejoren las

vidas de las personas menores de edad.

La propugnacion es también un proceso mediante el cual las nifas, nifios y adolescentes,
pueden obtener las facultades necesarias para convertirse en ciudadanos y ciudadanas
responsables, que participan activamente en el mundo que les rodea, cosa que hacen al
identificar y expresar sus propias necesidades y deseos y al desarrollar las habilidades que se

requieren para influir sobre las decisiones que les afectan.

1.1 Elementos de la propugnacion

Para la AMGS, el ejercer influencia siempre incluye: “Pronunciarse, actuar y educar”. Esto
significa que las personas menores de edad, deberan expresar la opinidn sobre las cuestiones

que les afecten e influir sobre los creadores de opinidn; realizar proyectos que aborden las
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causas fundamentales de las cuestiones que les afectan; y educar a otras personas menores de
edad y a la sociedad en general en areas como el liderazgo, la salud, la paz y la ciudadania del

mundo.

1.1.1 Pronunciarse

Una propugnacion exitosa consiste sobre todo en una buena comunicacién. Este es un proceso
de doble via: durante el intercambio comunicativo no se trata sélo de hablar, sino también de

escuchar, aprender y comprender el contexto, los motivos y las limitaciones de la otra parte.

Bajo este supuesto las personas menores de edad ejercen su derecho a ser oidas y a que su
opinidn sea tomada en cuenta en todos aquellos aspectos que les sean referentes. Al respecto,
el articulo 12-1 de la Convencién sobre los Derechos del Nifo, establece que “los Estados parte
garantizaran al nifio que esté en condiciones de formarse un juicio propio el derecho de
expresar su opinidn libremente en todos los asuntos que afectan al nifio, teniéndose

debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcién de la edad y madurez del nifo”.

1.1.2 Actuar

iUna accion vale mas que mil palabras! Las palabras son herramientas utiles, pero ejercer
influencia no es solamente convencer a otras personas para que actuen. Cuando las personas
menores de edad actdan en la creacidon de oportunidades para el ejercicio de sus derechos

humanos, se consolida su condicidn de sujetos y no meros objetos de proteccion.

Al respecto el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia en el articulo 11 establece que “en el

ejercicio de libertades y derechos, las personas menores de edad estan obligadas a respetar las



63

restricciones establecidas por la ley, la moral y el orden publico. En particular deben cumplir

con los siguientes deberes: ... d) Ejercer activamente sus derechos y defenderlos.”

1.1.3 Educar

Las personas menores de edad pueden aprender gracias a la accion. Existe un sélido
fundamento de los beneficios pedagdgicos de la educacion para la accién, especialmente en

ensefianza no académica y en aprendizaje entre pares.

2. Propugnacion: Metodologia pedagégica participativa de

Educacion en Derechos Humanos

El hecho de animar a las personas menores de edad a comprometerse activamente con el
ejercicio de sus derechos y su defensa, puede generar muchos beneficios para el
reconocimiento de su dignidad humana. Cuando se brinda a las nifias, nifios y adolescentes la
oportunidad de proyectarse a futuro y demandar las oportunidades y los derechos para
consolidar sus suefos y los de otras personas, se esta reforzando la confianza en si mismos y

valorando el impacto positivo que pueden tener sobre la vida de las demas personas.

Una comunicacion efectiva entre generaciones beneficia a todas y todos, evitando que se
abandone a aquellas personas que estan en mayor vulnerabilidad. La participacion es un

“"

componente esencial del desarrollo, definido éste como “el proceso por el cual las
comunidades, las familias y las personas se hacen mas fuertes, pueden disfrutar de una vida

mas plena y se hacen menos vulnerables.”
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Una comunidad desarrollada es aquella que involucra a todos sus miembros,

independientemente de la edad, en la tarea de forjar vidas dignas para todas y todos.

Idealmente, la participacion se puede experimentar a una edad muy temprana. Puede
comenzar dentro de la propia familia, si sus miembros escuchan a las personas menores de
edad y valoran sus opiniones. A medida que participan mds activamente en la toma de
decisiones, las nifias, nifios y adolescentes desarrollan su propia identidad y su sentido de
pertenencia y de utilidad. Esto les anima a aprovechar las oportunidades y a involucrarse mas
plenamente en la proyeccién de sus vidas. Las personas menores de edad a las cuales se les
haya alentado desde el principio a comprometerse con el mundo serdn personas capaces de
contribuir al didlogo y a las practicas democraticas en todos los dmbitos, ya sea local o

internacional (Unicef y otros, s/f)

La propugnaciéon como metodologia para la educacién en y para los derechos humanos, seria
una propuesta para que las personas menores de edad ejerzan su derecho de expresar
libremente sus propias opiniones, de acuerdo con su capacidad en evolucidn, desarrollar su
autoestima y adquirir conocimientos y aptitudes, como los necesarios para la resolucién de
conflictos, la toma de decisiones y la comunicacion con los demas, a fin de hacer frente a los

desafios de la vida.

Ademas la propugnacidn, podria significar un medio para fomentar la energia y la creatividad
de las personas menores de edad para que puedan tomar parte activa en la configuracién de
su entorno, la sociedad en que viven y el mundo que van a heredar. La propugnacion

igualmente serviria para que las personas menores de edad en condicion de vulnerabilidad por
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no contar con sus necesidades basicas satisfechas, logren acceso a las oportunidades para
garantizar sus derechos humanos, lo cual resultard en el desarrollo de su autoestima y la

preparacion para hacerse cargo de su propia vida.

El Estado costarricense como garante de los derechos humanos de las personas menores de
edad deberd comprometerse con esta metodologia de educacién en y para los derechos
humanos, elaborando y aplicando programas para fomentar la genuina participacion de las
ninas, nifios y adolescentes, en los procesos de adopcion de decisiones, incluso en las familias,

en las escuelas y en los planos nacional y local. (UNICEF, 2002)

3. ;(Como pueden las personas menores de edad propugnar

derechos?

El primer paso sera identificar la violacién de un derecho o la carencia de oportunidades para
el ejercicio del mismo. Posteriormente deberd evaluarse el contexto en el que se da la
trasgresion, para ello deberd realizarse una investigacion del problema a fin de identificar
cuantas personas podrian estar afectadas y quiénes son los y las responsables de la toma de

decisiones con los que deben ponerse en contacto.

Una vez que se cuenta con un marco general, es indispensable la formulacién de un proyecto
con el fin de hallar las soluciones al problema y determinar las metas de la propugnacion. El
siguiente paso serd elaborar un plan de accién detallado para decidir cémo alcanzaran las
metas propuestas, en este momento se sugiere que las personas menores de edad realicen
actividades para sensibilizar a su publico meta, identificando posibles aliados y formulando

cual sera su mensaje clave.
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Seguidamente, deberdn organizarse las actividades escogidas, por ejemplo la redaccion de una
carta al alcalde, la organizacion de una petitoria o hacer una visita a alguna institucion Estatal

para exigir las oportunidades para alentar sus proyectos de vida.

Por ultimo, debera comprobarse el avance, para ello las personas menores de edad deberdn
cuestionarse sobre si se estan logrando las metas o si hay que modificar los planes. Al termino
del proyecto de propugnacion, deberan analizar qué es lo que funciond y qué no; y deberdn
tomar nota de las lecciones aprendidas para mejorar la gestion del siguiente proyecto de

propugnacion.

4. El empoderamiento de las personas menores de edad

Para hacer frente a las situaciones que violenten o amenacen con violentar sus derechos, las
personas menores de edad deberan echar mano de sus fortalezas, entre las que debera

destacar su empoderamiento.

El concepto de empoderamiento implica el acceso al poder, la participacién y el control de la
toma de decisiones en la propia vida. El término empoderamiento proviene del vocablo inglés
—empowerment- y es muy discutido su uso al ser un anglicismo forzado por lo cual se emplean

también términos como “fortalecimiento” y “dar/otorgar poder”.

El empoderamiento se refiere a que las personas cobren autonomia en la toma de decisiones y
logren ejercer control sobre sus vidas basados en el libre acceso a la informacién, la

participacién inclusiva, la responsabilidad y el desarrollo de capacidades (OPS/OMS, 2006).
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No habrd lugar al empoderamiento de las personas menores de edad sin que se les eduque. Es
reconocida la relacidon entre -saber y poder-, por lo que cabe dar total valor a la frase ya
popularizada de “saber es poder”. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) consciente
de la necesidad de que las personas comprendan sus derechos humanos ha instaurado un
conjunto de actividades formativascuya finalidad es fomentar valores, actitudes y

comportamientos favorables a la vigencia y respeto de los mismos (ONU, 1994).
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Conclusiones y Recomendaciones

Desde el planteamiento inicial de este trabajo, se partié de la ausencia de un enunciado en
nuestro ordenamiento juridico que desarrollara el derecho humano de las personas menores
de edad a alentar proyectos de vida, sin embargo, los fallos de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos han venido a revelar la existencia de ese derecho y también la obligacion

de los Estados de garantizarlo.

Para lograr ese objetivo, el Estado costarricense debera avanzar en la promocidn de espacios
para que las personas menores de edad tomen conciencia de su derecho humano a alentar
proyectos de vida, para lo cual se propuso el empoderamiento de las nifias, nifios y
adolescentes y que en el ejercicio activo de sus derechos, los defiendan y demanden, mediante

la propugnacién.

Las personas menores de edad, por su condicion de personas en desarrollo, gozan de una
proteccion especial por parte del Estado costarricense, bajo el marco de los derechos de la
nifez y la adolescencia. De sentido comun resulta afirmar, que con alcanzar la mayoria de edad
no se resuelve la vida y se concretizan todos los proyectos, por el contrario se limitan las
oportunidades, por lo cual es necesario aprovechar al maximo la minoria de edad para
proyectarse a futuro y poder adquirir durante esta etapa de la vida las herramientas para

concretar los proyectos a futuro.

A las personas menores de edad les asiste el derecho humano a definir y forjar sus proyectos

de vida. Cada proyecto de vida es integrado por el goce efectivo de todas las categorias en las
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cuales se sistematizan los derechos de la nifiez y la adolescencia. Sin embargo, al tratarse de
una proyeccidén que se construye paulatinamente, no podria obviarse que es propensa de
modificarse a intencidon, o de ser afectada por diversos factores que conllevarian a su

cumplimiento o no.

Para lograr la comprension de los argumentos que se vertieron en el desarrollo de este trabajo,

consideramos importante consignar el siguiente caso hipotético:

“Un nifio o nifia, establece como su proyecto de vida ser astronauta, por ello, debera tener
acceso a la informacidn, a la atencién médica, al desarrollo de sus potencialidades, a que se les
garantice una educacion de calidad y se fomenten los niveles mas elevados del conocimiento
cientifico y tecnoldgico, esto entre otros items que le facilitaran alcanzar el proyecto de vida

trazado.

Esta nifia o nifno, que se proyecta como astronauta sin importar su etnia, cultura, género,
idioma, religion, ideologia, nacionalidad o cualquier otra condicién propia de su padre, madre o
representantes legales o encargados, tendrd derecho a que el Estado le posibilite el
cumplimiento de su proyecto, poniendo a su disposicién los espacios para desarrollarse

integralmente en procura de ello.

Lo anterior representard para la persona menor de edad un compromiso. Solamente
cumpliendo con sus deberes, la nifia o el nifio podrd alcanzar su proyecto de vida. Lo que
significaria tener una actitud responsable para con su cuerpo, cumplir sus deberes académicos,

respetar los derechos de las demds personas, entre otros supuestos.
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Pese al ideal expuesto, el Estado costarricense no podra garantizar que el nifio o la nifa de este
ejemplo lleguen a desempeiiarse como astronautas, sin embargo, si estd obligado a
posibilitarles todas las oportunidades para propiciar el alcance del proyecto de vida. En el caso
de que las oportunidades sean negadas o limitadas podran las personas menores de edad
propugnar sus derechos con el objeto de liberar su camino de los obstaculos que les impiden la

realizacion de su proyecto de vida”.

Se recomienda al término de este trabajo, que tanto personas menores de edad como
sociedad civil en general propugnemos para que en nuestro ordenamiento juridico se incluya

expresamente el derecho de las personas menores de edad a alentar proyectos de vida.

Se propone la siguiente redaccién: “Articulo X.- Derecho a alentar proyectos de vida. Las
personas menores de edad tendrdn derecho a alentar sus proyectos de vida siempre que estos
no se contrapongan a la ley, la moral y el orden publico, segun su grado de madurez. Este
derecho deberd ser cuidado y fomentado por los poderes publicos para que se desarrolle en

beneficio de las personas menores de edad y de la sociedad a la que pertenece”.



71

Bibliografia

ARMIJO, Gilbert (2003). La Tutela Supraconstitucional de los Derechos Humanos en Costa Rica.
lus et Praxis [online]. vol.9, n.1, pp. 39-62. Disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0718-
00122003000100005&Ing=es&nrm=iso

ASAMBLEA LEGISLATIVA DE COSTA RICA (1998). Cédigo de la Nifez y la Adolescencia.

Disponible en:

http://www.pgr.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm repartidor.asp?paraml=

NRTC&nValorl=1&nValor2=43077&nValor3=73690&strTipM=TC

AYALA, Julio (s/f). Adolescencia y Proyecto de Vida. En Revista Iberoamericana de Personalismo

Comunitario Disponible en: http://www.personalismo.net/PDF/0807adolescencia.pdf

BIDART-CAMPOS (1993). Teoria General de los Derechos Humanos. Universidad Autonoma de

Meéxico. Disponible en: http://www.bibliojuridica.org/libros/libro.htm?1=926

BUAIZ, Yuri Emilio (s/f). La Doctrina para la Proteccion Integral de los Niflos: Aproximaciones a
su definicidén y principales consideraciones. Disponible en:

http://www.ministeriodesalud.go.cr/gestores en salud/derechos%20humanos/infanci

a/dereninezunicef.pdf




72

CANCADO TRINDADE (2005). Voto concurrente, Caso Gutiérrez Soler vs. Colombia. Disponible

en: http://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec 132 esp.pdf

CASARES ARRANGOIZ, David (2005). Planeacion de vida y carrera. Disponible en:

http://www.buenastareas.com/temas/libro-completo-de-planeacion-vida-y-carrera-de-

david-casares/140

CILLERO BRUNOL, Miguel (1999). El interés superior del nifio en el marco de la Convencién
Internacional de los Derechos del Nifio. Revista Justicia y Derechos del Nifio, Numero 1.
UNICEF. Disponible en:

http://www.unicef.cl/archivos documento/68/Justicia%20y%20derechos%201.pdf

CILLERO BRUNOL, Miguel (1999). Infancia, Autonomia y Derechos: Una cuestion de principios.

Disponible en: http://www.inau.gub.uy/biblioteca/cillero.pdf

CORTE CONSTITUCIONAL DE COLOMBIA (1998). Sentencia de Unificacion n2 642/98 de Corte
Constitucional, 5 de Noviembre de 1998. Disponible en: http://corte-

constitucional.vlex.com.co/vid/-43562159

CORTE IDH (1997). Caso Loayza Tamayo Vs. Peru. Fondo. Sentencia de 17 de septiembre de
1997. Serie C No. 33. Disponible en:

http://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec 33 esp.pdf




73

Corte IDH (1999). Caso de los “Nifios de la Calle” (Villagran Morales y otros) vs. Guatemala.
Fondo. Sentencia de 19 de noviembre 1999. Serie C No. 63. Disponible en:

http://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/Seriec 63 esp.pdf

CUBERO SOTO, Melania y FERNANDEZ ULATE, Inés (2010). Analisis y desarrollo del concepto
dafio al proyecto de vida. Bases filosoéficas, desarrollo conceptual, derecho comparado y
aplicabilidad de la figura en Costa Rica. Tesis de Licenciatura en Derecho, Facultad de
Derecho. Universidad de Costa Rica. Disponible en:

http://www.iij.derecho.ucr.ac.cr/archivos/documentacion/tesis/2010/An%C3%A1lisis%

20y%20Desarrollo%20del%20Concept0%20Da%C3%B10%20al%20Proceso%20de%20Vi

da.%20Bases%20Filos%C3%B3ficas,%20Desarrollo%20Conceptual,%20Derecho%20Com

parado%20y%20Aplicabilidad%20de%201a%20Figura%20en%20Costa%20Rica.pdf

FERNANDEZ SESSAREGO, Carlos (2002). Nuevas reflexiones sobre el dafio al proyecto de vida.
En: Revista Juridica del Peru, Lima, Ed. Normas Legales, Afio LII, set. 2002, No.38.
Disponible en:

http://dike.pucp.edu.pe/bibliotecadeautor carlos fernandez cesareo/articulos/ba fs

7/.PDF

FERNANDEZ SESSAREGO, Carlos (2003). Libertad, Constitucion y derechos humanos, Serie
Clasicos del Derecho, Tomo I, Lima, San Marcos. Citado por VARSI ROSPIGLIOSI,

Enrigue. Disponible en: http://www.revistapersona.com.ar/Persona62/62Varsi.htm




74

FERNANDEZ SESSAREGO, Carlos (s/f). El “Proyecto de Vida”, ¢ Merece Proteccién Juridica?, sitio
en internet de la revista electrénica Persona. Disponible en:

http://www.revistapersona.com.ar/Persona75/75Sessarego.htm

GARCIA BECERRA, José Antonio (1991). Teoria de los Derechos Humanos. Disponible en:
http://www.bibliojuridica.org/libros/3/1460/pl1460.htm

GARCIA MENDEZ, Emilio (1993). Legislaciones infanto-juveniles en América Latina: Modelos y

Tendencias. Disponible en http://www.iin.oea.org/Legislaciones infanto juveniles.pdf

GARCIA MENDEZ, Emilio (s/f). Derecho de la Infancia-Adolescencia en América Latina: De la
Situacion Irregular a la Proteccion Integral. Disponible en:

http://www.iin.oea.org/La legislacion de menores.pdf

KANT, Immanuel (1881). Fundamentos de una metafisica de las costumbres. S/e. Madrid —
Espafia. Disponible en:

http://boj.pntic.mec.es/jgomez46/documentos/hfia/texto kant.pdf

MORENO, Camilo (s/f). El Derecho al Libre Desarrollo de la Personalidad. Disponible en:

http://www.derechoecuador.com/index2.php?option=com content&do pdf=1&id=60

36



75

NIKKEN, Pedro (1994). El Concepto de Derechos Humanos. Publicado en la coleccidn: Estudios
Basicos de Derechos Humanos. Instituto Interamericano de Derechos Humanos. San
José, Costa Rica. Disponible en:

http://www.iidh.ed.cr/documentos/HerrPed/pedagogicasespecializado/el concepto de

derechos humanos.htm

O’DONNELL, Daniel (2004). La Doctrina de la Proteccidon Integral y las normas juridicas vigentes
en relacion a la familia. Disponible en:

http://www.iincpn.oas.org/Ponencia Conferencistas/Ponencia %20Daniel ODonnell.h

tm

ONU (1948). Declaracion Universal de Derechos Humanos. Disponible en:

http://www.un.org/es/documents/udhr/

ONU (1989). Convencion sobre los Derechos del Nifio. Disponible en:

http://www2.ohchr.org/spanish/law/crc.htm

ONU (1994). Plan for action for the United Nations Decade for Human Rights Education 1995-
2004. Disponible en:

http://www2.ohchr.org/english/issues/education/training/decade.htm

OPS — OMS (2006). Definicion de apoderamiento desde la perspectiva de las adolescentes.

Disponible en: http://www.paho.org/spanish/ad/fch/ca/ca-empoderamiento.pdf




76

PANI-UNICEF (2009). Politica Nacional de la nifiez y la adolescencia en Costa Rica. Disponible

en: http://www.unicef.org/costarica/docs/cr pub Politica NNA CR.pdf

PAREDES ORTIZ, Jesus (2003). Actividad ludica y proyecto de vida. Revista Digital - Buenos Aires
- Afio 9 - N° 64 - Septiembre de 2003. Disponible en:

http://www.efdeportes.com/efd64/ludica.htm

PUERTA DE KLINKERT, Maria Piedad (s/f). Proyecto de vida en la adolescencia. Disponible en:

http://www.udea.edu.co/portal/page/portal/bibliotecaSedesDependencias/unidadesAc

ademicas/FacultadMedicina/BilbiotecaDiseno/Archivos/PublicacionesMedios/BoletinPri

ncipioActivo/54 proyecto de vida en la adolescencia.pdf

RESTREPO MEZA, Hernan (2007). Nifios, Nifias y Adolescentes sujetos de derechos. Disponible

en: http://ficonpaz.com/imagenes/sujetos%20de%20derechos.pdf

SARTRE, Jean Paul (s/f). El Existencialismo es un Humanismo, sitio en Internet “Uruguay de las

Ideas”. Disponible en: http://www.uruguaypiensa.org.uy/imgnoticias/766.pdf

UCR-UNICEF (2008). VI Informe del Estado de los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia en
Costa Rica: A diez afios del Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia. Disponible en:

http://www.pridena.ucr.ac.cr/images/stories/edna-2008-web.pdf




77

UNICEF (2002). Un mundo apropiado para los nifios y las nifias. Disponible en:

http://www.unicef.org/lac/Un mundo apropiado para los ninos y las ninas.pdf

UNICEF (2009). Estado Mundial de la Infancia. Edicion Especial: Conmemoracion de los 20 afos
de la Convencion sobre los Derechos del Nifio. Disponible en:

http://www.unicef.org/spanish/publications/files/SOWC Spec. Ed. CRC Main Report

SP_1201009.pdf

UNICEF y otros (s/f). Infancia y Juventud: Participacion en la toma de decisiones. Disponible en:

http://www.wagggsworld.org/es/grab/80/1/youthpart s.pdf

WAGGGS (s/f). Un Manual Practico sobre la Propugnacién. Apoyar y animar a las jévenes a
pronunciarse, a educar y a actuar. Disponible en:

http://www.wagggsworld.org/es/resources/document/view/3384




