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CAPITULO |

1.1 INTRODUCCION

Poco a poco la educacién preescolar ha ido tomando un papel mas protagoénico
dentro de la educacion, conforme han transcurrido los afios asi ha ido cambiando
también nuestro pensamiento de la capacidad cognitiva que tienen los nifios para

aprender a edades mas tempranas.

Esta etapa es crucial para el desarrollo del nifio, pues es donde va a establecer su
primer contacto con la educacion sistematizada, pero en ocasiones, tristemente la
globalizacion, la sociedad y la competencia que rige en ella, ha confundido lo que
es realmente importante estimular en esta etapa. Se han olvidado de los primeros
trazos que una pintura requiere y pretenden que el cuadro se vea terminado

cuanto antes.

Lo mismo sucede en educacién, se procuran “nifios genios” que dominen un
segundo idioma, toquen algun instrumento y sean personas dependientes, lo que
va a hacer que estén “mejor” preparados para el futuro, segun los padres de
familia. ¢Alguna vez no le pasé que en su infancia sus padres decidieron a qué
equipo o grupo ingresar, de futbol, Danza, baile, Karate... cuando fue pequefio y
nunca fue de su agrado y ahora adultos lo detesta, y tiene de ello recuerdos poco
agradables? Lo que resulta mas increible creer es que el ciclo se repite haciendo

con nuestros hijos o mismo...

Actualmente en educacién se ha incrementado el deseo de estimular las
potencialidades de los nifios y nifias preescolares cada vez a mas corta edad y en
las manos de los y las educadoras esta el hacer del proceso de ensefianza-

aprendizaje algo agradable y enriquecedor, por lo que se debe considerar el



interés y la motivacibn de cada nifio o nifila, como base fundamental para

desempeiniar las distintas actividades en el aula.

Jean Piaget (1973) denomino “La nifiez temprana”, a todos los nifios y nifias de 2
a 7 anos, y la etapa preoperacional, para caracterizar todos aquellos pequeios
gue todavia no estan listos para realizar las operaciones o manipulaciones

mentales que requieren el pensamiento logico.

Retornado al periodo de la edad preescolar se recalca que en éste, ademas de
tener que tomar muy en cuenta el area cognitiva del nifio o la nifia, se debe
también trabajar grandemente en las areas psicomotoras, hacer énfasis en el
lenguaje, la importancia de la socializacion, la autoestima y la aceptacion de él
mismo y hacia los demas; por lo que corresponde analizar ademas el ambiente

social y afectivo que se esta desarrollando en clase.

Muchas veces al querer acelerar el proceso de aprendizaje de los estudiantes se
comete el error de trabajar muy pocos aspectos relevantes en este periodo como:
sus destrezas en la motora gruesa o motora fina, su capacidad de retencién y
memoria, su lateralidad, su coordinacion viso-motora, etc. Las intervenciones
deben considerar la globalidad del nifio, lo que quiere decir, que también es
necesario considerar los aspectos biologicos, sociales, educativos y su relacion
con el entorno, para obtener mejores resultados en los diagnésticos y a partir de

ello bajo un equipo profesional tomar las medidas del caso.

Esta investigacion promueve el uso de pruebas concretas a nivel preescolar como
herramientas solidas en la que docentes se puedan apoyar en su proceso de
ensefianza-aprendizaje, tomando muy en cuenta el analisis de los resultados de
los test y los parametros individualizados de cada estudiante y el apoyo del

psicopedagogo, con el fin de que los y las docentes logren planificar el desarrollo



de sus lecciones y puedan dar respuesta y prevencion a las necesidades
educativas que los nifios 0 niflas presentan o podrian presentar al ingresar a
primer grado.

Una investigacion muy reciente realizada por Suarez (2007) manifiesta que los
ninos con dificultades en la ensefianza de la lectura son especialmente
vulnerables al desarrollo de graves dificultades en su proceso de aprendizaje y
quizad socio-emocionales, por lo que es de suma importancia dar atencion y

tratamiento en forma temprana a estas dificultades.

“La intervencion temprana o tardia de las dificultades en la lectura, no es posible
sin un diagnadstico, para el cual se debe contar con las herramientas adecuadas.
Lo mas importante para una intervencion eficaz es partir de una adecuada
evaluacion de las capacidades y necesidades del estudiante” (Suéarez, 2007,
p.120)

La deteccion precoz y la atencion temprana en los nifios y nifias son claves para
evitar, prevenir o atenuar discapacidades. El imaginarse el impacto positivo de los
diagnosticos para el mejoramiento y desarrollo de los estudiantes es clave, para
poder potenciar sus capacidades académicas al ingresar al primer ciclo, lo que
resultaria una herramienta valiosisima tanto para las maestras de preescolar como

las de 1 y Il ciclo.

Segun Calderén (2005) el estudiante que no aprendid o no aprendié suficiente,
aprendera si toma exactamente el mismo camino por segunda vez, el camino que

le hizo fracasar la primera vez.
Por lo que es importante evaluar a los nifios (edad madurativa) antes de su

ingreso al sistema educativo formal, con el fin de disminuir el nimero de

estudiantes que ingresan inmaduros a la educacién basica generando inseguridad,
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sufrimiento, dificultades, rechazo frente al estudio, fracasos y finalmente la

desercién escolar.

Un asesoramiento profesional como lo es el &mbito de la psicopedagogia permite
mejorar la educacion, dotando éstos de conocimientos y argumentos muy validos,

en pro de la innovacion y el desarrollo curricular, profesional e institucional.

Fundamentalmente la labor psicopedagdgica a nivel de educacion superior se

expresa en las siguientes formas de intervencién directa: DETECCION, EVALUACION,
DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO, SELECCION, ORIENTACION, ASESORAMIENTO,
CAPACITACION, REEDUCACION, PROMOCION E INVESTIGACION.

Estas lineas de accion se basan en las caracteristicas y posibilidades cognitivas,
socioafectivas y motoras para un mejor aprendizaje, un rendimiento académico
aceptable, desarrollo personal, e insercion y desempefios adecuados a nivel

profesional (Sanchez, 1990, citado por Benavides, s.f.)

La finalidad de cada evaluacién psicopedagdgica consiste en orientar el proceso
de toma de decisiones sobre el tipo de respuesta educativa que requiere el
alumno, éste ademas sirve para orientar el proceso educativo en su conjunto,
facilitando la tarea de aquel educador que trabaja dia a dia en el aula, por lo tanto
la evaluaciéon psicopedagdgica cumple con una funcidén preventiva, ya que no se
basa exclusivamente en propuestas de atencién individual, sino que también dirige
su propuesta de manera mas global de aula e institucién. Y es importante recalcar
gue para lograrlo se debe complementar el trabajo conjunto entre psicopedagogo,
profesorado, demas profesionales encargados, respetando siempre el papel que

cada uno desempeifia.
El trabajo presenta pruebas psicopedagdgicas estandarizadas, El Dibujo de la

Figura Humana de Vane y el test ABC de Filho, éstos permiten recopilar

informacion individualizada, a través de dichas pruebas se logra focalizar el nivel
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de madurez del nifio o nifia, en busqueda de un mayor éxito escolar y el

desarrollo como persona integral que tiene derecho cada estudiante.

Ademas, concienciar a los y las docentes sobre su formacion, su
aptitud y su capacidad profesional, no de manera de critica, sino mas bien, en
mejora de la calidad educativa costarricense y principalmente en pro de nuestros

estudiantes

Creo en la educacion costarricense, pero tengo mas confianza en los y las

maestras para poder sacar el pais adelante!!

1.2 ANTECEDENTES:

La investigacion busca diagnosticar el nivel de madurez en las areas psicomotoras
y cognitivas de los nifios y las nifias de edad preescolar mediante pruebas
psicopedagdgicas para poder categorizar los diferentes niveles de madurez, esto
con el fin no sbélo de prevenir posibles dificultades o limitaciones de los y las
estudiantes a la hora de ingresar a la escuela, sino también de conocer si los y las
docentes toman en cuenta dichas diferencias cuando se presentan en sus aulas, y
cudles son sus estrategias para responder ante este tipo de situaciones.

En el siguiente apartado se va a recopilar en orden cronoldgico investigaciones
para comprender cuales han sido los alcances y aportes que se han desarrollado
con la aplicacion de pruebas estandarizadas, estudios sobre de la madurez de los
y las nifias al ingresar a centros educativos escolares, la importancia de la
deteccién y atencidén temprana de las dificultades en la lectura entre otros temas

que se abarcan a continuacion.
Un primer estudio nos habla de “La estandarizacion de Algunas Pruebas

Psicopedagdgicas en Alumnos de Primer Grado de una Escuela Publica de San

José”, por la investigadora Ugalde (2000). El objetivo de su trabajo es el de

12



estandarizar una serie de instrumentos que permitan identificar a los estudiantes
de primer grado escolar que podria tener problemas de aprendizaje, y ademas ella
deseaba determinar si los docentes de aula regular tenian informacion pertinente
sobre el Aula Recurso.

El estudio se realiz6 en 1999, en el cual se selecciond una muestra significativa de
90 nifios en grado preescolar. Asimismo, se entrevistd a algunas educadoras
sobre su comunicacién con los nifios que asisten al aula Recurso

Se cuestiond: ¢Como docente de Aula Regular estd usted comunicado(a) del
proceso que lleva a cabo su alumno?

Los instrumentos seleccionados para la evaluacion son: la Figura Humana, la
copia de figuras geométricas, Memoria auditiva de cifras, reconocimiento de
vocabulario, ademas se aplicaron estrategias de investigacibon como la
observacion cruda, la toma de videos, entrevistas semi-estructuradas a los
docentes y padres de familia, didlogo abierto, entre otros.

Y con esto se llegaron a importantes conclusiones, como:

e Test de Figura Humana y copia de Figuras geométricas detectan la
inmadurez o problemas en la coordinacion visomotora.

e Test de Memoria: predice que si un nifio no lo logra, puede requerir apoyo
adicional en las areas de memoria auditiva y se debe descartar, ademas un
problema auditivo.

e Test de vocabulario de imagenes: determina la riqueza del vocabulario, esto
unido al ambiente socio cultural del estudiante, determina si se requiere de
apoyo de un personal especializado o si su diccion es “normal” para un nifio

o nifia de primer grado.

Ugalde (2000) determin6 con los resultados de las observaciones y entrevistas
gue las aulas de Recurso no estan laborando como debieran, es poco o nulo el
apoyo técnico que reciben los docentes y los padres de familia por parte de los
docentes encargados, por lo que no cumplen su funcién de apoyo. No existe

coordinacién entre el docente regular y el maestro de apoyo de Aula Recurso.
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Al igual que Ugalde se comparte la idea de la importancia de estandarizar y
aplicar pruebas psicopedagogicas para mejorar la educacidn costarricense,
buscando desarrollarlas desde edades tempranas, dentro de los centros
educativos preescolares, pues la deteccion, atencion temprana y las experiencias
educativas que los y las docentes de ensefianza preescolar puedan propiciar para
que desarrollen o mejoren en todos sus estudiantes las habilidades cognitivas,
psicomotoras, linguisticas, socio-emocionales, etc. van a permitir adquirir la
capacidad de atencién, concentracion y participacion, primordiales para el éxito del
aprendizaje escolar. Y al igual, la investigacion que aqui se plantea, pretende
diagnosticar la madurez necesaria para el éxito del ingreso a primer grado de cada
uno de los estudiantes, mediante la aplicacion de pruebas psicopedagdgicas ya
estandarizadas, como requisito para su muy proximo proceso de alfabetizacion
pretendiendo anticipar cualquier posible problema de aprendizaje al ingresar a los
centros educativos escolares.

“podemos afirmar que la estandarizacién es una actividad investigativa que urge
en la realidad educativa; para unificar criterios en cuanto a conocer la posicion de

cada nifio en respecto a sus compafieros” (Ugalde, 2000, p.77)

Otro estudio referente a la aplicacion de pruebas psicopedagogicas es nombrado:
“Madurez del nifio preescolar al entrar a la Escuela: una comparacion entre los
nifios que solamente asistieron al ciclo de transicion, y los que ademas realizaron
el ciclo materno infantil”, por Gutiérrez (2002), su objetivo era diagnosticar el nivel
de madurez para la lectura y escritura que presentan los nifios y nifias que
asistieron al ciclo de Transicion y los que ademas recibieron el Ciclo Materno
Infantil, y asi tratar de determinar el nivel de madurez para la lectura y escritura
que presentan los estudiantes que asistieron a los ciclos de Transicion y Materno
Infantil, buscando identificar otras variables para los cuales se encuentren

diferencias significativas de los nifios y nifias de ambos grupos.
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La autora abarca su investigacion en pruebas psicopedagogicas estandarizadas,
como herramientas basicas para adquirir informacion individualizada de cada
estudiantes, de nuevo retomamos la validez y efectividad de la realizacion de
diagnésticos para conocer y responder a las individualidades que presenta los y
las estudiantes. Las pruebas en este trabajo anticipan cualquier dificultad futura a
la hora en que ingresan los estudiantes a la escolaridad y su posterior proceso de
alfabetizacion.

En sus conclusiones no existia una diferencia significativa acerca del nivel
maduracional cognitivo, psicomotor, 0 socio-emocional entre los nifios que
asistieron Unicamente al ciclo de transicion con los que fueron ademés al ciclo
materno infantil. Gutiérrez declara que esperaba que existieran diferencias en
todas las variables de estudio, que los nifios que cursaron ambos ciclos saldrian
mejor en todo que aquellos que solo cursaron un afio de educacién preescolar, sin
embargo, insiste en la importancia de que un nifio y/o nifla reciba ambos ciclos de

ensefianza-aprendizaje.

Es quizds oportuno en esta ocasion ponerse a pensar del rol docente ¢Estan
capacitados los docentes preescolares para atender los diferentes niveles de
maduracion psicopedagdgica y cognitiva? ¢Realmente estan respondiendo a las
necesidades educativas de cada uno de los estudiantes? ¢Un afio mas no es
acaso un indice de una mejor destreza de sus habilidades para grados
posteriores? ¢Qué estan haciendo los docentes preescolares? Poco a poco la
ensefianza a nivel preescolar se ha ido consolidando y cada vez méas son las
capacidades que esperamos de los y las niflas a edades mas tempranas, por lo

gue se insiste en una mejor formacion pedagdgica.

Otro estudios es acerca de un “Estudio de la madurez para el aprendizaje en los
prerrequisitos basicos del proceso lecto-escritor en nifios y nifias del nivel de
preescolar de una escuela publica”, por Calderon (2006). Justifica que por la

trascendencia del tema y la necesidad que tiene el pais en mejorar su nivel
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educativo, surge el interés de la coautora Dra. Zayra Méndez y de la
investigadora, en aplicar una prueba a una muestra de nifios y ninas
costarricenses de menor edad orientada al estudio de la madurez para el
aprendizaje en los prerrequisitos basicos del proceso lecto—escritor en alumnos

del nivel de preescolar de una escuela publica.

El objetivo que se plantea es el poder determinar las &reas correspondientes a los
prerrequisitos para el aprendizaje lecto-escritor, en las que los nifios y nifias del
nivel de preescolar de la Escuela Ledn Cortés Castro, presentan mayores ventajas
y limitaciones para su ingreso al nivel de transiciébn y de primer grado, con
respecto a los resultados obtenidos en la prueba de madurez de la Dra. Zayra
Méndez. La propuesta del Test de Dra. Zayra y la propuesta de Calderén (2006),
Estudio de gran relevancia, por el hecho de que se busca la estandarizacion de
pruebas para una poblacién de menor edad que en el estudio original, sobre todo
tomando en cuenta que los nifios ingresan mucho antes a la educacién preescolar

gue en la década de los 80.

Se comparte la idea de la estandarizacion de pruebas psicopedagdgicas y la
estimulacién de ciertas destrezas preceptiales como prerrequisito basicos en los
ciclos de transicion.

El estudio es de tipo descriptivo, ya que su objetivo principal es describir e
interpretar las ventajas y limitaciones que presentan los nifios y las nifias de la
Escuela Ledn Cortés Castro para su ingreso al nivel de “transicion” y “primer
grado” Los resultados de la investigacion son comparados con otra aplicada en
1981, por la coautora del test,
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Entre sus conclusiones:

e La Prueba de Madurez resulté ser un instrumento muy eficaz para la
identificacion de las areas mas desarrolladas y las que se necesitan
estimular y/o reforzar en los niflos y nifias de preescolar; puesto que
contribuyd a valiosos hallazgos. Y no hubo una diferencia significativa entre

los resultados de las pruebas a pesar la diferencia de los afios.

Finalmente, en el Capitulo VI se presenta una propuesta, en la cual la autora hace
hincapié en la necesidad de favorecer el desarrollo cognitivo y psicomotor de los
nifios del nivel de transiciéon, las cuales son: esquema corporal, conocimiento del
propio cuerpo, coordinacién dinamica global y equilibrio, coordinacién disociada,

estructuracion espacial, estructuracion ritmo-temporal, y terapia psicopedagdgica.

Estas exploraciones educativas muestran concretamente la importancia y
estimulacién de las dificultades o posibles problemas de aprendizaje presentes en
los y las nifias a edades tempranas, la necesidad de estandarizar pruebas
psicopedagdgicas, la importancia de nivel preescolar para afios educativos
posteriores, ademas de detallar cuales son las destrezas preceptlales que se
deben estimular para prevenir o responder ante las necesidades educativas o
inmadurez de los nifios o niflas preescolares al ser sometidos a la alfabetizacion y

a su proceso de ensefianza-aprendizaje.

A diferencia las anteriores investigaciones, se espera no solo cuantificar las
capacidades de los y las estudiantes sino también categorizar los niveles de
maduracion para el ingreso a primer grado de cada uno de los y las nifias
preescolares como estrategia para suplir sus necesidades y promover en el

educando la importancia de la autovaloracion y formacién ante tales diferencias.
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1.3 JUSTIFICACION:

Uno de los objetivos de la educacion preescolar consiste en crear las condiciones
para que el nifio o la nifia adquiera la madurez de las funciones basicas para su
futura alfabetizacion, las diferencias individuales que éstos muestran, plantean la
necesidad de realizar evaluaciones previas de su madurez en busqueda de una
mayor eficacia del proceso pedagdgico, por lo que identificar tempranamente los
factores de riesgo como lo es la inmadurez psicomotora, permiten responder a

tiempo y con éxito las exigencias de la escolaridad.

“Jean Piaget denomind “La nifiez temprana”, a todos los nifios y nifias de 2 a 7
afos, y en a la etapa preoperacional, para caracterizar todos aquellos pequefios
que todavia no estan listos para realizar las operaciones o manipulaciones

mentales que requieren el pensamiento 16gico”

La estimulacion precoz, en la actualidad ha tenido un gran auge en el area
educativa, han dado apertura a la inclusién de nifios cada vez a mas corta edad,
por lo que la atencion temprana bajo ayuda profesional, desarrollando al maximo
las capacidades del nifio o nifia que le van a permitir una autonomia personal y

una integracion familiar escolar y social.

“La atencién temprana se define como el conjunto de intervenciones dirigidas a la
poblacién infantil de 0 a 6 afios, a la familia y al entorno, que tiene como objeto dar
respuesta lo mas precozmente posible a las necesidades transitorias o
permanentes que presentan los nifilos con trastornos en su desarrollo o que tienen
el riesgo de padecerlos” (Botana del Arco, S.f. p.1) Las intervenciones deben
considerar la globalidad del nifio, lo que quiere decir, considerar ademas aspectos

bioldgicos, sociales, educativos y su relacion con el entorno.
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La deteccion precoz y la atencion temprana en los nifios y nifias son claves para
evitar, prevenir o atenuar discapacidades y poder asi disminuir sentimientos de:
inseguridad, sufrimiento, dificultades, rechazo frente al estudio, fracasos y

finalmente la desercién escolar.

El imaginarse el impacto positivo de los diagndsticos para el mejoramiento y
desarrollo de los estudiantes es clave, lo que resultaria una herramienta

valiosisima tanto para las maestras de preescolar como las de | y Il ciclo
La finalidad de cada evaluacion es servir de parametro para elaborar las

propuestas curriculares o metodologicas que respondan a las necesidades

educativas de cada uno de los estudiantes.

1.4 Planteamiento del problema:

¢,Cuentan los nifios y nifias de preescolar de la escuela Gabriela Mistral con la
madurez cognitiva y psicomotriz necesaria para ingresar a primer grado?
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1.5 OBJETIVOS:

1.5.1 Objetivo General:

Determinar si un grupo de estudiantes de preescolar de la escuela Gabriela
Mistral, cuenta con la madurez cognitiva y psicomotriz necesaria para

ingresar a primer grado.

1.5.2 Objetivos Especificos:

Definir el nivel maduracional de los estudiantes de preescolar de la escuela
Gabriela Mistral a partir de la utilizacion de las pruebas: La figura Humana
de Vane y El Test ABC de Filho.

Determinar cuales nifios y nifias cuentan con la madurez necesaria para

ingresar a primer grado.

Enriquecer la practica profesional, mediante la experiencia viva como
psicopedagogo, haciendo un analisis de los resultados de cada una de las
pruebas psicopedagdgicas estandarizadas.
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CAPITULO 1l
2. REFERENTES TEORICOS

El siguiente apartado nos explica acerca de los procesos que se deben realizar a
la hora de aplicar pruebas psicopedagodgicos, ademas expone ciertas
caracteristicas de las areas o destrezas perceptuales a evaluar y la importancia de

la madurez de los nifios y niflas para su ingreso a primer grado

2.1 EL DIAGNOSTICO

Se quiere recalcar la importancia de implementar el uso de los diagndsticos para
una buena intervencién pedagoégica de manera que logren convertirse en punto de
partida para la elaboracion de cualquier plan, que tenga que ver con las
estrategias oportunas y adecuadas que deban ponerse en practica para que el
nifio o la nifia logre superar las dificultades de aprendizaje y desarrollarse como

ciudadano competente ante la sociedad.

Un término muy acertado de diagnostico es el siguiente: “Proceso de estudio para
medir, determinar, y caracterizar particularidades individuales posibilitando
instrumentar estrategias de intervencion de acuerdo con las necesidades o

potencialidades de cada persona...” (Ibis, 1999, citado por Reyesy Repilado, s.f.
p-3)

Podemos afirmar, que un diagndéstico completo va a brindar informacidén necesaria
para dar apoyo al estudiante en lo que requiera, no solo en el aspecto cognitivo,
sino también en el campo social y emocional, por lo que todo analisis debe

conducirnos a aplicarlo correctamente y evaluar al nifilo o nifla de manera integral,
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como ser individual y social para mejores resultados y un trabajo preventivo mas

eficaz en las aulas.

Evaluar estudiantes a temprana edad da mayor oportunidad para poder mejorar su
nivel o limitacibon con mayor prontitud y eficacia; en el caso de la presente
investigacion, los datos obtenidos se refieren a aspectos de nivel de madurez
cognitiva, por lo que se recomienda para una valoracibon mas completa, ser
enriquecidos con evaluaciones que tomen en cuenta otros aspectos como lo es el

area socioemocional, el ambiente familiar, autoestima, etc.

Esta investigacion se basa en la aplicacion de las siguientes pruebas.
e Dibujo de la figura humana de Vane
e Test ABC de Lorenzo Filho

Ademas, se debe tener en cuenta que la mayoria de los nifios y nifias de 3 a 6
aflos se encuentran ya escolarizados, la sociedad de hoy exige mucho, ademas
tanto padres ausentes, como hijos madurando mas rapido, recae sobre los centros
educativos la obligacion de garantizar la inclusion escolar, disponer de un curriculo
gue se refleje a su contexto, en sus necesidades comunales, institucionales e
individuales de cada estudiante. El reto de cada centro es canalizar las
circunstancias de la comunidad y aprovechar los recursos con mas certeza y
rapidez, ademas de recursos didacticos, métodos, técnicas efectivas dentro del
aula que puedan estimular y potenciar el desarrollo de cada estudiante, su
autonomia y la posibilidad de integrarse cabalmente en la sociedad, todo aquello

necesario para que el nifio o nifia se enfrente a la vida sin limitaciones.
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2.2 MADUREZ

Es relevante cuestionarnos ¢,A qué se refiere esta investigacion cuando afirma que
un nifio estd 0 no esta maduro? Las personas adquieren el conocimiento y las
destrezas conforme vayan desarrollando dos procesos basicos: la madurez y el
aprendizaje, es decir, para el aprendizaje se requiere de cierto grado de madurez
y de motivacion para hacerlo; a la hora de ingresar al primer grado el nifio o la
nifia necesita contar con ciertas destrezas preceptiales para no fracasar en las
tareas escolares como el proceso de lectoescritura y calculo y poder asi evitar

arrastrar dichas limitaciones en afios posteriores

Se define madurez para el aprendizaje escolar como: “la capacidad que aparece
en el nifio (a) de apropiarse de los valores culturales tradicionales junto con los
otros nifios de su edad, mediante un trabajo sistematico y metddico. (Remplein,
1996 citado por Calderon, 2005, p.1)

Por lo que, en el momento en el que el nifio o la nifia ingresa al sistema escolar
debe poseer un nivel de desarrollo fisico, psiquico y social que le permita resolver
adecuadamente todas las exigencias a las cuales se va a enfrentar, y por ello la
necesidad de evaluar previamente el nivel de madurez de cada una de éstas, para
asi detectar y responder las posibles limitaciones y no sean obstaculos para

adaptarse a las nuevas experiencias.

La nocion de inmadurez significa retraso con respecto a la media estadistica o
inestabilidad con respecto a la misma, Calderén (2005, p.3), menciona tres clases
de inmadurez:

Inmadurez Neuroldgica: Detectada Unicamente por un electroencefalograma, lo
gue atribuye a la alteracion del proceso de madurez, sin influir la inteligencia.
Inmadurez Emocional: Es la inhibicion a reacciones emocionales, el nifio o nifia
inmaduro no responde a cada situacion con valores afectivos propios, ni a la

adaptacion al medio segun los parametros esperados acorde a su edad.
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Inmadurez Psicomotora: basada en el marco del desarrollo psicosocial.

Las alteraciones madurativas se deben enfocar en areas del desarrollo motor

Coordinacion visomotora.
Memoria inmediata.

Memoria motora.

Memoria auditiva.

Memoria légica.
Pronunciacién (expresién oral)
Coordinacién motora.
Atencion.

Fatigabilidad.

(@)
o
NN N N N N NN

Estos ademas del analisis del test de la figura humana de Vane son las que se
desarrollaran en el siguiente estudio como parametros para evaluar la madurez de
cada nifio o nifia con el propdsito de ser valorados e identificar si han sido

tomados en cuenta en la planificacién curricular.

Por lo anterior, se quiere recalcar que los diagnésticos y evaluaciones de la
madurez funcional, es la mejor opcibn en casos como la inmadurez social,

psicomotora o cognoscitiva donde solo, una deteccidén temprana hara la diferencia.

2.3 EL DESARROLLO INFANTIL

“El ser humano es un ser unico e indivisible, un ser total’, sin embargo Rojas
(1998) manifiesta la importancia de tener una division en cuanto a las destrezas
preceptlales béasicas que presentan los y las nifias, para fines explicativos

pedagogicos, y dar respuesta a las necesidades educativas que se presentan.
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Es importante saber ¢Cudales son los procesos y factores que participan? y
conforme los adultos encargados de la educacién de los pequefios vayamos
conociendo mejor al nifio, tomando en cuenta su nivel cognitivo, sus destrezas, su
madurez social, entre otras areas, vamos a lograr responder de acuerdo con sus
necesidades y facilitarle al estudiante aquellas experiencias que requiere para su

desarrollo pleno.

2.4 GRANDES AREAS A EVALUAR EN LOS TEST.
DESTREZAS PERCEPTUALES BASICAS EN NINOS Y NINAS DE
EDAD PRESCOLAR PARA SU INGRESO AL PRIMER CICLO.

2.4.1 MADUREZ COGNOSCITIVA:

La madurez cognitiva es el proceso evolutivo de transformacién en el nifio o nifia
al ir desarrollando habilidades y destrezas, por medio de adquisicion de
experiencias y aprendizajes, para su adaptacion al medio, implicando procesos de
discriminacion, atencion, memoria, imitacion, conceptualizaciéon y resolucién de

problemas.

Segun Piaget (1947) en su teoria de la Psicologia de la inteligencia, el nifio logra
una adaptacion al medio, gracias a la posibilidad de, por un lado, relacionar lo que
percibe con los conocimientos y la comprensién que ya tiene (proceso de
asimilacion), y por otro lado, a la habilidad de “acomodarse” a las variaciones de
las circunstancias de su ambiente, modificando sus formas de organizar o

estructurar su mundo (proceso de acomodacion).

25



El nifio y la nifia necesita actuar para aprender, en este sentido precisa de mucha
experiencia, para €l todo es un descubrimiento, el aprendizaje se va construyendo
progresivamente a medida que el nifio va creciendo y va adquiriendo los
conocimientos, lo que requiere de estimulos adecuados para su buen proceso de
maduracion.

Procesos cognitivos:

2.4.1.1 MEMORIA
La memoria es la piedra angular del desarrollo psiquico del nifio, por cuanto ayuda
en la adquisicion de conocimientos y habilidades nuevas, en la fijacion vy

generalizacion de vivencias pasadas (Landa, s.f. p.1)

Es la capacidad para evocar informacion previamente aprendida. Se involucra
basicamente las siguientes fases:
1. Adquisicién de la informacion: es el primer contacto que se tiene con la
informacion (ver, oir, leer, etc.)
2. Proceso de almacenamiento: se organiza toda la informacion recibida.
Proceso de recuperacion: es la utilizacion de la informacion recibida en el

momento necesario.

2.4.1.2 MEMORIA VISUAL

Memoria visual es: “la habilidad para recordar algo que ha visto previamente”
(Bravo, 2003 cita a Arguedas, S.f. p.3) capacidad de presentar a un nifio 0 nifia
una lamina, un lugar, un paisaje, con cierta cantidad de objetos por un tiempo
dado, y luego poder mencionar lo que habia en la lamina. O recordar lo que vio en
una pelicula, paseo, etc.

La memoria visual es de suma importancia en cada nifio o nifla escolar, se
necesita para leer, escribir, contenidos matematicos como la aritmética, etc. de
agui que hay que estimular esta area desde la infancia y asi no repercutan en su

futuro rendimiento escolar.
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La percepcion visual es la facultad de reconocer o discriminar los estimulos

visuales y de interpretarlos asociandolos con experiencias anteriores. “La
percepcion visual interviene en casi todas las acciones que ejecutamos; su
eficiencia ayuda a los nifios y niflas a aprender a leer, a escribir, a usar la
ortografia, a realizar operaciones aritméticas y a desarrollar las demas
habilidades, necesarias para tener éxito en la tarea escolar’ (Bravo, 2003 cita a
Frosting, Home, Millar, 1992, p.7) otro concepto mas breve es: “Se describe como
la capacidad para reconocer y discriminar estimulos visuales e interpretarlos. Esta
interpretacion se lleva a cabo mediante la asociacion con experiencias previas”
(Zamora, 1998)

Por lo anterior, se deduce que la percepcion visual es un proceso cognitivo que
precede del aprendizaje de la lectura. Mediante ella es posible efectuar el
procesamiento y memoria visual de las palabras escritas y de los demés signos
ortograficos. Este proceso consiste principalmente en la discriminacion visual, la
atencion y el almacenamiento en la memoria de la informacién grafica para el

reconocimiento de las palabras.

Se describe entonces, como la facultad de reconocer o discriminar los estimulos
visuales e interpretarlos con experiencias anteriores, desarrollar o trabajar esta
clase de estimulos es de gran relevancia, hoy por hoy la gente no quiere
memorizar, los celulares traen la memoria del hombre, la computadora contiene
todas las palabras, ya no hay que memorizar, tiempo atras se aprendian extensos
poemas o retahilas, direcciones, etc. por lo que no se debe olvidar que la memoria
visual es una de las grandes fuentes para la recopilacién de informacién del ser

humano.
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Condemarin, Chadwick y Milicia (citados por Zamora, 1998) proponen un plan de
desarrollo visual en cuatro areas de entrenamiento: direccionalidad, motilidad

ocular, percepcion de formas y memoria visual.

La direccionalidad: se apoya en ejercicios de lectura de imagenes, lectura de
colores, dictado de dibujos, lineas horizontales, lineas verticales, formas
repetitivas, cambios de direccidn, dibujos simultaneos, juegos de reloj, esquemas

punteados y laberintos.

La motilidad ocular: se refiere a la destreza de mover ambos o0jos en forma

coordinada. Se trata de la capacidad de seguir un objeto que se desplaza.

La percepcion de formas: se desarrolla a partir de la percepcién de formas
vagas hasta llegar, progresivamente, a la identificacion de rasgos distintos de las
letras, nimeros y palabras. Implica aprender a reunir los elementos de una figura

de una determinada forma.

Memoria visual secuencial: “es la capacidad para revisualizar y retener una
secuencia de imagenes que ha visto previamente” (Bravo, 1996). El nifio o nifia
puede realizar actividades como: ordenar una serie de dibujos en blanco y negro
al ser demostrados en cierto orden y luego puestos en desorden.

Krell (S.f, p.4-6) nos explica ampliamente la importancia y la relacion de la
destreza visual con la adquisicion de la memoria; a continuacidén sus principales

postulados:

v' La memoria visual consiste en procesar imagenes, es una de las funciones
del hemisferio derecho y correlacionan luego con la capacidad de generar
ideas.
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La memoria es capital humano. Por eso hay que construirla y organizarla
como un mapa que ordene los conceptos segun su jerarquia. La persona
ordenada siempre encuentra lo que busca, la desordenada no.

Existe un “doble sistema de registro”. Uno es el verbal, Iégico, intelectual y
propio del hemisferio izquierdo del cerebro. El otro es el sensorial, emotivo,
sintético; crea imadgenes multisensoriales y es caracteristico del hemisferio
derecho del cerebro.

Sin concentracion no hay memoria posible y sin memoria no hay
concentracion. La memoria y la atencion humana solamente pueden
atender a 7 estimulos simultaneos. La falta de sabiduria condena a una
vida atada a las urgencias, a la mentalidad de bombero. En cambio el que
construye una red digital para lo que aprende (su capital intelectual) y para
sus relaciones (capital social) logra seleccionar los datos transformandolos
en conocimiento mediante el armonioso ensamble entre el sistema nervioso
humano y el digital. Si se desarrolla al mismo tiempo la destreza
respiratoria de aprender a inspirar informacion y a exhalar conocimiento.

La adecuada disponibilidad de los recursos del saber organizado
predisponen con facilidad hacia el logro de los planes estratégicos que
conjugan la creatividad creciente con la capacidad de implementacion.
Menciona a Eisntein, la imaginacibn es mas importante que el
conocimiento. Y sin memoria no hay imaginacion ni creatividad.

Una multiplicidad de estimulos demanda nuestra atencion. Por lo tanto, es
necesario aprender a seleccionarlos y a evitar el automatismo perceptivo.
Quien no sabe observar tiende a culpabilizar injustamente a la memoria

cuando en realidad lo que falla es su capacidad de percepcion.

Una buena memoria opera correctamente en todas las etapas del proceso.

Cuando no se dispone de una metodologia apropiada se recurre a la fuerza bruta

y el resultado es el olvido. La memoria es una construccion: nacemos con una

pagina en blanco a completar con las experiencias de la vida. Sin memoria,
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seriamos simples vegetales. Nuestra responsabilidad con ella es tan importante
que en cualquier momento de nuestra vida podemos mirar hacia atrds y decir:

somos lo que recordamos.

El reconocimiento visual-ortogréfico implica la habilidad del sujeto para almacenar
en la memoria visual la configuracion de letras, silabas y palabras. De esta
manera, establece las bases para la lectura de palabras de uso frecuente, lo cual
sucede una vez que reconoce sus componentes fonéticos y es capaz de
pronunciarlas. “Este procesamiento visual de la informaciébn escrita es
complementario al procesamiento fonologico, considerado fundamental para el
aprendizaje de la lectura inicial, y comprende el reconocimiento por via visual de
las diferencias entre conjuntos de signos graficos cuyos componentes fonolédgicos
se pueden decodificar” (Bravo, 2003, p.3).

En los modelos que presentan el desarrollo del aprendizaje de la lectura, también
viene considerada la participacion del reconocimiento visual-ortografico. Frith
(1986, p.4) sostiene que recordar y reconocer las caracteristicas graficas
constituyen un paso importante en la primera etapa del desarrollo del aprendizaje
de la lectura. De igual modo, el modelo de Ehri (1999, p.4) postula para la primera
fase del aprendizaje lector (fase pre-alfabética) una lectura a través de claves o
pistas visuales. Es decir, sostiene que los nifios seleccionan las partes mas
sobresalientes de una palabra impresa y la memorizan asociandola a su

pronunciacion.

El reconocimiento perceptivo visual y la memoria visual de figuras complejas
aparece como un proceso cognitivo previo al aprendizaje formal de la lectura que
estd asociado con las habilidades para discriminar signos graficos, reconocer

letras, palabras y numeros. Esta asociacion se puede explicar porque cada
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palabra, ademas de poseer rasgos fonéticos y semanticos, posee una identidad
grafica y ortografica que puede ser discriminada visualmente.

2.4.1.3 MEMORIA AUDITIVA.

La memoria auditiva es “Habilidad para recordar espontaneamente lo que

escuchd” (Arguedas, s.f. p.1, mencionado por Bravo.)

El nifio o nifia es capaz de repetir una serie de palabras dictadas en forma oral,
silabas o frases completas. Es un elemento fundamental para la comunicacion.
Implica la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar estimulos auditivos,
asociandolos con experiencias previas. En la percepcién auditiva hay que
diferenciar dos aspectos: la discriminacion y la acuidad segun Arguedas, La
discriminacion permite determinar qué palabras comienzan o terminan con el
mismo sonido, cuales riman, suena semejante y cudles poseen un sonido
determinado. Permite sintetizar sonidos para formar palabras o descomponer

éstas en sonidos y diferenciar acentos.

La acuidad se refiere a la habilidad para escuchar sonidos. El plan de desarrollo
de esta destreza debe incluir: conciencia auditiva, memoria y discriminacion, asi

como la coordinacién auditiva motora.

Es necesaria para concentrar la atencion y distinguir las figuras y sonidos de las
letras. “Tanto la percepcidon visual como la percepcién auditiva, tienen su
importancia en el aprendizaje de la lectura pues una deficiencia en estas areas

provoca dificultades en su aprendizaje” (Valverde, 2005, p. 204)
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Landa (s.f., p.3) menciona un estudio por Rubnstein (1986) el cual brinda alcances
sobre la memoria mecénica auditiva en nifios con retardo mental. Ella obtuvo
resultados reveladores al aplicar el test “aprendizaje de las 10 palabras” a nifios
normales y con retardo mental. Los nifios normales reprodujeron de 9 a 10
palabras en la tercera repeticion: los nifios con retardo mental dijeron muchas
palabras menos a la tercera y quinta reproduccién, ademas incluyeron palabras

inventadas.

No existe una definicion universalmente aceptada (Cordoba, Coto, Ramirez, 2005,

p.3) entre ellas, dos muy relevantes:

La escucha es un proceso mental invisible, lo que lo hace dificil de describir. Las
personas que escuchan deben discriminar entre los diferentes sonidos,
comprender el vocabulario y las estructuras gramaticales, interpretar el énfasis y la
intencion, y retener e interpretar todo esto tanto dentro del contexto inmediato

como de contexto socio-cultura mas amplio (Wipf, 1984, p.345)

Rost (2002) define la escucha como un proceso de recibir lo que el emisor en
realidad expresa (la orientacion receptiva); construir y representar el significado
con el emisor y responder (la orientacion colaborativa); y crear significado a través
de la participacién, la imaginacion y la empatia (la orientacién transformativa). La
escucha es un proceso de interpretacion activa y compleja en el cual la persona
que escucha establece una relacion entre lo que escucha y lo que es y ha

conocido para €l o ella.

Oir no es lo mismo que escuchar, lo que significa que para poder escuchar la
persona tiene que concentrarse en lo que se esta diciendo para poder descifrarlo e

interpretarlo, (Cérdoba, Coto, Ramirez, 2005, p.5).
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Por lo anterior podemos notar que la comprension auditiva involucra una serie de
aspectos que van desde lo mas sencillo, comprender los fonemas y otras mas
complejas como el significado de lo que se esta escuchando, ademas del tono y la

velocidad de cada mensaje.

La destreza auditiva tiene tanta 0 mas importancia que la destreza oral, dado que
la una no funciona sin la otra, ya que hablar por el hecho de hablar, no constituye

mayor merito si lo que decimos no es recibido por otra persona.

Brown (1980, citado por Cérdoba y cols. 2005, p.5) aduce que la comprension
auditiva es el modelo de aprendizaje mas eficaz, hasta por lo menos el sexto
grado de la educacion primaria, y que alrededor del 60% del tiempo lectivo de un

estudiante se invierte en escuchar.

Hoy se sabe que, aunque receptivas, tanto la comprension de lectura como la
comprension auditiva requieren de una serie de procesos cognitivos sin los cuales
las personas no podrian dar sentido a lo que lee o escucha. Lunch y Mendelsohn
(2002, citados por Cérdoba y cols. 2005, p.6) dicen: -“hoy en dia reconocemos que
la capacidad auditiva es un proceso activo y que las personas que son buenas al
escuchar son tan activas como la persona que envian el mensaje”. Segun Cornejo
(2003, p.2) agrega que debido a que se observa un bajo nivel de alerta,
dificultades para mantener la atencion, impulsividad, conducta desorganizada y
asistematica, falta de interés en la interaccién o el entorno, aparente disminucién
de la conciencia corporal, etc. Sin embargo, hoy se sabe que todas estas
conductas corresponden a un problema de integracion sensorial, que afecta
significativamente y en forma negativa el aprendizaje auditivo del menor y por

consecuencia el desarrollo linguistico oral.
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Dioses y cols. (2004, mencionan a, Worder, citado por Garcia, 1995, p.2) afirma
que los nifios y nifias con dificultades de aprendizaje en lectura y ortografia,
obtienen resultados pobres en tareas que requieren el uso espontaneo de
estrategias, siendo especialmente ineficaces para generarlas en tareas de
memoria. Cuando el nifio presenta problemas en la integracién neuronal de sus
sistemas sensoriales, se le hace dificil mantener la autorregulacion biolégica de
sus procesos internos. Esto afecta los niveles de alerta Optima que permiten
atender adecuadamente al entorno, ya que estara centrado basicamente en sus
sensaciones internas. Esto le har4d muy dificil orientarse y registrar el estimulo
auditivo, prestar y mantener atencion en la interaccion auditiva-verbal y desarrollar

conciencia y memoria sonora; requisitos basicos en la habilitacion auditiva.

Complementariamente, Molina (1997, citado por Dioses y cols. 2004, p.2) sefala
que los nifios con déficit ortografico presentan dificultades para retener secuencias
de sonidos, falta de conocimientos fonéticos y falta de familiaridad con palabras.
Por otro lado, se ha verificado que existe una relacién inversa y significativa entre
memoria auditiva inmediata y errores ortograficos, apreciandose que a mejor
desempeiio en memoria auditiva inmediata, menor cantidad de errores
ortograficos y viceversa. Estos resultados permiten reafirmar la importancia que
tiene la memoria en el aprendizaje de la ortografia y en la prevencion de sus
dificultades, incluso en poblaciones tan particulares como la estudiada,
desprendiéndose la necesidad de que la ensefianza de la ortografia considere,
entre las habilidades previas a su ensefianza, un adecuado desarrollo de la

memoria, en particular la auditiva.

Por ello se debe realizar en clase ejercicios auditivos como: que los nifios o nifias
sean capaces de escuchar, repetir o completar frases o palabras, por ejemplo:
mencionar oralmente palabras incompletas o completar la ultima palabra en

alguna frase para formar la oracion. Se debe observar si no pueden reconocer
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palabras en canciones o0 en conversaciones rapidas. Todo bajo actividades

dirigidas y evaluadas.

En las etapas tempranas del desarrollo, la memoria es una continuacion de la
percepcion, es importante ademas para la comunicacion, la memorizacion, seguir
ordenes e indicadores, interpretar y analizar, etc. Y sus limitaciones podrian
influir en muchos campos del aprendizaje, en donde docentes y padres de familia
deben luchar por desarrollar algin método eficaz. Lo que genera la interrogante de
¢, Qué hacer? ¢ Quién esta fallando? ¢ Las limitaciones son realmente del nifio o del
centro educativo? Y se generan sentimientos de culpabilidad e incertidumbre. En
muchos casos el problema auditivo genera dificultades en la memorizacién, la
hiperactividad, la desconcentracion, la indiferencia al estudio, y ya en repetidas
ocasiones se ha dicho, un diagndstico permitiria una pronta resolucion del

problema o al menos atenuar su retraso en cada destreza.

Es fundamental estimular las destrezas auditas pues mejora el seguimiento de
instrucciones, su ineficacia podria limitar los procesos de su ensefianza-
aprendizaje, pues se les dificultaria el simple hecho de recordar las instrucciones
dadas por su maestra, se puede decir que, privilegia el seguimiento de
instrucciones, de manera que los nifios y niflas aprendan a escuchar y se
aseguren de entender aquello que se les indica. Se debe realizar numerosos

ejercicios que preparen la adquisicion de la lecto-escritura de manera natural.

2.4.1.4 MEMORIA MOTORA
Las habilidades fisico-motoras que el preescolar aprende pueden ser acciones

ordinarias, como amarrarse los zapatos, alimentarse por si mismo, abotonarse la

ropa, manipular el cierre de la ropa, saltar, 0 mas complejas como escribir o cortar
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con tijeras; por lo que la ensefianza temprana y la estimulacion a estas destrezas
va a facilitar en un porcentaje muy alto la capacidad de realizar las tareas

escolares.

Zamora (1998) menciona que muchos psicélogos identifican como condiciones
centrales del aprendizaje psicomotor las siguientes: Prontitud, motivacion,

actividad, atencion y realimentacion.

Prontitud: toda nueva destreza o aprendizaje normalmente exige un estado de
“prontitud” por parte del nifio o nifia. Cierto grado de maduracion, un poco de
aprendizaje previo y varias habilidades preliminares deben estar presentes si se

quiere que se aproveche la ensefianza.

Motivacion para la competencia: a los nifios y nifias les gusta ensayar las cosas
simplemente por intentarlo, para perfeccionar sus destrezas, probar sus musculos
y su habilidad, y para disfrutar el placer que produce. A esa motivacion se le llama
intrinseca; proviene del interior del nifio y de la actividad. También la motivacién
extrinseca puede estar presente en la adquisicién de la destreza. El estimulo de la
familia, la competencia con los padres y la necesidad de identificacion le impulsan
a ensayar ciertas habilidades y perfeccionarlas después.

Actividad: ésta es impredecible para el desarrollo motor, los nifios o nifias no
dominaran la accién de subir escaleras a menos que la practiquen. Cuando se les
cria en un ambiente limitado y pobre, el desarrollo de sus habilidades fisico-
motoras presenta un rezago. Quienes tienen un ambiente rico y lleno de objetos,
espacio abierto, y personas a quienes imitar en esas actividades, con frecuencia

fijan el ritmo propio de su aprendizaje.

Atencion: el aprendizaje fisico-motor mejora mediante la atencion (Zaporozlets y
Elkonin, citados por Craig 88, mencionados por Zamora, 98 p.167) sefalan que

investigaciones efectuadas en la antigua Union Soviética demuestran que el
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aprendizaje en el periodo preescolar puede mejorarse muchisimo si se toma en

cuenta la calidad de atencion.

La Atencion es una funcidbn mental por la que nos concentramos en un objeto.
Aunque es un proceso cognitivo también es un proceso afectivo ya que depende,
en alguna medida, de la experiencia que haya tenido el individuo con lo

observado. La atencion es el primer factor que influye en el rendimiento escolar.

Hoy en dia cada infante esta sujeto a muchas limitaciones, cuando los padres
trabajan, o son sedentarios, muy autoritarios, o incomprensibles a la creatividad de
los nifios o nifias cuando aprenden ensuciando, hacen que el nifio emplee juegos
gue no tienen provecho alguno para el desarrollo de la madurez motora. Para
sacar adelante ese proyecto de vida, que es un nifio, requiere promover la motora,
mas aun cuando presentan problemas en prontitud o motivacion para la
competencia. Dicho antes en todo el campo del aprendizaje, saber que la
motivacion, la forma, ardor para promover la ensefianza es un gran desafio para

todos.

2.4.2 COORDINACION VISOMOTORA

“Se refiere a la habilidad para realizar con la mano lo que el ojo ve” (Bravo, 2000,
p.13) las exigencias escolares obligan al estudiantado a trabajar y desarrollar

diversas tareas visomotoras, las cuales enumeraremos a continuacion:

El nifio o nifia debe tener la capacidad de:

e Control muscular: habilidad de trazar lineas o caminos sefialados con éxito.
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e Capacidad de colorear: el nifio o nifia no se debe salir del &rea o dibujo que
colorea, es importante analizar la forma en que hace sus trazos, su direccion y
su calidad.

e Doblado: el nifio tiene la destreza de doblar una hoja a la mitad si se le solicita,
luego en cuatro, etc.

e Recorte: el nifio o nifia puede recortar entre lineas o sobre lineas: rectas,
curvas, irregulares, etc.

e Pegado: es importante para ello observar como el nifio o la nifia realiza las
tareas en el aula donde él o ella debe pegar diversos recortes.

e Rasgos basicos de escritura: el nifio o nifia escolar, escribe espontaneamente
0 copia de la pizarra con facilidad y la realizacion de puntos.

e calcar: el nifio puede calcar dibujos sencillos.

Otro concepto es: “La habilidad visomotora esta involucrada dentro de la
lectoescritura en la reproduccion de formas visuales, al realizar movimientos con
brazo y mano mientras sostiene y maneja el lapiz al disefiar con precision los
rasgos de las letras” (Valverde, s.f. p.203) ademas, es esencial el control de los
musculos finos, tanto de los ojos como el control de la mano para realizar las

tareas escolares, basicamente en el proceso de lectura y escritura.

Los estudiantes requieren actividades y ejercicios didacticos concretos que
estimulen el control manual y visual, esto es que sean capaces de dirigir su mirada
de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo de la hoja y logre dominar todos los
musculos finos, brazo, antebrazo y dedos de la mano. Por lo que se insiste en la
importancia del arduo trabajo y responsabilidad de las maestras de educacion

preescolar en potenciar dichas habilidades.
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Silvestre, Salaverry O, Gonzéalez (1995, p.2-4) toman en cuenta los siguientes
autores a lo largo de su investigacién para contrarrestar la importancia de la

coordinacion visomotora:

1. La percepcion visual, es una funcion que esta relacionada con la capacidad de
reconocer, discriminar e interpretar estimulos que son percibidos por el sujeto a
través de la via visual (Condemarin, 1986) al evaluar la coordinacion visomotora
se mide la capacidad de coordinar la visiéon con los movimientos del cuerpo.

2. La coordinacion visomotriz es la capacidad de coordinar la visibn con
movimientos del cuerpo o sus partes (Frosting, 1980) o lo que es lo mismo, es
el tipo de coordinacion que se da en un movimiento manual o corporal, que
responde positivamente a un estimulo visual.

3. Un nifio con dificultades en la coordinacion visomotora, tiene problemas para
adaptarse a las diversas exigencias del medio, por lo cual se amerita su
estudio. El desarrollo motor es importante porque permite al nifilo explorar el
mundo externo y con base a las experiencias adquiridas va a construir las
nociones basicas para su desarrollo intelectual (Hurlock, 1967)

4. La funcién visomotora esta asociada con la capacidad del lenguaje y algunas
funciones de la inteligencia como percepcion visual, habilidades motora manual,
memoria, conceptos temporales y especiales, capacidad de organizacién o
representacion (Bender, 1975) sin embargo una alteracion de la madurez
visomotora no necesariamente tiene que ver con la alteracion total en el nivel

intelectual, (Salazary Col,1983, p.)
La coordinacion visomotora es una de las conductas en que se refleja con mayor

claridad la combinacion de las actividades senso-perceptiva-motora, siendo

fundamental para el logro de la escritura.

Por lo que en las actividades escolares se hace imprescindible la aplicacion de

tareas que desarrollen el area visomotora del nifio o nifia, el problema radica en
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que muchas docentes no saben para qué o por qué de las actividades. Por
supuesto que las actividades musculares finas dependen mucho del desarrollo
de una destreza motora gruesa adecuada, asi que se requiere trabajar ambas
areas, y la maestra a cargo es quien debe dar las herramientas y oportunidades

para desarrollar la madurez motora de cada estudiante.

2.4.3 MADUREZ EN EL LENGUAJE

El lenguaje es el sistema de comunicacion del nifio o nifia que incluye los sonidos
utilizados, los gestos y los simbolos graficos que son interpretados vy

comprendidos, gracias a la existencia de reglas especificas para cada lengua.

La capacidad intelectual, los estimulos ambientales y la maduracion progresiva,
combinada con la disposicion del nifio para imitar, favorece la vocalizacidon

articulada y la pronunciacion correcta de cada palabra (Hernandez, s.f.)

Segun Hernandez, el area del lenguaje esta integrada por tres componentes:

1. lenguaje receptivo: este es el proceso sensorial a través del cual, un
estimulo es captado especificamente por el canal auditivo (escuchar el
estimulo)

2. lenguaje perceptivo: accién interpretativa por medio de la cual la persona
entiende, categoriza y asocia lo que es percibido.

3. lenguaje expresivo: accibn motriz de emitir sonidos y mensajes

significativos.
El habla, el lenguaje y la audicion son una parte importante de la vida un nifio o

una nifla. El habla se describe como la capacidad de emitir sonidos, mientras que

lenguaje va mas alla de esto y se refiere a la habilidad de comprender y utilizar
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estos sonidos; la audicion es necesaria para el desarrollo adecuado tanto del
habla como del lenguaje (Calderon, 2008, p.1)

Dicho lo anterior, el lenguaje es un instrumento basico para la relacion
interpersonal; es un acto de comunicacion que permite intercambiar ideas vy
emociones. Se halla estrechamente unido a la inteligencia y al pensamiento ya
que para llegar al lenguaje tenemos que ser capaces de imaginar y recordar, tener
el simbolo de las cosas sin que éstas estén delante. Por tanto se considera una de
las condiciones humanas mas importantes, ya que permite que el hombre
evolucione, por lo tanto, el hablar de un modo claro y comprensible, constituye un

requisito fundamental para la vida util.

El no contar con esta posibilidad para comunicarse con los semejantes, puede
limitar muchos aspectos de la cotidianidad. Es basico tomar conciencia de la
importancia del lenguaje oral como instrumento por excelencia, utilizado por el ser

humano para establecer comunicacion con sus iguales. (Calderén, 2008, p.1)

En las diversas tareas de memoria de trabajo, tales como la repeticion y recuerdo
inmediato de palabras y la comprension de oraciones se llevan a cabo tales
funciones al almacenamiento y procesamiento temporal del Input. Los nifios
preescolares (Martinez y cols. 2002, p.2) con trastorno especifica del lenguaje
(TEL) moderado suelen representar dificultades en estas tareas debido a que los
recursos cognitivos de que disponen serian limitados, lo cual les permitiria

procesar todos los estimulos requeridos.

Martinez y cols. (2002, p.6) en su estudio concluyen que los nifilos con trastorno
especifico del lenguaje (TEL) moderado manifiestan un desempefio
significativamente inferior a los nifios sin problemas del lenguaje en el recuerdo

inmediato del total de lista en una cierta cantidad de palabras y logotomas
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(palabras que no existen) afirmando en sus lineas que es dificil separar la

intervencion en el lenguaje de la intervencion en la memoria.

Un estudio, confeccionado por Sinero y Cols. (2000, p.l1), indica una alta
asociacion entre sintomas de comportamiento y problemas linglisticos de
procesamiento psicolinguistico, estructurales y pragmaticos lo que es relacionado
ampliamente con los problemas socioemocionales. Sus resultados tienen
implicaciones en la practica escolar y ponen de relieve la necesidad de estimular
el desarrollo del lenguaje desde edades tempranas para prevenir dichos

problemas, tanto sociales como emocionales.

Se ha visto que el lenguaje va mas alla de emitir sonidos, es mas que el simple
hecho de repetir palabras, retomemos a continuacion los conceptos e importancia
de la comprensién y la pronunciacion para el desarrollo del lenguaje.

2.4.3.1 COMPRENSION GENERAL:

En la compresion auditiva el usuario de la lengua actiia como oyente de un texto
oral sin intervenir, es decir, sin que se produzca interaccion con el emisor. (Iruela,
2002, p.4)
Segun este autor los procesos basicos que intervienen son los siguientes:

e Anticipar que se va a escuchar

e Percibir los elementos fonicos del enunciado

¢ Identificar usando la competencia linguistica

e Comprender el punto de vista semantico

¢ Inferir los vacios del significado

e Interpretar el significado segun el contexto.
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Hasta tanto no entendamos la interconexion de pensamiento y palabra, no
podemos ni siquiera plantearnos correctamente ninguna cuestién especifica sobre
un tema... es el significado en donde el pensamiento y el habla se unen para
construir el pensamiento verbal. Es el significado en donde pueden hallarse las
respuestas sobre la relaciéon entre inteligencia y palabra. La palabra sin significado
es sonido vacio, es por ello que el significado es tanto pensamiento como habla
(Vigotsky citado por Milito, 2001)

Vemos la importancia de estimular en los estudiantes, el deseo no solo de leer un
texto sino que comprendan ese texto, hay muchas actividades que promueven el
uso de la comprension, entre ellas: es necesario que los nifios y nifias comiencen
por entender algunas sefiales (podrian ser de transito), que significa, que nos
quiere decir la sefial, podrian relatar cuentos y que luego expliquen en qué se
basaba la historia, a los mas grandes que les puede leer un libro, una noticia y
comenten respecto al tema. En realidad estas actividades son muy simples,

econdémicas y podrian ser de gran provecho para enriquecer el lenguaje oral.

2.4.3.2 CAPACIDAD DE PRONUNCIACION

La pronunciacion interviene decisivamente en la comprensiéon auditiva, en uno de
los procesos: el de percibir. La pronunciacion es el soporte a través del cual se
percibe la lengua oral; si no se percibe correctamente un texto oral, tiene
dificultades para identificarlo, comprenderlo e interpretarlo (Iruela, 2002, p.3).

Ademas plantea que es el soporte de la informacion oral y por tanto, el elemento
gue condiciona la inteligibilidad del mensaje. La pronunciacion transmite el
mensaje oral, de forma que puede facilitarse o dificultarse al oyente el
reconocimiento de las palabras. Por tanto, la importancia comunicativa de la

produccion reside en que otorga inteligibilidad al texto oral del que forma parte.
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El area que se evalla precisamente es la pronunciacion en la expresion oral, en
donde el hablante produce un mensaje (palabras) ante sus oyentes que no toman

la palabra.

Segun (lruela, 2002, p.7) entendiendo la pronunciacion como la habilidad para
producir y percibir elementos fonicos, esti presente en las cuatro actividades que
se desarrollan en la lengua oral, a saber: la expresion oral, la comprensiva

auditiva, la interaccion oral y la mediacion oral.

La competencia foénica supone el conocimiento y la destreza en la percepcion y la
produccion de:
e Las unidades de sonidos (fonemas) de la lengua y su realizaciobn en
contextos concretos (al6fonos)
e Los rasgos fonéticos que distinguen fonemas (rasgos distintivos: sonoridad,
nasalidad, oclusion, labialidad)
e La composicion fonética de las palabras (estructura silabica, la secuencia
acentual de las palabras, etc.)
e [Fonética de las oraciones (prosodia)
e Acento y ritmo.

e entonacion.

Es importante la pronunciacion en las actividades de la lengua y la comunicacion.
En las actividades de cada lengua la pronunciacion desempefia un papel esencial
en la comprension auditiva, la expresion oral y la interacciéon oral. Asi mismo, esta
presente en la expresion y la comprension escrita. Por otro lado, la importancia del
lenguaje oral como sistema de comunicacion, instrumento de representacion y
trasmisor de estructuras sociales y culturales, es ampliamente reconocido sin
embargo, la escuela sigue otorgando un papel prioritario al lenguaje escrito, tanto

para la transmision como para la evaluacion de los contenidos pedagogicos. De
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ahi se deriva la importancia que juega ademas la estimulacion auditiva en el

aprendizaje del lenguaje total.

Cuando en la familia se vive un ambiente que promueve la comunicacién y junto
con el plano educativo se favorece el desarrollo linguistico del nifio, logra en ellos
cierto grado de motivacion intrinseca para enriquecer su vocabulario, pero ademas
se puede recurrir a juegos de repeticion de palabras, u oraciones siendo ésta una
buena opcion para que éstos desde muy pequefios despierten el interés y

habilidad para hablar.

2.4.4 MADUREZ PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y ESCRITURA

La lectura y la escritura son dos actividades complejas que resultan muy
necesarias para adquirir conocimientos posteriores a este, y lo que se pretende al
adquirir esta habilidad es construir y ampliar nuestro conocimiento con el mundo
gue nos rodea. El mundo esté lleno de simbolos y el poder leerlos o interpretarlos

nos hace estar dentro de él.

El proceso del aprendizaje de la lectura y la escritura son procesos, para leer se
requiere descifrar signos y abstraer de ellos el pensamiento, escribir es la
utilizacién de esos simbolos para comunicarse (Suarez, 1999, p.20). Se entiende
madurez para el aprendizaje de la lectura y escritura como aquel nifio o nifia que
posea un nivel de desarrollo mental, fisico y social que le permita enfrentar
situaciones y exigencias, en dicho proceso intervienen factores bioldgicos,
linglisticos, y socio-afectivos, por lo que requieren de cierta madurez psiquica y

fisiolégica.
Lo que quiere decir que el nifio o nifia va a tener la capacidad de prestar atencion,

seguir instrucciones, concentrarse en las tareas escolares, compartir con sus

comparferos, esperar su turno, capacidad de memorizar de manera visual y
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auditiva durante el transcurso de la clase, va a poder controlar sus movimientos
ojo-mano, hacer uso del lenguaje, entre otras tareas que exigen cierto grado de

dificultad y empleo del razonamiento.

Ascen Diéz (s.f.) nos plantea que la lectoescritura estd muy relacionada con el
caracter marcadamente social e interactivo, puesto que los intercambios
comunicativos y los significados que se derivan de ellos siempre se originan y
tienen sentido en un entorno social y cultural determinado, permitiendo conocer

acerca de otras culturas y la nuestra plasmada en escritos.

Como ya se sabe, el fundador de la teoria constructivista es el gran “psicélogo y
promotor de muchas teorias de la educacién” Jean Piaget, nos habla un poco de

este tema: acerca de los nifios que aprenden a leer.

Es poco lo que él y sus seguidores han dicho sobre la lectura y la ensefianza de
ésta.
La teoria que aqui se establece esta directamente relacionada con la metodologia
para la ensefianza de la lectura, para lo que ofrece una serie de principios con lo
que se pueden evaluar diversas técnicas didacticas.
i. En primer lugar, aprender a leer es evidentemente parte del
proceso para la comprension del lenguaje escrito, por lo que la
lectura, escritura y ortografia deben presentarse juntas y no
como materias independientes.
il. Los nifios necesitan construir y tener la certeza de que el
conocimiento de los simbolos gréaficos (las palabras escritas)
pueden usarse para representar cosas. En casi toda la
ensefianza inicial de la lectura se supone que existe esta
comprension.
iii. No es lo mismo aprender a leer que leer para captar el

conocimiento y comprenderlo. Igual que el aprendizaje de la
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lengua hablada, el aprendizaje de la lectura se puede
considerar como un proceso decodificador, por lo que la tarea
de un niflo motivado es construir el entendimiento del uso
social aprobado del lenguaje escrito y que sus errores son
parte del proceso de construccion.

Iv. El contenido de las actividades para la ensefianza de la lectura
(durante su proceso de aprendizaje) debe tener un significado
claro para él. Esto es, el nifio ya debe haber asimilado e
incluido en estructuras los objetos a que se refieren los
simbolos escritos o palabras del material que esta aprendiendo
a leer, a fin de que tenga un sentido para él y pueda darle un
significado a los simbolos.

V. Es necesario contemplar el aprendizaje de la lectura desde la
perspectiva de la adaptacion y la motivacion. El interés por la
lectura es una muestra de la motivacion para empefiarlo en
descubrir qué es la lectura, siendo el interés un factor

importante de maduracion.

Estos y otros postulados con respecto a la ensefianza de la
lectoescritura, han logrado grandes avances en esta area, las docentes
saben que los nifios presentan particularidades que los distinguen como
seres integrales que son, y cada uno de estos pequefos tiene su manera
de adquirir el aprendizaje y este caso no es la excepcion, en el campo
educativo se nos presentan distintos métodos para ensefiar a leer y
escribir, pero lo importante no es tener el listado, es saber como usarlo y
como moldearlo para que tenga significado real para nifio o nifia, que
sepa para qué sirve aprender a leer, cuales son los beneficios, que
relacione la tematica con la vivencia, que sea él quien con una motivacion

intrinseca quiera aprender a leer y escribir.
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Como todo aprendizaje, la ensefianza de la escritura requiere madurez
neurobioldgica previa en el nifio o nifia para lograr que dicho aprendizaje tenga

éxito. Segun Rodriguez se requiere para ello:

e Adecuado nivel intelectual. Solo un nivel intelectual normal garantiza la
correcta adquisicion de la escritura en sus niveles de tipo simbdlico-
conceptual.

e Desarrollo del lenguaje satisfactorio. Existe una estrecha relacion entre
el lenguaje oral y el escrito. Muchas deficiencias previas al aprendizaje de
la escritura son debidas a patologias en el lenguaje oral.

e Normal desarrollo socioafectivo. Es necesaria una correcta estimulacion
ambiental y escolar que facilite el aprendizaje.

e Desarrollo sensoriomotriz apropiado. Es el conjunto de requisitos que
mas directamente permitiran al nifio aprender a escribir con éxito. Nos
referimos a las condiciones neuromotrices como: correcta integracion visual
y auditiva, adecuada estructuracion espacial y ritmica-temporal,
establecimiento suficiente del predominio lateral, motricidad manual con
control de movimientos de precision sin alteraciones, etc.

Las diferencias individuales que se presentan en los estudiantes, exigen la
necesidad de realizar una evaluacion previa de su madurez, con el fin de lograr
una mayor eficiencia en el proceso pedagogico, atendiendo las necesidades
educativas de cada uno de ellos. La labor del maestro va a ser entonces, un
aspecto fundamental en el proceso del nifio o la nifia para desarrollar dicha
habilidad, éste debe estar siempre motivado y con el agrado de aprender mas y
saber que con ayuda de la lectura ampliara sus conocimientos y con la escritura
podra expresar sus sentimientos, teniendo asi las actividades en clase un sentido

particular para cada uno de los estudiantes.

“se puede afirmar que la lecto-escritura es un proceso eminentemente intelectual,

para el cual el nifio requiere de capacidades mentales especificas de
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comprension, interpretacion, conceptualizacion, resoluciéon de problemas vy

razonamiento” (Valverde, 2005, p. 203)

Experiencias de la alfabetizacion solo tiene sentido para el nifio o nifia cuando
esta relacionada con sus intereses del momento o con lo conocido, igualmente
esos conocimientos dan significado a lo que lee, por lo tanto, entre mas
conocimientos y experiencias disfrute, mayor puede ser su interés por la lectura o

cualquier otro proceso de ensefianza aprendizaje.

2.4.5. ATENCION Y CONCENTRACION

La atencidn es la capacidad mental para fijarse en uno o varios aspectos de la
realidad y prescindir de los restantes, implica un acto que requiere la energia para
poder delimitar ciertas actividades de caracter sensorial, tendientes a producir una
mejor vision de un objeto o una situacion, por otro lado la concentracion es la
capacidad de dirigir la atencién a un solo objetivo, permite abstraerse de todo
estimulo, parasito, externo y de menor valor que altere la atencion al objeto.
(Gajardo, 2005)

Cbémo conseguir la atencion del alumno?

Se puede hablar de ganar la atencién y de mantenerla. Para ganar o despertar la
atencién se sefialan tres operaciones principales: analizar los intereses basicos en
el aula, informar al alumno de las posibilidades de éxito en el aprendizaje y del
nivel real de las dificultades, y proporcionar contenidos estructurados vy

organizados. Para mantener la atencion se sefialan las siguientes operaciones:

- Variar los estimulos.

- Incorporar algun tipo de actividad fisica al proceso de aprendizaje.
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- Crear una conciencia de satisfaccion hacia el rendimiento obtenido y mostrar un

grado de actividad en el momento de transmitir la informacion.

1.- El interés: El interés por un objeto que atrae la atencion hacia ese objeto. En el
aula, el rango de intereses es muy amplio y estan relacionados con la edad, el

sexo, el status socioecondmico, la capacidad de los alumnos, entre otros.

Conocerlos y apoyar la accidén pedagdgica en ellos es fundamental para conseguir
la atencion, especialmente en los primeros cursos donde todavia predomina la

atencién involuntaria.

2.- Incorporacion de actividad fisica: Por ejemplo una estrategia eficaz es
instruir al nifo a verbalizar los aspectos de las tareas a las que debe prestar

atencion.

3.- Variedad de estimulos: Se ha comentado que un ambiente estimular
monaotono disminuye el nivel de vigilancia por falta de excitaciones. Si hay cambios

de estimulos o de actividad es mas facil mantener la atencion.

4.- Conseguir que el alumno sienta satisfaccion por atender: Si percibe
satisfaccion o alguna recompensa cuando presta atencién, es probable que esa

conducta vuelva a repetirse en circunstancias similares.

Hay una reciprocidad entre atencion y concentracién por cuanto la atencién es la
primera sefal de la existencia de “algo” y la concentracion es la energia de todos

los sentidos en determinar las cualidades de ese “algo”.

Multiples estudios han confirmado la relacion entre atencion y éxito escolar,
encontrandose que la falta de atenciéon perjudica el rendimiento de los y las
estudiantes con buena inteligencia y que un buen nivel de atencién vy

concentracion pueden compensar una inteligencia mediocre.
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Es imprescindible para una efectiva atencion que el nifio o nifia esté motivado(a),
interesado(a) y dispuesto(a) a las actividades durante el transcurso de cada
leccién, lo que va a permitir facilitar la concentracion en el estudio para adquirir los
conocimientos, pero lo primordial es que éste logra una gran confianza en si

mismo y por ende un mejor rendimiento escolar.

2.5 DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA

2.5.1 EL DIBUJO INFANTIL

El andlisis de los dibujos infantiles constituye uno de los instrumentos mas ricos
para la exploracién de la personalidad del nifio. Los dibujos infantiles brindan
informacion sobre su nivel evolutivo general, referido a su madurez intelectual,
viso — motora — afectivo — social, etc. en este caso nos limitaremos a analizar
como se percibe el nifio a si mismo, tomando en cuenta su madurez intelectual,
para dibujar todas las partes de su cuerpo, la proporcién y colocacién de las

mismas de manera correcta.

Proporciona asi mismo, datos valiosos a cerca del grado de integracion de la
personalidad, nivel de aspiraciones, valores sociales relevantes conflictos etc. Los
primeros andlisis de los dibujos infantiles se ocuparon de la relacién entre los
caracteres del dibujo y la evolucién intelectual del nifio. Tal relacién existe, en
cuanto en el acto de dibujar intervienen los mismos procesos involucrados en el
acto mental. La evolucién de esos procesos se refleja en diversos elementos

constitutivos, formales de dibujo (Bermudez, 2003, p.2)

Es importante destacar que los factores socio-culturales tienen una gran influencia
en la evolucion del dibujo. En el andlisis de la expresion grafica deben tenerse en

cuenta los aspectos formales (como se lo ha representado) y los de contenido
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(que se ha representado), ambos interrelacionados. El aspecto formal incluye
elementos como: tipo de trazos, presion, tamafio, color, simetria, etc... A través de
los mismos, el nifio expresa seguridad, energia, restriccion, tension, agresividad,
ansiedad, etc. Todo dibujo constituye una unidad, una gestalt, que provoca una
impresion total a quien la examina. La meta fundamental de analisis, es captar los
rasgos caracteristicos y sobresalientes del dibujo (sean formales o de contenidos)

en funcion de los cuales se organizan los demas elementos. (Bermudez, 2003,
p-2)

2.5.2 CONSIDERACIONES PARA UNA PRUEBA GRAFICA

Se estima relevante, en la aplicacion de cualquier prueba gréfica, tomar en cuenta

los siguientes puntos:

e Las significaciones para cada indicador son solamente orientativas, por lo
que deben ser interpretadas en funcion de cada sujeto particular. Sin
considerarlo como el diagnostico en si mismo.

e No es posible realizar una traducciéon directa y univoca de los signos o
indicadores que aparecen en los dibujos. No debemos esperar encontrar
una relacibn automética indicador-significado sino que el principio de
multiple determinacién debe guiar al psicélogo en la interpretacion de los
indicadores.

¢ Ninguan indicador por si solo es evidencia concluyente de su correlato
psicolégico; la configuracién de los indicadores debe considerarse mas
importante que cualquier signo particular.

e Las significaciones relacionadas a indicadores especificos deben siempre
considerarse en relacion a la etapa de desarrollo en que se encuentra el
sujeto evaluado. Por ejemplo, a cierta edad las transparencias son

normales, no indicadores patoldgicos.
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Observando los dibujos de un nifio de cinco o seis afios, encontramos intentos de
representaciones; cuanto mas diferenciados sean estos intentos, mas altos seran
los procesos intelectuales que hayan desarrollado. En general cuanto mas detalles
se encuentren en el dibujo. Mayor sera la conciencia que el nifio ha tomado de las

cosas que lo rodean. (Galleti, 2006)

Recordemos que en la prueba del test de la figura humana, es propiamente lo que
nos comenta Galleti, lo que vamos a evaluar, en cuanto los nifios y nifias sean
capaces de representar mas detalles de su cuerpo mayor conocimiento y uso del

razonamiento tiene para percibirse él frente al mundo.

Galleti, nos amplia diciendo: La percepcion significa mucho mas que el simple
conocimiento de los objetos; incluye la “intervencion” de todos los sentidos, tales
como la percepcién visual que ya antes empleaba, y otras lineas aparte de las

simplemente geométricas. (2006)

Aunque sea dificii que el Dibujo de la Figura Humana (DFH) ofrezca
psicométricamente condiciones similares a otros test de Inteligencia, no se puede
dejar de lado el hecho de que es un instrumento que posibilita una evaluacion
rapida y facilita su administracibn en personas con problemas de varias
naturalezas (2007, p. 215-220)

Estas pruebas van a permitirnos un sondeo de la realidad que viven los pequefios,
es importante ademas prestar atencion al lenguaje que expresa a la hora de hacer

el dibujo.

En los primeros afios de vida, los nifios prematuros pueden presentar trastornos
leves o moderados del desarrollo (Déficit en coordinacion motora fina, en
integracion visomotora o problemas de conducta), con pobre integracién de la

imagen corporal en la prueba de la figura humana, que podrian corresponderse
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con posteriores trastornos en la escolaridad (Schapira, Aspres, Benitez, y Galindo,
2001, p.1)

Segun Piaget, el dibujo al inicio de la etapa preoperativa, el nifio o la nifia s6lo usa
los crayones, lapices pinceles para garabatear; al principio no tiene ninguna idea
(representacion) de lo que va a dibujar, no obstante, en algunas ocasiones van
surgiendo formas mientras garabatean. A lo largo de la etapa el nifio va tratando

de representar cosas con sus dibujos y poco a poco lo hace con mas realismo.

Es aqui cuando luego del garabateo, los nifios comienzan a tener nocion de
empatia y conocer todo a su alrededor, lo que genera se perciba a si mismo como
ser integral en el espacio, y es cuando se evalla su madurez en la copia de la

figura humana.

El dibujo de la figura humana (DFH) como se menciond anteriormente, se utiliza
en las pruebas psicoldgicas para determinar el nivel intelectual segun el grado de
madurez, aspectos emocionales y establecer las relaciones el nifio con su propio
cuerpo y los objetos en general. El dibujo de la figura humana es la representacion
mental que el nifilo forma de su propio cuerpo durante los primeros afios de vida a
través de multiples sensaciones, variedad de posturas, impulsos eferentes
intencionales y el autoerotismo: el contacto precoz y las caricias en el bebe
influyen en la nocién de su propio cuerpo (Schapira, Aspres, Benitez, y Galindo,
2001, p.2y3).

Segun el punto de vista de Vane, y con base en esta investigacion se pretende
determinar la madurez del nifio segun sus capacidades intelectuales y la manera
en como se percibe ante el mundo que lo rodea. Cada parte del cuerpo en la
hecha por el nifio o nifia demuestran el conocimiento que tiene sobre su propia
imagen y conforme confecciona mas detalles se logra calcular su madurez en la

copia de la figura humana.
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El test de la Figura Humana de Vane, permite medir la edad maduracional,
sumando con un punto cada una de las caracteristicas que se detallan, dada dicha
suma se revisa con el cuadro de equivalentes de edad maduracional para la copia
de la Figura Human estipulada por Vane, siendo sin lugar a dudas una prueba

muy préactica, realmente econémica y de facil interpretacion de los resultados.

Con base en las pruebas de la figura humana, y principalmente con el test ABC,
gue se desarrollan en esta investigacion, se espera generar resultados concretos
que identifiqguen las potencialidades a nivel cognitivo y psicomotor que tienen los
nifios y niflas en la edad preescolar, y dar respuesta a las necesidades educativas,
basicamente cuando se habla de la madurez necesaria para el ingreso al primer

grado.

La labor del maestro va a ser entonces, un aspecto fundamental en el proceso del
nifio o la nifia para desarrollar dicha madurez, éste debe estar siempre motivado y
con el agrado de aprender mas y poder ampliar sus conocimientos y ademas de
expresar sus sentimientos, teniendo asi las actividades en clase un sentido
particular para cada uno de los estudiantes y respondiendo a sus necesidades

educativas.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

El presente capitulo brinda una vision general acerca del tipo de investigacion que
se realizo, las fuentes de informacion, la poblacion, la muestra, su validez y

confiabilidad.

3.1Tipo de investigacion:

Las investigaciones pueden clasificarse de diversas maneras tomando en cuenta
los siguientes criterios: Segun su finalidad, en basico o aplicada; segun su alcance
temporal, en transversales o longitudinales; segun la profundidad y objetivo en
exploratoria, descriptiva, explicativa o experimental; segun el caracter de su
medida en cuantitativa o cualitativa; segun el marco en que tiene lugar puede ser
de laboratorio o de campo; segun la dimensién en temporal, histérico, descriptiva o

experimental, entre otras clasificaciones mas.

La presente investigacion, implica procesos de recoleccion, analisis y vinculacion
de datos cuantitativos, en los cuales para obtener tales resultados el investigador
recolecta datos numéricos de los objetos, fendmenos o participantes, que estudia
y analiza mediante procedimientos estadisticos conocido como el enfoque
cuantitativo de investigacion citado por Hernandez (2006, p.5).

“El enfoque cuantitativo usa la recoleccion de datos para probar hipotesis, con

base en la mediacion numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones

de comportamiento y probar teorias” (Hernandez, 2006, p.5).
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Dicho lo anterior, para la recoleccion de informacion acerca del tema en estudio: el
nivel cognitivo y psicomotor del nifio y la nifla en edad preescolar se aplicaron dos
pruebas psicopedagodgicas estandarizadas, el Test ABC de Filho y la prueba de la
Figura Humana de Vane, que permitan la obtencion de resultados concretos, una
vez reunidos los datos verbales y escritos, se integran en una base de datos
compuesta por elementos visuales, la cual se analizaran para determinar los

resultados.

“El investigador involucra en el analisis sus propios antecedentes y experiencias,
asi como la relacién que tuvo con los participantes del estudio” (Hernandez, 2006,
p.15). Con base a esto se procura relacionar los resultados de las pruebas de los
y las estudiantes a nivel preescolar, como grupo, para determinar si cuenta con la

madurez cognitiva y psicomotor que se requiere para ingresar al primer grado.

3.2 Contexto de la investigacion:

La investigacion se efectud en la Escuela Gabriela Mistral, dicho Centro educativo
se encuentra situado en Alajuela, consta de una poblacion de alrededor de 700
estudiantes, ademas cuenta con un grupo profesional a cargo de 35 maestros y el

Director a cargo, Lic. Rodolfo Leandro Jiménez.

CUADRO N° 1
CARACTERISTICAS Y UBICACION DEL CENTRO EDUCATIVO

INSTITUCION CIRCUITO REGION .
EDUCATIVA | TIPO DIRECCION EDUCATIVA | CANTON | DISTRITO
Escuela Gabriela |Costado sur de la _ _
_ _ 04 Alajuela Alajuela || a3 Guacima
Mistral comandancia
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3.3 Poblaciéon de la investigacion:

En la presente investigacion, se delimitdé como poblacién de estudio a un grupo de
Preescolar (Ciclo de Transicion) de la escuela Gabriela Mistral ubicada en La
Guéacima de Alajuela, una cantidad de 16 nifios y 13 nifias para un total de 29
estudiantes, con edades entre los 5 afilos y 8 meses a 6 afios y 11 meses.

Para obtener informacidn que sustentara adecuadamente la investigacion se
utilizaron dos fuentes, a saber:

a) Fuente primaria: los estudiantes del Centro Educativo Publico de la Escuela
Gabriela Mistral, en la provincia de Alajuela y el apoyo de docentes de dicha
institucion.

b) Fuente secundaria: folletos, libros, revistas y publicaciones en Internet,
relacionados con el problema de estudio.

3.4 Técnicas e Instrumentos de la Investigacion:

e Prueba de la figura humana: De Vane; permite evaluar el desarrollo
cognitivo y emocional que refleja en el dibujo; considera los siguientes
aspectos:

v' Esquema corporal
v Desarrollo de visomotricidad.

v' Conceptos espaciales.

Es una prueba compuesta por 30 aspectos a evaluar, relacionados con las partes

del cuerpo.
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e Test ABC de Filho (1960):

Algunos objetivos de la prueba son:

v
v

v

Evaluar el nivel maduracional del nifio o la nifa.
Determinar el nivel de madurez para el aprendizaje de la lectura y
escritura.

Determinar el rendimiento del nifo en las ocho areas del test.

La prueba mide 8 funciones basicas que son:

v
v
v

AR NERN

Coordinacion visomotora

Memoria visual mediata

Resistencia a la inversion en la copia de figuras y coordinacion
motriz

Fijacion y evocacion auditiva

Vocabulario y comprension general

Capacidad de pronunciacion de silabas

indice de fatigabilidad

Todas estas funciones no estan presentes en un nifio o nifia por sélo tener 7 u

8 afnos, sino que requiere de la madurez. La prueba dura 10 minutos aprox. Se

debe tomar en cuenta el ritmo de trabajo del estudiante.

e Analisis cualitativo de los y las estudiantes, mediante la revision de cada

expediente escolar.
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En este estudio la investigadora procedié de la siguiente manera:

En la primera fase se indagé sobre las areas perceptuales de las pruebas
psicopedagdgicas estandarizadas, para determinar si lograban realmente medir la
madurez del nifio 0 nifla preescolar necesaria para el ingreso a primer grado,

ademas de un previo entrenamiento en la aplicacion de dichas pruebas.

En la segunda fase la investigadora visitd varias instituciones educativas y
finalmente seleccion6 una de ellas. El grupo presentaba las caracteristicas
ademas de un horario estable y factible para la investigadora, con una carta se
presentd formalmente ante el Dir. Rodolfo Leandro Jiménez para solicitarle el
permiso respectivo para realizar el estudio; dias después se reunié con la docente
del grupo a cargo de preescolar para explicarle ampliamente los objetivos de la

investigacion y los procedimientos a seguir.

Durante el mes de mayo y principios de junio del 2008, se procedio a aplicar las
pruebas psicopedagogicas estandarizadas a nifios y niflas con edades de 5 afos
ocho meses, hasta los seis afios once meses, tanto el Test ABC como la Prueba
de la Figura Humana, se desarrollaron de forma individualizada y en un lugar
apropiado, aislado de ciertas distracciones, con ventilacion y luz necesaria,
ademas de brindarle la mas entera confianza y tranquilidad posible, en este caso

todas las pruebas se realizaron en la biblioteca.

Por ultimo, se procedi6 a analizar cada uno de los expedientes escolares,
facilitados por la maestra, en ellos se encontrd informacion muy valiosa, como por
ejemplo: Caracteristicas del nifio: personalidad, problemas emocionales,
informacion meédica (alergias, trastornos, problemas pre o0 post-natales, entre
otros.); ademas notas relevantes escritas por sus maestras anteriores, informacion

socioecondémica y socio-afectiva tanto del estudiante como la familia.
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Con todo esto se logré profundizar en cada estudiante y determinar aquellos que
presentaban cierta inmadurez, lo que conlleva a grandes dificultades a la hora de

su ingreso a la escolarizacion formal.

3.4.1 Pruebas Estandarizadas:

Para la recoleccion de los datos y su posterior andlisis e interpretacion de los

resultados se seleccionaron:

3.4.1.1 El Test ABC
El test consta de ocho pruebas las cuales buscan evaluar los aspectos de
madurez fisiologicos, en el siguiente cuadro se muestra claramente cual es el

aspecto madurativo que evalla cada una de las pruebas.

‘los test ABC no se refieren a funciones generales abstractas, tales como
atencién, memoria, imaginacion, raciocinio, sino a aspectos de un trabajo vivo, lo
mas semejante posible, en su estructuracion, al trabajo de la propia lectura y
escritura” (Philo, 1952, p. 112)

Todas estas funciones no estan presentes en un nifio o nifia por el simple hecho
de tener 7 u 8 afios de edad, sino que requiere de la madurez para desarrollarlas,
esto se logra con estimulacion intrinseca por parte del estudiante y toda la
experiencia enriquecida en el aula.

. La prueba dura 10 minutos aprox. Pero es importante tomar en cuenta el ritmo de
trabajo del estudiante, sin tratar de apresurar su trabajo o de lo contrario podria

influir en los resultados de manera incorrecta.
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CUADRO N° 2

PRUEBA ABC: DESCRIPCION DE SUS COMPONENTES Y

RANGOS DE PORCENTAJE

Coord. Visual-Motora Test 1. Copia de figuras. 0 a 3 puntos
Test 2. Denominacion de 7 figuras
Menoria Visual presentadas, en3((:)(’)’njunto, durante 03 puntos
Resistencia a la inversion Teitél?i.caR (ejzr;)odsur?lcc;\c;inmr?:r;[toors ) 0 a 3 puntos
en la copia de figuras. g ' P
Fijacion y evocacion Test 4. Reproduccion de palabras de
auditiva uso corriente 0 a 3 puntos
Test 5. Reproduccion de un relato
Vocabulario y Todas las pruebas, por lo que 02 3 puntos
comprension general envuelven de ejecucion a una orden P
dada
Capacidad de Test 6. Reprgguucsculglrésde polisilabas 043 ouros
prohuncCiacion de silabas ' P
Coordinacion en el Test. 7. Recorte de lineas curvas.
control muscular de 0 a3 puntos
pequeios movimientos P
indice de fatigabilidad Test 8. Punteando el papel 0 a 3 puntos

cuadriculado.

Fuente: Lourenco Filho (1960)
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3.4.1.2 Prueba de la figura humana:

Consta de 30 aspectos, relacionados con las partes del cuerpo, detalles de la
ropa, etc. con un puntaje de 0-1 segun corresponda a que el detalle este presente
o0 ausente en el dibujo. De acuerdo al puntaje obtenido por el nifio se ubica de
acuerdo a la edad madurativa estipulada por el autor.

Test de la Figura Humana de Vane

Instrucciones:

Se le solicita al estudiante que dibuje una figura humana, cuando el estudiante
tiene dificultades para comprender la instruccién usted puede decirle “ dibuja una

persona”

Aspectos que mide:

Edad maduracional.

El computo de los puntos se efectia anotando el nimero de cada item al lado de
la figura humana que el nifio (a) efectia. Los puntos se agregan uno a otro para
obtener el puntaje final que se acuerdo con la tabla, permite calcular la edad
maduracional (E.M.) Sélo se le asigna un punto por cada item que aparezca en el
dibujo.
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DE LA EDAD MADURACIONAL DEL NINO O NINA SEGUN EL PUNTAJE.

CUADRO N°3
PRUEBA DE DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA DE VANE: EQUIVALENCIA

PUNTAJE | EDAD MADURATIVA PUNTAJE EDAD MADURATIVA
OBTENIDO OBTENIDO

1 3ay4m 16 6ay 1lm
2 3ay6m 17 7ay2m
3 3ay9m 18 7y 5m
5 4ay 0 m 19 7ay 8m
4 4ay 3m 20 7ay 1lm
6 4ay6m 21 8ay 3m
7 4ay 10m 22 8ay 6m
8 Saylm 23 8ay 9m
9 bay 4m 24 9ay Om
10 Say7m 25 9ay 3m
11 bay 10m 26 9ay 6m
12 6ay Om 27 9ay 9m
13 6ay 3m 28 10ay Om
14 6ay 5m 29 10ay 3m
15 6ay 8m 30 10ay 9m
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Ambas pruebas diagnostican la madurez psicomotora y cognitiva a niflos y nifias
de edad preescolar a través de pruebas psicopedagdgicas estandarizadas para

categorizar el nivel maduracional con su relacion al ingreso de primer grado”

Cada nifio y nifa fue una experiencia diferente, los veintinueve estudiantes
enriquecieron la préactica profesional, cada uno de ellos mostro interés por hacer
las cosas lo mejor posible, ademas de sentir mucha empatia con ellos.

Cada pequefio trabajé con ritmos distintos, y con particularidades que
caracterizaron su actuar, por ello la importancia de tomar en cuenta la atencion
individualizada y las necesidades educativas de los estudiantes en cada practica

profesional como psicopedagoga.
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CAPITULO IV:
RESULTADOS
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CUADRO N* 4

RESULTADOS GENERALES DEL TEST ABCY FIGURA HUMANA

Nombre

Test ABC

Test figura humana

1 2 3 4 5 6 7 8 Total : Edad maduracional
Alvarado K. 6afios.8meses 3 2 1 1 1 2 2 2 14 19 7afos,8meses
Araya M.| 6afos,6meses 31 3 1 1 2 2 2 15 20 7afios,11meses
Arias D. bafios,8meses 2 1 2 2 2 2 2 2 15 8 5afos,1lmes
Barquero J. 5afos,8meses 2 2 1 1 2 1 1 2 12 8 5afios,1mes
Blandon J. 5anos,10meses 12 0 2 0 2 2 0 9 14  6afios,5meses
Bolafios M. bafios,11meses 3 2 2 2 2 2 2 2 17 13 6afos,3meses
Bolafios D. banos,6meses 3 2 1 1 0 2 2 1 12 16 6afos,11meses
Bolafios J. 6afios,9meses 3 2 2 2 2 2 3 1 17 12 6afos,0meses
Bravo D. 6afios,3meses 2 2 2 2 3 3 2 1 17 13 6afos, 3meses
Calderén J. bafios,9meses 2 2 01 2 2 1 0 10 11 b5afos,10meses
Camacho J. 6afios,bmeses 3 2 1 2 0 1 2 1 12 10 bafos,7meses
Cordero S. banos,8meses 2 2 0 1 2 2 2 1 12 5 4afos,3meses
Esquivel M. 6afios,2meses 2 3 1 3 0 3 2 1 15 7  4afios,10meses
Fernandez S. 6anos,1mes 2 2 1 2 2 2 2 2 15 15 6afos,8meses
Gonzales K. bafnos,9meses 2 2 0 2 0 2 1 0 9 18 7afos,5meses
Guerrero P. 6afios,0meses 2 0 2 1 0 1 2 1 9 6 4afos,bmeses
Hidalgo V. 6afios,0meses 3 2 0 2 2 2 1 1 13 17  7afios,2meses
Lopez G. 6afos,2meses 3 3 2 1 1 2 2 1 15 8 5afios,1mes
Madrigal J. 5afios,11meses 2 2 1 1 0 2 2 1 11 7  4afios,10meses
Madrigal K. 6afios,4Ameses 3 2 2 2 2 3 3 1 18 9 5afios,4meses
Mayorga V. 5afios,6meses 01 1 2 2 2 1 1 10 10 b5afios,7meses
Méndez V. 6afos,3meses 3 2 1 1 3 2 1 2 15 9 5afios,4meses
Molina J. 6afos,2meses 2 2 1 1 2 2 1 1 12 18 7afos,5meses
Ortega I. 6afos,4meses 2 1 1 1 2 1 2 1 1 12  6afios,0meses
Rojas O. 6afos,4meses 2 1 1 1 1 2 1 1 10 9 5afos,4meses
Vargas V. 5afios,9meses 2 2 2 1 0 0 3 2 12 9 5afos,4meses
Vazquez K. 6afos,0meses 1 2 1 1 0 2 2 2 1 10 5afios,7meses
Viquez J. 5afios,6meses 2 2 0 1 1 2 3 1 12 9  bafios,4Ameses
Zuniga H. 6afios,1mes 2 2 1 1 1 0 2 1 10 16  6afios,11meses
Total 64 53 33 42 36 53 54 35 370 325
PROMEDIOS 12,8 11,2 6 afios
PORCENTAJES 53% 37%

Fuente: Elaboracion propia (2008)
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CUADRO N°5/ RESULTADOS DE CADA UNO DE LOS ITEMES DL

LA PRUEBA DE LA FIGURA HUMANA
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CAPITULO IV

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 Andlisis de los Resultados de la Prueba del Test ABC

El promedio del grupo en estudio es de 12.8, obteniendo 370pts del total que
consta la prueba psicopedagogica, lo que equivale a un 53% de efectividad,
indicando cierto grado de inmadurez en el grupo evaluado.

A continuacion, los resultados generales del test en funcién de analizar cada item,
es decir, indicar cudles fueron las destrezas en las que los estudiantes
presentaron mayor facilidad y cuales fueron aquéllas que se les dificultd6 mas.
Comenzaremos con aquellas areas en la que los nifios y nifias obtuvieron mejor

puntaje:

El item que tuvo mayor puntaje fue el #1 que corresponde a evaluar el area de la
coordinacion visomotora, en ella se le debe presentar al nifio o nifia tres figuras
geométricas y debe solicitarle que dibuje las mismas figuras en una hoja de papel.
En esta area, el grupo obtuvo un 73.6% del puntaje maximo, que corresponde a
64pts de los 87pts que suma cada destreza evaluada tomando en cuenta la
cantidad de los nifios y nifias, demostrando asi poseer coordinacion en el area
visomotora, recuerde que esta habilidad es uno de los pilares mas importantes

que se debe reforzar en la educacion preescolar.

El segundo item con mayor puntaje fue el #7, para un total de 54pts obtenidos,
con un promedio del 62.1%, basada en la coordinacion de la motora fina, destreza
que se asemeja a la anterior, lo que demuestra que han sido las areas mas
reforzadas por la maestra en clase. Este corresponde a recortar con tijeras sobre

dos lineas curvas, lo que permite al nifio la habilidad de coordinar musculos finos,
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teniendo estrecha relacion con posibles dificultades en la escritura en afios

posteriores si no se corrigen a tiempo.

En el tercer y cuarto lugar con mayor puntaje, los itemes #2 y #6, ambos
obtuvieron 53pts en total, para un promedio de 60.9% del puntaje, siendo este

relativamente bajo en comparacién como grupo.

La prueba #2 pertenece al desarrollo de la memoria visual, el nifio o la nifia debe
observar 7 objetos comunes reproducidos en una ladmina durante 45 seg. Se retira
la lamina y es entonces cuando debe mencionar lo que ha visto. Esta destreza
permite dar eficacia y ayuda a los nifios y nifias para aprender a leer, a escribir, a
usar la ortografia y demas exigencias a la hora de ingresar a la escuela.

La prueba #6 equivale a la capacidad de pronunciacién de palabras, aqui los nifios
y nifias deben repetir diez palabras; aun siendo ésta una de las areas con mayor
puntaje, se presentan en el aula algunos nifios con serios problemas de lenguaje,

lo que seria importante intervenir oportunamente a edades tempranas.

En el quinto lugar, esta el item #4, obteniendo 42pts, con un promedio del 48.3%
del puntaje total del grupo, un porcentaje bastante bajo, indicandonos asi, cierto
dificultad para la memoria auditiva, lo que habria que corregir pues es una
destreza vital. En efecto la memoria auditiva va a permitir memorizar las
indicaciones dadas por la maestra en clases, capacidad de retencién y asimilacion
de la experiencia vivida en las aulas, lo que significa serios problemas si no la
detectamos a tiempo, recordemos que es por ello la importancia de la atencién

individualizada.
Luego tenemos los itemes con menor grado de madurez, lo que equivale a areas

gue la docente debe tomar mas en cuenta a la hora de planificar las lecciones,

para desarrollar experiencias que estimulen las areas a continuacion:
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En el sexto lugar estd el item #5, con 36pts, para un promedio de 41.4% del
puntaje total del grupo, basado en vocabulario y comprensién general, lo que es
preocupante por tratarse de una destreza fundamental, en esta prueba se trata de
repetir un cuento que ha sido relatado por el evaluador de forma oral, en él se
toman en cuenta detalles y verbos dichos en el cuento.

Podriamos subrayar que de los 29 estudiantes, 9 no obtuvieron ningan puntaje, 6
obtuvieron 1 punto y del resto Unicamente dos alumnos ejecutaron la tarea
correctamente, lo que manifiesta notoriamente el alto grado de inmadurez para
retener informacion y la poca concentracion necesaria para realizar muchas de las

tareas escolares que han de cumplir en afios posteriores.

Es importante la capacidad de retencion, y atencion cuando se comienza el
proceso de lecto-escritura, se ha de recordar cuales han sido las indicaciones
dadas por la maestra oralmente para desarrollar una practica, o cualquier otro
trabajo en el aula, asi que se debe considerar de manera concreta y eficaz en los

planeamientos curriculares.

En el sétimo lugar, se encuentra el item #8, obteniendo 35pts en total, que
corresponde a evaluar el area de la atencion y la fatigabilidad; con un 40.2% de
certeza en la prueba, aqui el estudiante debe marcar puntos dentro de una hoja

cuadriculada, lo mas rapido que pueda durante un minuto.

Por lo anterior, se menciona que: tres nifios obtuvieron cero puntos, 17 obtuvieron
un punto y el resto lograron obtener 2ptos; ninguno de los estudiantes logré
concluir la prueba con éxito total de 3ptos, reflejando asi motivo de preocupacion
pues hace pensar que estos tendran dificultad para copiar textos completos del

pizarron, hacer copias de otros libros, etc. sino se estimulan a temprana edad.

La octava y ultima posicion corresponde al item #3, con 33pts obtenidos, acerca

de la resistencia a la inversion. En ella se obtuvo Gnicamente un 37.9% de certeza
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en relacion al posible puntaje total del grupo. Este item evalla la capacidad de
actividades fisico-motoras que si fueran estimuladas desde temprana edad,
facilitarian grandemente la capacidad de memorizar patrones, movimientos
realizados con la mano, y retencion de patrones espaciales, este resultado por lo
tanto, indicaria cierto grado de inmadurez en las areas quinestésica y espacial,
algo que debe ser atendido por la educadora. Son 6 estudiantes los que
obtuvieron calificacion cero, 14 estudiantes calificaron con 1punto, y del resto solo
un estudiante obtuvo la maxima calificacion de 3 puntos. Siendo el area de mayor

preocupacion para ser retomados por la maestra de este grupo en particular.

Tabla #1

Resultados obtenidos en la aplicacion del Test ABC de Filho

73.6% #1 Coordinacion visomotora

62.1% #7 Coordinacion de la motora fina
60.9% #2 Memoria visual

60.9% #6 Capacidad de pronunciacion y silabas
48.3% #4 Memoria auditiva

41.4% #5 Vocabulario y comprension general
40.2% #8 Atencion y fatigabilidad

37.9% #3 Resistencia a la inversion

Promedio Total de Grupo de 12.8, obteniendo 370pts de los 696pts que

corresponde la prueba en total, equivalente a un 53%.
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4.2 Andlisis de los Resultados de la Prueba del Test de la Figura Humana

A pesar de que los nifios del grupo estudiado, tienen diferencias importantes en
cuanto a sus edades, no sera esto un criterio definitivo para determinar el grado de
madurez cognitivo y psicomotor que presentan. Interesa uniformar los puntajes del
grupo para evaluar esencialmente su capacidad de ingreso al primer grado.

Se estipulé un promedio minimo de edad para la madurez en la copia de la figura

humana de 12 puntos, equivalente a 6 afios de edad.

El grupo se encuentra en un promedio de 11.2, equivalente a una edad de 5afios,
10 meses, con un promedio de 37% de certeza en la prueba del puntaje total del
grupo. Indicando un grado de inmadurez en este campo tan importante, lo que
deberia conocer la futura maestra de Primer Grado para no exigir tareas
psicomotoras dificiles, que tendran que ser reforzadas al inicio del primer afio

escolar.

A continuacion, el andlisis en aquellas partes del cuerpo que fueron mayormente
representadas por los estudiantes:

El 100% de los estudiantes realizaron en su copia de la figura humana, la cabeza
y los ojos, le sigue con un 97% de la presencia de boca, cuerpo y cuello en el
dibujo, y con un 93% de existencia de ambas piernas, con un 83% de ejecucién de

ambos brazos, siendo hasta aqui un dibujo muy basico sin presencia de detalles.

Con porcentajes un poco mas bajos tenemos: con un 76% se evidencia la
aparicion de brazos y piernas unidas al cuerpo y la presencia de pelo, y con un
69% se representa en la figura la nariz. A este punto los dibujos siguen siendo

muy primitivos.

Luego comienza a descender de manera notoria, la falta de detalles en la mayoria

de los dibujos representados por los nifios y nifias de la figura humana. Con un
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52%, lo que corresponde a que 15 estudiantes si dibujaron el cuerpo en dos
dimensiones; mas abajo con un 45%, la aparicion de dedos ya sea solamente en
una mano o ambas o si dibujaron los dos pies presentes en ambas piernas,
quiere decir que Unicamente 13 estudiantes disefiaron estas parte del cuerpo,
notemos que menos de la mitad del grupo no representd las partes mencionadas

anteriormente.

Con porcentajes aun mas bajos, esta con tan solo 34% del grupo, equivalente a 10
estudiantes representaron brazos en dos dimensiones o0 estudiantes que
disefiaron ropa en sus creaciones; luego con un 28%, en representacion de 8
estudiantes disefiaron cuerpo y cuello en dos dimensiones; con un 24%, 7
estudiantes tienen nocién de ambas piernas en dos dimensiones y sus orejas; con
un 21%, 6 estudiantes implementaron manos separadas de los brazos o dedos en
su representacion del cuerpo, solo un 17% de la poblacién , lo que equivale a que
5 estudiantes integraron el numero correcto de dedos en ambas manos o
disefiaron dos prendas de ropa; y con un 14%, 4 estudiantes formaron ambas

cejas o pestafas en sus ilustraciones.

Con representaciones casi ausentes por el grupo en general tenemos, con un 10%
equivalente a 3 estudiantes confeccionaron brazos en dos dimensiones unidos en
el punto correcto donde los hombros estan o deberian estar y con porcentajes aln
mas bajos, con un 7% de los estudiantes correspondiente a 2 pequefios hicieron
ambas pupilas de los ojos. Y con tan solo 3%, 3 estudiantes dibujaron distintas
representaciones en su figura humana: un nifio diseid cuatro prendas de ropa,
otro creo las piernas mostrando las rodillas o articulacion de la cadera, y el otro

dibujo talones o tacones en ambos pies.
Y por ultimo, las partes del cuerpo que fueron totalmente excluidas por los

estudiantes fueron: fosas nasales o nariz en dos dimensiones, ambos brazos en

dos dimensiones mostrando la articulacion del codo, tomar en cuenta que si el
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dibujo es de perfil, dos partes del cuerpo deberan estar en perfil: cabeza y cuerpo,
cabeza y pies, brazos y pies. Ademas ninguno manifiesta detalle ocular, esto el ojo
en forma de almendra. El interés de estos porcentajes para una educadora seria
qgue considerara que aquellos alumnos en cuyos dibujos aparecen estos detalles
poco frecuentes tienen un grado de madurez cognitiva mucho mayor que sus

compairieros.

Notemos que las mas altas puntuaciones son las partes basicas del cuerpo y que
poco a poco los nifios y nifias van perdiendo la apreciacion de detalles,
mostrando asi inmadurez en la representacion del dibujo de la figura humana,
referido en posibles dificultades debido a inmadurez intelectual, visomotora,
afectiva o social que podria afectar rotundamente el desarrollo natural del nifio o

nifia al llegar la hora de ser escolarizado.
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Tabla #2

Resultados de la aplicacion del Test de la Figura Humana de Vane.

100% Cabeza y ojos

97% Boca, cuerpo y cuello

93% Ambas piernas

83% Ambos brazos

76% Brazos y piernas unidas al cuerpo, pelo

69% Nariz

52% Cuerpo con dos dimensiones

45% Dedos en una o0 en ambas manos/ dos pies en
dos piernas

34% Brazos en dos dimensiones/ ropa

28% Cuerpo y cuello en dos dimensiones

24% Piernas en dos dimensiones/ orejas

21% Manos separadas de los brazos o dedos

17% Numero correcto de dedos en ambas manos/ dos

prendas ropa

14% Ambas sejas o pestafias

10% Brazos en dos dimensiones en el punto correcto

de los hombros

7% Ambas pupilas en los ojos

3% Cuatro prendas de ropa/ articulacion de la cadera/

talones o tacones.

0% Fosas nasales o nariz en dos dimensiones/
brazos en dos dimensiones mostrando

articulacion del codo/ dibujo en perfil/ detalle

ocular: ojo en forma de almendra.

Promedio Total de Grupo de 11,2 equivalente a un 37% (5 afos, 10 meses)



4.3 Analisis General de los Resultados de la Prueba del Test ABC vy el Test de

la Figura Humana.

Valorando ambas pruebas de manera conjunta hay cierta discrepancia en cuanto
a los resultados obtenidos por los estudiantes, 19 de ellos obtuvieron en el Test
ABC un promedio igual o mayor a 12 y en cuanto al Test de la Figura Human,

fueron 13 estudiantes los que lograron igualar o superar el promedio de grupo.

De los 29 estudiantes, 9 sacaron calificaciones buenas en ambos Tests, pero aun
siendo en la mayoria de los casos relativamente bajo tomando en cuenta el
pardmetro del grupo; 14 nifios y nifias que presentaron dificultad en una prueba y
no en la otra; y 6 estudiantes que obtuvieron un promedio menor en cuanto a

ambos resultados de las pruebas.

Recuerde que ambas pruebas a pesar de ser muy diferentes buscan medir la
capacidad cognitiva y psicomotora del nifio o nifia, sin embargo, no evallan las
mismas destrezas auque si la madurez en general para su ingreso al primer
grado. El Test de la Figura Humana indica mas la madurez mental del nifio y su
percepcion ante el mundo y en cuanto al Test ABC se enfoca mas en aquellas
areas o destrezas preceptuales importantes en el proceso de ensefianza de la

lecto-escritura y demas obligaciones escolares.

Como psicopedagogos no se puede regir en una sola prueba, se debe aplicar
suficientes Tests para un diagnéstico psicopedagdgico mas completo; es
necesario observar al estudiante en el aula y es primordial analizar con detalle
cada aspecto no solo cognitivo sino también socio-afectivo y el contorno socio-

econdmico del nifio o nifia que se esta evaluando.
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4.4 Andlisis general de los posibles factores gue contribuyeron a que los

estudiantes obtuvieran un bajo nivel de madurez con las pruebas Test ABC vy

Test de la Figura Humana.

Con el afdn de buscar las posibles causas que contribuyeron a que éstos nifios
presentaran poca madurez en una 0 en ambas pruebas aplicadas se procedi6 a
indagar un poco mas; concretamente se examiné toda informacion relevante de
los expedientes educativos de cada estudiante, tomando en cuenta caracteristicas
de cada nifio o nifia, informacién personal y familiar como son el aspecto socio-
emocional y socio-afectivo. Y con ello se determinaron los posibles factores
negativos que influyeron en los resultados de las pruebas, a continuacion los mas

destacados:

Cabe mencionar que la mayoria de los estudiantes estan inmersos en un contexto
socioeconémico bajo o moderado, la institucion esta localizada en la Guacima de
Alajuela, un pueblo en donde hay muchas personas que se dedican al cultivo de la

tierra y esto genera ingresos econémicos reducidos.

Ademas, algunos de las madres presentan en su historial problemas durante el
parto o post-parto pero no son fuertes indicadores de posibles causas de la
inmadurez puesto que no evidencian ningun trastorno posterior. Por otro lado, la
razén de que muchos casos se hayan visto afectados principalmente en la prueba
de la Figura Humana respecto al promedio general, es que su edad cronoldgica es

menor a lo establecido por el MEP.

Otra posible causa, es debido a trastornos emocionales por motivos de depresion,
problemas en el hogar, poco apoyo e interés por parte de los padres de familia,
falta de carifio o carencia de afecto, descuido de madre joven por su hijo,
sufrimiento de una separacion entre los padres, el rechazo por parte de sus

comparieros también perjudican el rendimiento del estudiante, todo esto provoca
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personas inseguras, timidas, inquietas, dependientes, con un bajo rendimiento en
su madurez psicomotora o cognitiva a la hora del ingreso a primer grado. Otra
razon de peso por las cuales varios estudiantes presentaron una baja de
inmadurez psicomotora o cognitiva fue debido a ciertos problemas visuales o de

lenguaje, quiénes fallaron en ciertas areas que demanda dichas habilidades.

Ambas pruebas psicopedagodgicas estandarizadas si detectaron la inmadurez
psicomotora o cognitiva, existe relacion entre los puntajes con el comportamiento y
destrezas de los estudiantes en las areas evaluadas, se recomienda el uso de
dichas pruebas, sin embargo, cabe recalcar la importancia de indagar a mas
profundidad el contexto y realidad de cada estudiante para un diagnostico mas

completo e individualizado.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

5.1 Conclusiones

El presente capitulo recopila una serie de resultados producto de la investigacion,

de donde se desprenden las recomendaciones para padres de familia,

instituciones responsables de los servicios de preescolar en el pais, los

formadores de los especialistas en este campo y los maestros.

Con base a las pruebas psicopedagdgicas aplicadas: test ABC de Filho y Prueba

de la Figura Humana de Vane, podemos concluir que:

a)

b)

Como grupo, las nifias y nifios de preescolar a quienes se le aplic el
diagnoéstico para evaluar la madurez cognitiva y psicomotora
presentaron un promedio alrededor del 50% de efectividad en ambas

pruebas.

El promedio de grupo en la prueba del test. ABC es de 12,8 pts de
24ptos en total, con un equivalente a un 53% de los estudiantes que

desarrollaron con éxito las destrezas preceptuales dadas en el test.

Las destrezas con mayor puntaje son: La coordinacion visomotora, la
motora fina, ademas de la memoria visual y capacidad de pronunciacion
de palabras. Notandose en gran medida que son las areas mas

reforzadas en el trabajo de aula; entre algunas actividades estan: la
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d)

f)

copia de figuras, el uso de material didactico para seguir lineas o
patrones, el uso de tijeras, ademas de copia de imagenes, recordar

objetos y pronunciar correctamente.

Los puntajes un poco mas bajos corresponden a: la memoria auditiva, y
el vocabulario y la comprension general. Vemos como estas dos areas
se asimilan y van a depender una de la otra para la mayoria de los
tareas escolares; memorizar las indicaciones dadas por el maestro, y
comprender qué y por qué de la actividad, van a permitir que el
estudiante sea mas dependiente, indague y formule sus criterios pues
desarrolla sus propios analisis y conclusiones. Un nifio que no logre
memorizar cierta cantidad de palabras o presente dificultades para
comprender y luego expresar lo dicho en ciertos relatos, cuentos,
parrafos leidos, entre otras, son los primeros indicios de dificultad de
memoria auditiva y comprension de lectura. Y es la docente quién debe
desarrollar las destrezas mencionadas mediante experiencias vivas

dentro del salén de clase.

Y por ultimo, las destrezas preceptuales mas débiles en el grupo son: la
atencion, fatigabilidad y la resistencia a la inversion. Producto del test
ABC se logra determinar los itemes que deben ser mas trabajados en el
aula; aun siendo la coordinacion visomotora una de las destrezas mas
fuertes del grupo, cabe recalcar que no estan preparados para la copia
en el cuaderno pues algunos nifios presentan su motricidad fina

inmadura y se les dificulta ademas la ubicacion en el espacio.
Por otro lado el Test de la Figura Humana, presenta un promedio de

11.2 puntos, equivalente a una madurez en la copia de la figura humana

de 5 afos 10 meses. (Test de la Figura de Vane)
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9)

h)

La mayoria de los dibujos de la figura humana presentan: cabeza, 0jos,
boca, cuerpo, cuello, ambas piernas, ambos brazos, cabello y nariz,
éstas fueron las partes del cuerpo mayor representadas, siendo hasta
aqui los dibujos primitivos con carencia de detalles. Luego, en
porcentajes mas bajos comienza a aparecer. cuerpo en dos
dimensiones, ropa, cuerpo y cuello en dos dimensiones, piernas en dos
dimensiones, orejas, y ademas la presencia de detalles casi nulos en la
mayoria de las imagenes estan: numero correcto de dedos, dos 0 mas
prendas de ropa, ambas cejas o pestarias, brazos en dos dimensiones,
en el punto correcto de los hombros, ambas pupilas en los ojos,
articulacion de la cadera, talones o tacones en ambos pies y por ultimo
la inexistencia de detalles como: fosas nasales, articulaciones del codo,
dibujo de perfil, detalle ocular: ojo en forma de almendra. Hacemos
hincapié en que los nifios que si lograron detallar sus dibujos eran sin

duda, los que gozaban de mayor madurez.

Las pruebas si identificaron a los nifios y nifias con baja madurez, lo
que tomando en cuenta la informacion que se encuentra en sus
expedientes, se puede atribuir a una situacion socio-econémica
relativamente baja con pocas posibilidades de estimulos de material
como papel, lapices, tijeras; y por otra parte estos padres de familia
tampoco estimulaban a sus hijos leyéndoles cuentos, ensefiandoles
canciones, lo que no favorecia la coordinaciébn visomotora, memoria

auditiva, la atencion y comprension del lenguaje, entre otras areas.

Los resultados de las pruebas sefalaban aquellos nifios y nifias que si
presentaban el nivel de madurez necesaria para el ingreso a primer

grado, manifestando habilidades en varias areas como: la coordinacion
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visomotora, memoria visual, evocacién auditiva, madurez en la copia de
la figura humana, entre otros. Todas estas son destrezas

trascendentales para el ingreso a primer grado.

Este Trabajo Final de Graduacion es toda una experiencia viva y enriquecedora,
en donde se pueden poner en practica todos los conocimientos adquiridos durante
toda la maestria; queda en evidencia la necesidad de obtener estandares propios
del grupo en estudio que le permitan al psicopedagogo identificar la posicion
relativa de cada estudiante con relacion a sus compafieros, se trata de una ardua
tarea pero que valida el diagnostico que pueda realizar el psicopedagogo en el

aula
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5.2 Recomendaciones

Es importante mencionar, que la investigacion va dirigida hacia el trabajo de los

docentes de Preescolar, pero estas recomendaciones también son oportunas para

El Ministerio de Educacion Publica, Instituciones educativas, padres de familia,

personas que se preocupan por ayudar a sus comunidades, entre otros con el

objetivo de desarrollar en forma integral la atencion a los estudiantes en general.

Al Ministerio de Educacion Publica:

Se le recomienda propiciar la apertura de espacios para la capacitacion y
retroalimentacion de los y las docentes, que laboran en preescolar por
medio de asesoramientos dirigidos por psicopedagogos, el cual aborde
temas como la importancia de la ensefianza individualizada y las
estrategias educativas pera contrarrestar aquellas areas débiles de cada

estudiante.

Nombrar profesionales de psicopedagogia en los diversos centros

educativos alrededor del pais con el fin de:

a) Atender las necesidades particulares de cada nifio o nifia por medio de
meétodos, estrategias e instrumentos de evaluacion como lo son las

pruebas psicopedagdgicos entre otras.

b) Orientar a los y las docentes para que estos tengan un diagnostico
individualizado de cada estudiante, del cual puedan tomar en cuenta
para desarrollar su planeamiento, concretando en las actividades que
promuevan todas las areas de aprendizaje que requieren ser mas

estimulados.
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Instituciéon Educativa:

e Por parte de la administracion, brindar espacios para la capacitacion a los
docentes de preescolar, dirigido por especialistas en el area de problemas
de aprendizaje, madurez cognitiva y psicomotora, entre otros temas

relevantes.

e Ofrecer recursos y material didactico para apoyar la labor docente en la

atencion de las necesidades educativas en general.

Docentes:

e Analizar junto con el psicopedagogo los resultados de las pruebas
aplicadas para dar solucion mediante estrategias educativas concretas para
cada estudiante.

e Actualizar sus conocimientos en relacion a las teorias mas recientes y de

las cuales se derivan estrategias que favorecen el aprendizaje del nifio.

Padres de Familia

e Tomar conciencia de la importancia de todas y cada una de las areas
basicas cognitivas y psicomotoras estimuladas por la maestra en clase, y

desarrollarlas en casa para un adecuado desarrollo integral del nifio o nifia.

e Atender a las orientaciones que el docente o el psicopedagogo le brindan,
para contribuir, fortalecer y enriquecer el proceso de ensefianza o

aprendizaje de su hijo(a).
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e Mostrar interés en cuanto al conocimiento de los planes del trabajo que se
desarrollan con sus hijos con el fin de que logren observar los avances que

tengan sus hijos(as).

Futuros Trabajos de Investigacion:

e No regirse en una sola prueba, debe aplicarse todo un diagndstico
psicopedagdgico completo, para obtener resultados verdaderamente

significativos y reales.

e Analizar al nifio de manera integral, tomando en cuenta no solo el nivel
cognitivo sino también aspectos relevantes como el area socio-afectiva,
socio-economica, entre otros factores de su entorno, que indiscutiblemente

van a influir en el rendimiento académico.
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