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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las funciones
ejecutivas de control inhibitorio y atencién en estudiantes de secundaria con
diagndstico de trastorno por déficit atencional con hiperactividad y el aporte de las

estrategias pedagogicas constructivistas.

Se detectd que existe en los estudiantes con alteraciones en las funciones
ejecutivas de control de inhibitorio y atencion, dificultades en el rendimiento
académico y comportamental y no existen estrategias propias para esta poblacion

gue permitan un manejo adecuado de sus necesidades.

Se trabaj6é desde la investigacion cualitativa con la totalidad de los
estudiantes con diagndstico de trastorno por déficit atencional con hiperactividad,
de un centro educativo privado de la Direccién Regional de Cafas, Guanacaste,
ademas con los docentes a cargo de materias académicas. Este estudio se llevo

a cabo en el segundo trimestre del 2014.

Se trabajé con la metodologia de entrevistas semiestructuradas, grupos

focales y observaciones desde la investigacion accion.

Se puede decir, fruto de la investigacion, que las estrategias
constructivistas especificamente la propuesta del aprendizaje significativo son las
gue mas favorecen a los estudiantes con problemas en la atencién y control
inhibitorio. Con la investigaciéon se logra construir una guia que puede facilitar el
trabajo con adolescentes con caracteristicas propias de la alteracién de las

funciones ejecutivas de control inhibitorio e inatencion.

Palabras claves: Funciones ejecutivas, trastorno de déficit atencional con hiperactividad.
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Capitulo I. Introduccion

1.1 Introduccién

El trastorno por déficit atencional ha sido un tema de multiples investigaciones,
desde diferentes disciplinas. Al tratarse de un trastorno con inicio en la infancia 'y
gue afecta las diferentes areas de la persona. Las consecuencias de un mal
manejo de este trastorno alteran de forma significativa el desarrollo adecuado de

las personas y su entorno.

Este trastorno se hace evidente en los primeros afios de vida, pero
especialmente en la educacién primaria porque los sintomas son mas observables
en los salones de clase, cuando el menor debe permanecer tiempos prolongados

en un lugar, prestar atencién al docente, esperar turnos para jugar entre otros.

No es un trastorno que desaparece con los afios, los adolescentes y adultos
pueden continuar con algunos sintomas, lo que se produce es un cambio en la
magnitud de estos. Pero la dificultad para prestar atencién, tener comportamientos
inadecuados de acuerdo a su edad, son algunos de las situaciones que aquejan

a muchos adolescentes poseedores de este trastorno.

Las consecuencias de este trastorno no son las mismas en nifios que en
adolescentes, este estudio toma como referencia el hecho que la desercion
escolar, repitencia, conductas delictivas se ven con mayor grado en jévenes que

han tenido un diagndstico de trastorno por déficit atencional con hiperactividad.

Desde los 12 y 13 afios, entre el 30 y el 50% de los casos que
presentan trastornos de conducta, la mitad o mas ya tienen una
historia de fracaso escolar amplio, y en la adolescencia entre el 25y
35% mantiene conductas fuera de lo socialmente aceptado, y cerca

del 60% ha repetido curso o requiere ayuda importante en sus
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estudios. En los estudios longitudinales que llegan hasta la edad
adulta sélo un 11% de los sujetos con este trastorno estaba libre de
algun tipo de sintomatologia psiquiatrica, ya que los demas
presentaban conductas antisociales, adictivas, ansiosas o

depresivas (Servera et al., 2001, citado por Martinez 2005, p. 386)

Lo anterior permite ver que, un buen manejo en el aula y en las instituciones

educativas, podrian minimizar, lo anterior expuesto.

Con la siguiente investigacion se busco establecer qué estrategias pueden ser
de ayuda para el manejo adecuado de los estudiantes que presentan alteraciones
en las funciones ejecutivas de control inhibitorio y atencion, funciones asociadas

con el trastorno por déficit atencional con hiperactividad.

Para conocer cudles son estas estrategias, se llevo a cabo una investigacion
desde los actores principales, docentes de materias académicas y estudiantes
diagnosticados con trastorno por déficit atencional con hiperactividad, que a través
de su vivencia permitieron conocer cuales son las formas mas acertadas de lograr

un aprendizaje significativo.

La investigacion realizada les dara estrategias metodoldgicas tanto en el
manejo de aula, planeamiento didactico y evaluacion acordes a las necesidades

de los estudiantes que poseen trastorno por déficit atencional con hiperactividad.
1.2 Planteamiento del problema

Los comportamientos propios de un estudiante con déficit atencional hacen
que la labor docente requiera mayores estrategias para intervenir de forma
eficiente las demandas de estos estudiantes. Al iniciar este estudio se observa
gue los estudiantes con este diagnostico no eran en su mayoria tratados de
acuerdo a sus caracteristicas y que presentan problemas de repitencia,

indisciplina y deserciéon escolar. Porque los docentes utilizan estrategias
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generalizadas para grupos numerosos, que dejan de lado la individualidad de los
sujetos. Este es el caso de los estudiantes del Centro Educativo San Daniel

Comboni de Tilaran, elegidos para la investigacion.

Al mantenerse la situacion planteada, el sistema se encarga de excluir del
proceso aquellos estudiantes que no se adapten a las exigencias propias de la
educacion secundaria. Teniendo ademas como consecuencia altos grados de
frustracion, ansiedad y depresion. Jovenes expulsados del sistema educativo
formal, siendo una poblacion de alta vulnerabilidad social.

Para ahondar en el tema, se debe conocer la posicién de los involucrados,
los estudiantes y sus docentes. En el caso de los estudiantes es necesario
identificar como perciben el sistema, su propio proceso educativo, motivacion e
intereses. Con los docentes es necesario indagar acerca de sus principales
estrategias, conocimiento acerca del tema abordado, habilidades, limitacionesy

apertura a las recomendaciones que surjan del proyecto.

La investigacion planteada busca crear conciencia en los docentes, pero
ademas dar un insumo practico para mejorar la practica educativa. Y mantener a
los estudiantes que poseen una alteracion en las funciones ejecutivas de control
inhibitorio y atencion en las aulas, potencializando sus habilidades y reforzando
sus debilidades. Trabajando desde un enfoque constructivista, donde cada
estudiante logre elaborar su propio proceso de aprendizaje.

Por lo tanto se plantea el siguiente problema de investigacion:

¢, Cuales estrategias pedagdgicas constructivistas contribuyen a mejorar las
funciones ejecutivas de control inhibitorio y atencion, en estudiantes de
secundaria del Centro Educativo San Daniel Comboni que poseen un diagnostico

de trastorno por déficit atencional con hiperactividad?
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1.2.1 Subproblemas.

¢, Qué efecto tendria en los estudiantes con trastorno por déficit atencional
con hiperactividad la aplicacion de estrategias pedagogicas constructivistas para

mejorar su atencion?

¢, Qué efecto tendria en los estudiantes con trastorno por déficit atencional
con hiperactividad la aplicacion de estrategias pedagogicas constructivistas para

mejorar control inhibitorio?
1. 3. Temade la investigacion

La investigacion se realizara en Tilaran, Guanacaste en un centro educativo
privado. En el segundo trimestre del 2014. Con un grupo de estudiantes
diagnosticados con trastorno por déficit atencional con hiperactividad. Ademas se
trabajar4 con los docentes que atienden estos estudiantes en las materias
académicas. La investigacion consiste en establecer cuales estrategias
pedagdgicas constructivistas contribuyen a mejorar las funciones ejecutivas de
control inhibitorio y atencion, en estudiantes de secundaria con diagndéstico de
trastorno por déficit atencional con hiperactividad. Se trabajara desde la

investigaciéon accion.

Al finalizar el proceso de investigacion se creara una guia que permita ser

un insumo para el trabajo de aula con los estudiantes.
1. 4. Justificacion

Es importante conocer cuales son algunas caracteristicas presentes en el
comportamiento de los estudiantes en los que se basa la presente investigacion.

Monge (2006) nos revela los siguientes datos:

Desde 1940 se han venido haciendo investigaciones acerca de un
grupo de personas, principalmente nifios, que presentan periodos de

atencion cortos y exceso de actividad. Actualmente, se ha podido
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definir que estos representan entre el 5y el 10% de la poblacion
estudiantii y que las caracteristicas mas predominantes son
inatencién, hiperactividad e impulsividad. La mayoria de los nifios,
nifas y adolescentes con alguna de estas caracteristicas desarrollan
dificultades, en el area emocional, social y familiar, como resultado
del nivel de frustracion y fracaso experimentado en los ambientes
escolares, sociales y familiares, lo que los convierte en una
poblacion propensa a dejar sus estudios inconclusos y en algunos
casos a desarrollar conductas antisociales. Lo que se debe
reconocer es que ellos no son la causa del fracaso académico, social
o familiar, sino mas bien son la consecuencia de un sistema
educativo rigido y selectivo. Esto obliga principalmente a los y las
docentes a buscar formas y estrategias de ayuda y apoyo para esta

poblacion. (p. 1)

Pero no siempre estos docentes, logran establecer esas estrategias

necesarias, y contintan trabajando desde lo tradicional. Es necesario un cambio

en la forma de percibir el aprendizaje, y en la apertura a nuevas técnicas y

estrategias.

Existe una necesidad de dar insumos a los docentes en su trabajo diario,

gue pueda facilitar no sélo su labor sino la comprension de diferentes situaciones

gue aquejan a sus estudiantes. El trastorno por déficit atencional con

hiperactividad presenta caracteristicas que podrian ser interpretadas como

desinterés, falta de limites, desmotivacion e irrespeto. Y esto ha llevado a muchos

jovenes a procesos disciplinarios que los alejan del sistema. A padres y docentes
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con altos grados de frustracidbn porque no saben cdmo actuar ante estas

conductas.

Esta necesidad es la que se trata de satisfacer con la investigacion, que

permita ser una guia en la adquisicion de los aprendizajes.

El déficit atencional con hiperactividad, es un trastorno estudiado y
analizado desde muchos enfoques y con variadas explicaciones. Una de estas es

la relacionada con las funciones ejecutivas.

Las funciones ejecutivas y sus alteraciones tienen un largo pasado en
psicopatologia; a pesar de ello, la investigacion clinica no se intereso
excesivamente por las posibles implicaciones que estas funciones pudieran tener
en el desarrollo de ciertos trastornos psicopatologicos. Sin embargo, por fortuna,
durante la ultima década cambid sensiblemente el panorama, al despertarse un
creciente interés por el estudio de estas funciones tanto en el ambito de la
neuropsicologia como en el de la psicopatologia del desarrollo (Roberts et al, 1999
citado por Garcia y Mufioz 2000). Y se han preocupado por intentar explicar el
trastorno por déficit atencional a partir de las funciones ejecutivas. Pero no basta
con entender la génesis del trastorno, se busca dar atencion a los estudiantes que
lo poseen. Donde los docentes se encuentren preparados para dar un manejo

adecuado en el aula.

Las funciones ejecutivas de control inhibitorio y atencion son necesarias
para el buen desempefio académico, pero se observa que algunos estudiantes
presentan rasgos de comportamiento distintos al grupo y son poseedores del
trastorno de déficit de atencion con hiperactividad, la cual es una condicion
permanente en personas con caracteristicas muy especificas en su
funcionamiento cognitivo. Es necesario que los docentes conozcan estas
caracteristicas para lograr un manejo adecuado de los estudiantes que presentan
esta condicion en el aula regular, es importante que domine, ademas una variedad

de estrategias de ensefianza, sea flexible en la presentacion y priorizacion del
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curriculo, maneje técnicas para proveer al estudiante tanto de destrezas para

regular su comportamiento que lo ayuden a detenerse y pensar antes de actuar.

Todo lo descrito no escapa a la situacion de los estudiantes diagnosticados
con trastorno por déficit atencional con hiperactividad del Centro Educativo San
Daniel Comboni, ubicado en el circuito 03 de la Direccion Regional de Cafas,
Guanacaste, donde cada dia se encuentran mas casos de jovenes con este
trastorno y los docentes de acuerdo a observaciones realizadas cuentan con
pocas 0 ningunas estrategias y técnicas para manejar de forma asertiva a estos

jovenes dentro del aula.

Por esta razon la investigacion viene a ser una fuente de referencia para
trabajar con los estudiantes con alteracion en funciones ejecutivas de control
inhibitorio y atencién. La guia de estrategias elaborado permite ser un recurso en
el trabajo en clase, donde los jovenes desde la perspectiva del aprendizaje
significativo, logre construir sus propios aprendizajes, desde las habilidades y

caracteristicas que posee.

La guia se construye con un aporte tedrico relevante, pero nace de las
propuestas y necesidades tanto de estudiantes como docentes participantes de la
investigacion. Que responda a sus requerimientos. Y se convierta en una
herramienta de trabajo, que permita facilitar la labor del docente y lograr la

motivacion del estudiante.

Se desea con la propuesta ademas, identificar cudles estrategias
pedagdgicas constructivistas contribuyen para mejorar las funciones ejecutivas de
los estudiantes en cuestion, asi los docentes que imparten clases a esta
poblacién, tengan los insumos necesarios para atender de la mejor manera a los
estudiantes con trastorno por déficit atencional con hiperactividad. Porque las
estrategias constructivistas pueden promueven ambientes educativos mas

participativos.
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Para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, que logren a partir de las
estrategias planteadas construir su propio conocimiento, y que adquieran el
control inhibitorio y de atencion, las cuales a su vez van a favorecer el desarrollo
de los procesos y estrategias del pensamiento que no solo estd implicito en las
actividades escolares, sino también en las situaciones de la vida social y familiar

del adolescente.
1.5 Antecedentes de la investigacion

Los siguientes aportes investigativos tienen el fin de dar a conocer
aproximaciones que se han dado al problema propuesto, realizadas en el campo
de la neurociencia, psicologia y educacion. Se hara un repaso por las

investigaciones internacionales y luego las nacionales.
1.5.1 Antecedentes internacionales.

En el afio 2008, se realizo la investigacion estrategia pedagdgica basada
en la ladica y psicomotricidad aplicada en las areas de Castellano y Ciencias
Naturales, para centrar la atencidon de nifios y nifias con trastorno con déficit
atencional con hiperactividad (TDAH) de Preescolar y basica primaria de la
institucion educativa Ciudadela Cuba. Mena, Salgado y Tamayo (2008)
pretendieron, con su investigacién, que el maestro pueda recurrir a estas
estrategias para optimizar en los nifios con TDAH el empleo de su cuerpo y captar
su atencion. Se trabajo mediante 20 talleres enfocados en las &reas mencionadas.

En el afio 2006, Rebollo y Montiel realizaron la investigacion llamada
Atencion y funciones ejecutivas. Con el objetivo de establecer las relaciones
existentes entre la atencion y las funciones ejecutivas, y entre el trastorno por

déficit de atencion (TDAH) y el sindrome disejecutivo.

De esta investigacion se obtuvieron los siguientes hallazgos: que la
atencion se relaciona con las funciones ejecutivas, pero no es una de ellas. El
TDAH tiene varias formas clinicas, una de las cuales, aunque no la Unica, puede

ser el sindrome disejecutivo.
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Esta investigacion viene a dar un nuevo panorama, permite ver como las
funciones ejecutivas estan relacionadas con el TDHA, sin embargo no son las
Unicas causas existentes, por lo que se debe, en la presente investigacion,
reconocer cuales casos tienen mayor incidencia en los factores emocionales y

cudles en las funciones ejecutivas, dependiendo del diagnéstico realizado.

Para este diagnostico se utilizaron pruebas como las mencionadas en la
investigacion realizada en el afio 2005 por Lopez, GOmez, Aguirre, Puerta,
Pineda, denominada “Componentes de las pruebas de atencidon y funcion
ejecutiva en nifios con trastorno por déficit de atencidén/hiperactividad”. Con el
objetivo de determinar los componentes de las pruebas de atencion y funcién

ejecutiva en un grupo de nifios con TDAH y un grupo control.

La metodologia utilizada consistié en que a los dos grupos se les realizé
una evaluacién neuropsicologica para medir la atencién (control mental y
ejecucion continua auditiva) y la funcion ejecutiva (pruebas de fluidez semantica
y fonoldgica, y una version abreviada de la prueba de clasificacion de tarjetas de
Wisconsin). Se hicieron andlisis factoriales mediante el procedimiento de los
componentes principales para cada grupo y para el total de la muestra, la cual
consistia en 249 nifios y nifias con TDAH y 372 controles, de 6 a 11 afos,

pertenecientes a todos los estratos socioecondmicos de la ciudad de Medellin.

La anterior investigacion se centré en resultados cuantitativos, dejo de lado
caracteristicas propias de cada individuo, como el aspecto social y el emocional,
los cuales tienen una importancia relevante en los procesos del desarrollo,
variables que no se deben dejar de lado, porque como se mencionaba

anteriormente cada individuo es unico, inclusive con un mismo diagndstico.

Asi se constata en la investigacion realizada por Romero, Maestq,
Gonzalez, Romo y Andrade en el afio 2006, la cual esta titulada “Disfuncién
ejecutiva en el trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad en la infancia”,
tuvo como objetivo estudiar qué diferencias existen en las habilidades ejecutivas

entre los distintos subtipos de TDAH, en las edades comprendidas entre los 7 y
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10 afnos. Los autores aplicaron evaluaciones neurologicas individuales, en las
mismas condiciones para el grupo control y experimental. Ademas de la
informacion obtenida directamente con las distintas pruebas realizadas por el nifio,
se realiz6 una entrevista con los padres para obtener informacién sobre el

comportamiento y actividades en el hogar.

La muestra de este estudio estuvo compuesta por nifios cuya edad oscila
entre los 7 y 11 afios, se eligio esta edad, ya que es cuando se inicia el periodo
escolar y comienzan a establecerse los diagnosticos, si bien los sintomas deben

apreciarse antes de los 7 afios.

Los resultados sugieren un perfil ejecutivo distinto en ambos subtipos, que
ofrece apoyo a la hipétesis de Barkley sobre la distincion del TDAH-Inatento del
TDAH-Combinado. (Romero et al, 2006), el cual menciona que el rendimiento
cognitivo de los dos subtipos clinicos, si bien guardan ciertas similitudes, es
diferente. EI combinado muestra una afectacion mas generalizada, y el inatento,

un menor rendimiento en las tareas de memoria de trabajo y planificacion.

Las investigaciones anteriores dan un perfil de las caracteristicas que
puede presentar un joven o nifio con TDAH. Es importante dar a conocer como
hacer uso de este diagndéstico. En esta linea de propuestas metodoldgicas para
esta poblacion, se pudieron encuentran los autores Perdomo (2005) y Calderdn
(2012).

Perdomo (2005) realiz6 una propuesta de un programa de estrategias
ludicas dirigido al docente de aula regular que atiende nifios con déficit de
atencion. Eltrabajo esta sustentado en la modalidad de proyecto factible apoyada
en una investigacion de campo, tipo documental, siendo las técnicas de
recoleccion datos aplicadas: la encuesta, observacion directa y revision
bibliografica y el instrumento aplicado el cuestionario. Trabajé con una poblacién
conformada por los docentes del tercer grado Luciano D’ Eluyar, Venezuela. Se

pudo detectar el escaso dominio por parte de los docentes de estos aspectos ya
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gue solo son capaces de reconocer algunas de las multiples caracteristicas que

representan este trastorno y el impacto en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Esta investigacion se viene a apoyar por medio de herramientas
metodoldgicas, para ser utilizadas por el docente en su mediacion pedagdgica en
el trabajo con adolescentes con diagndstico de TDAH. Y que requieren de éstas
para lograr un mejor manejo de los y las jovenes en los espacios educativos y de

aprendizaje.
1.5.2 Antecedentes nacionales.

Cubero (2011) realiz6 una investigacion titulada “Estrategias que facilitan
la organizacion del trabajo escolar con los nifios y nifias que presentan trastornos
de la atencion”, la cual tenia el objetivo de conocer y reconocer aquellas
estrategias que utilizan las maestras y los maestros para favorecer el aprendizaje

significativo en estudiantes con trastornos de la atencion.

Esta investigacion le permitié identificar muchas de las estrategias que se
utilizan a diario para provocar situaciones de éxito en el estudiantado y facilitar el
proceso de aprendizaje, ademas de valorar el mejor desempefio docente y la

mayor satisfaccion en el mismo.

El proceso investigativo permitié sistematizar lo observado en el aulay a
partir de esa realidad proponer algunos referentes tedricos que expliquen y den
una base cientifica al personal docente para construir mejores herramientas para
realizar su practica docente y facilitar de esta manera el aprendizaje en las
personas con trastornos de la atencion, que por sus caracteristicas requieren una

estructura que guie y apoye su desarrollo personal y cognitivo.

La sistematizacion de las estrategias esta basada en tres niveles en que
las maestras y maestros pueden organizar su intervencién, a saber, un nivel

preventivo, otro de apoyo y un nivel de reorientacién conductual o correctivo.
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Por otra parte, en el afio 2012, Calderdn propuso la investigacion “Las
estrategias educativas basadas en la creatividad infantil que permitan el logro de
un aprendizaje significativo en los nifios y nifias de tercer grado de la escuela Las
Gravilias del circuito 01 de Desamparados”, el objetivo planteado fue analizar
cudles estrategias educativas basadas en la creatividad infantil permiten el logro

de un aprendizaje significativo en estos nifios.

Las investigaciones encontradas estan dirigidas a nifios en etapa escolar,
dejando de lado los jévenes de secundaria, los cuales manifiestan de manera
distinta el trastorno por déficit atencional, y las consecuencias de un mal manejo
repercute en el proceso educativo, y en su vida cotidiana porque estan propensos
a la desercion escolar, frustracion que los puede llevar al consumo de drogas,
depresion y suicidio. La presente investigacion busca ser un insumo para trabajar

con esta poblacion.

Esta investigacion dara ademas un aporte (guia) a los docentes con
estrategias para el manejo adecuado de los estudiantes adolescentes
diagnosticados con trastorno por déficit atencional con hiperactividad. Porque se
observa como se busca encontrar las causas y las diferencias entre los subtipos
de TDHA, pero se deja de lado el trabajo con los estudiantes en las instituciones

educativas. De esa necesidad surge la presente investigacion.
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1. 6. Objetivos
1.6.1 Objetivo general.

Analizar las funciones ejecutivas de control inhibitorio y atencién en estudiantes
de secundaria con diagnéstico de trastorno por déficit atencional con

hiperactividad y el aporte de las estrategias pedagogicas constructivistas.
1. 6.2 Objetivos especificos.

Determinar cémo afectan las funciones ejecutivas de control de inhibitorio y
atencion el rendimiento académico en jovenes con trastorno por déficit atencional

con hiperactividad.

Identificar las estrategias pedagodgicas constructivistas que puedan favorecer la
atencién en estudiantes diagnosticados con trastorno por déficit atencional con
hiperactividad.

Identificar las estrategias pedagdgicas constructivistas que puedan beneficiar, el
control inhibitorio de los estudiantes diagnosticados con trastorno por déficit

atencional con hiperactividad.
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Capitulo Il Marco Teérico

Se realizard un aporte con las diferentes teorias que dan soporte a la
investigacion entre ellas el trastorno por déficit atencional con hiperactividad,
funciones ejecutivas, control inhibitorio, atencidn y constructivismo. Porque para
investigar algo se debe conceptualizarlo, esto se logra con el marco tedrico. Este
tiene la finalidad de dar al proceso de investigacion coordinacién y coherencia. Es
darle sentido al problema que se esta planteado. Tomar conocimientos previos

para sustentar un nuevo punto de vista.
2.1 Trastorno por déficit atencional con hiperactividad (TDAH)

Para iniciar con el desarrollo de la temética es importante hacer un recorrido
por las diferentes concepciones dadas TDAH en el trascurso del tiempo, el cual
se toma del grupo de trabajo de la guia de practica clinica sobre el trastorno por

déficit atencional con hiperactividad en nifios y adolescentes (2010):

La primera definicion del TDAH la realizé G. Still, en 1902, quien
describi6 a 43 nifios que presentaban graves problemas en la
atencion sostenida y en la autorregulacién, a los que atribuia un
problema en el control moral de la conducta. En 1914, A. Tredgold
argumento que el TDAH podria ser causado por una especie de
disfuncion cerebral, una encefalitis letargica en la cual queda
afectada el area del comportamiento, de ahi la consecuente
hipercinesia compensatoria, explosividad en la actividad voluntaria e
impulsividad. En 1937, Bradley descubri6, de forma casual, los
efectos terapéuticos de las anfetaminas en los nifios hiperactivos. El

término “disfuncién cerebral minima” fue acufiado por Strauss y
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Lehtinen en 1947, aplicado a aquellos nifios con trastornos de
conducta en los que no se apreciaba suficiente evidencia cientifica
de patologia cerebral. Lauferr y Denhoff en 1957 realizaron la
primera denominacién de sindrome hipercinético. En 1968, el
Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales,
conocido por sus siglas en inglés como DSM-II lo incluyé como
reaccion hipercinética en la infancia y, posteriormente, el DSMIII en
1980 utilizo el término trastorno de déficit de atencion hasta llegar al
DSM-IVTR en el 2001 como trastorno (por) déficit de atencidén con

hiperactividad. (p.10)

Lo anterior muestra un avance en la concepcién el trastorno por déficit
atencional con hiperactividad. Y se puede decir que al dia de hoy se da una
concepcién mas integral del trastorno, no so6lo enfocada en sus sintomas sino en

las consecuencias a largo plazo, prevalencia, curso y tratamiento.

Las caracteristicas esenciales del individuo que posee un trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad dadas por el American Psychiatric
Association (2000), son un patrén persistente de desatencion y/o hiperactividad-
impulsividad, que es mas frecuente y grave que el observado habitualmente en
sujetos de un nivel de desarrollo similar. Algunos sintomas de hiperactividad-
impulsividad o de desatencion causantes de problemas pueden haber aparecido

antes de los 7 afos de edad.

Es relevante mencionar que el déficit atencional es un sindrome de
origen neuroldgico, que se presenta en algunos nifios en tres areas
especificas: capacidad de concentracién, capacidad de control de

impulsos y, en algunos casos, en el nivel de actividad. Estas
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dificultades deben existir con una frecuencia e intensidad
discordantes con lo esperado para la edad cronolégica del nifio y ser
caracteristicas tipicas del nifio, y no eventos aislados. (Villalobos y

Morales, 2010 p. 9)

Las deficiencias de la atencion pueden manifestarse en situaciones
académicas, laborales o sociales. Los sujetos afectos de este trastorno pueden
no prestar atencion suficiente a los detalles o cometer errores por descuido en las
tareas escolares o en otros trabajos. El trabajo suele ser sucio, descuidado y
realizado sin reflexibn. Los sujetos suelen experimentar dificultades para
mantener la atencion en actividades laborales o ludicas, resultandoles dificil

persistir en una tarea hasta finalizarla.

Hasta el 70% de los nifios con TDAH evolucionaran con
manifestaciones clinicas hasta la adolescencia. Con la edad va
disminuyendo la hiperactividad motora y se trasforma en
hiperactividad mental o sensacién de impaciencia. Se mantiene el
déficit de atencion y la dificultad para planear y organizarse, lo que
conlleva mal rendimiento escolar, rechazo de amigos, disminucion
de la autoestima y busqueda de afecto de forma indiscriminada con
la implicacién en conductas de riesgo: conducta agresiva, antisocial
y delincuente, problemas con el alcohol y drogas, problemas
emocionales (depresion, ansiedad), embarazos y accidentes que

constituyen su principal causa de muerte. (Hidalgo, 2007, p. 80).

Pero es evidente que todas las investigaciones buscan entender cual es la

causa de este trastorno, pero como menciona Martinez (2005): “Las
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investigaciones desarrolladas en la actualidad sobre las causas del TDAH son
basicamente correlacionales, por lo tanto, los factores causales de este trastorno

aun no estan completamente establecidos”. (p.382)

Sin embargo, existen diferentes modelos explicativos para el TDAH. Entre
los mas importantes se encuentran los modelos biolégicos (genéticos, perinatales,

neuroldgicos), psicosociales y conductuales.

En la actualidad las investigaciones sobre este trastorno se centran en las
areas frontales y prefrontales del cerebro, encargadas de la regulacion de la

atencion y la inhibicion de informacion sensorial.

Se propone que en algunos nifios con TDAH las regiones cerebrales
encargadas de la atencion no reciben ciertas sustancias
neuroquimicas, mientras que las que se ocupan del procesamiento
de informacién sensorial presentan un exceso. Este desequilibrio
explica que el nifio tenga dificultades en la atencion, a la vez que es
sensible a las distracciones causadas por estimulos externos

(Aguilar, 2002 p. 383)

Esto permite explicar la base bioldgica del trastorno, darle validez y lograr
crear conciencia en las personas que se encuentran cerca de los estudiantes.
Comprender que el trastorno no es un comportamiento que responde a rebeldia

0 malos habitos de los que lo poseen, sino que va mas alla de lo observable.

2.1.2 Caracteristicas que se evidencian en un nifio o joven con TDAH.

De acuerdo con manual diagnoéstico del APA (2000) se pueden determinar
las siguientes caracteristicas como propias del sujeto TDAH, las cuales varian en

funcién de la edad y del estado evolutivo, baja tolerancia a la frustracion,
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arrebatos emocionales, autoritarismo, testarudez, insistencia excesiva y frecuente
en que se satisfagan sus peticiones, labilidad emocional, desmoralizacion,

disforia, rechazo por parte de comparieros y baja autoestima.

El rendimiento académico estd afectado y devaluado, lo que conduce
tipicamente a conflictos con la familia y los docentes. La inadecuada dedicacion a
tareas que requieren un esfuerzo sostenido suele interpretarse por los demas
como pereza, escaso sentimiento de responsabilidad y comportamiento
oposicionista.

Esto es frecuente entre el grupo de adolescentes, los padres y docentes
ven el joven como una persona poco motivada al estudio, y no cooperan en su
desempefiio porque aluden que este comportamiento se debe a la pereza y falta
de motivacion. Y en ocasiones cuando no existe un diagndstico y un manejo

adecuado, se separa al joven del sistema educativo.

Barkley (1990) citado por Martinez (2005), uno de los principales

investigadores en el tema, menciona:

El déficit atencional/hiperactividad consiste en deficiencias del
desarrollo en la regulacién y en la conducta gobernada por reglas y
consecuencias. Estas deficiencias dan lugar a problemas con la
inhibicién, inicio o sostenimiento de respuestas a tareas o estimulos,
y adherencia a reglas o instrucciones, particularmente en situaciones
en donde las consecuencias para la conducta son demoradas, poco
frecuentes o inexistentes. Las deficiencias son evidentes en la
infancia temprana y probablemente son de una naturaleza crénica.
A pesar de que puede mejorar con la maduracion neurolégica, los

déficits persisten en comparacion con nifios normales de la misma
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edad, para quienes su actuacién en estas areas mejora con el

desarrollo. (p.382)

En nifilos de edad escolar, los sintomas de inatencion pueden afectar al
trabajo de clase y a la actuacion académica, mientras que los sintomas impulsivos
pueden llegar a romper con reglas familiares, interpersonales y educativas. Por lo
tanto, este trastorno, que provoca dificultades para mantener la atencion y
autorregular la conducta, influye significativamente en la adaptacion tanto al

contexto escolar como socio familiar del alumno que lo presenta.

En esta linea, Taylor (1990) citado por Arco, Herndndez e Hinojo (2004),
sefiala que “el estudiante con TDAH continla experimentando dificultades de
relacion, de aprendizaje y de afectividad en la adolescencia, por lo que también
se puede afirmar que posee un mayor riesgo de sufrir problemas y dificultades de

aprendizaje y de conducta”. (p.408)

En los procesos cognitivos y mas especificamente las funciones ejecutivas,
los nifilos diagnosticados con TDAH se muestran como nifios de edades
inferiores, es decir, les falta autodominio y poder de restriccion, como lo diria
Orjales (2000) citando a Barkley (1992):

En los primeros afios de la vida, las funciones ejecutivas se exhiben
al exterior; los nifios hablan solos en voz alta, mientras recuerdan
coémo realizan una tarea o tratan de resolver un problema. A medida
gue van madurando, interiorizan o convierten en privadas estas

funciones ejecutivas. (p.7)
Pero lo jovenes y niflos con diagnéstico de TDAH, no logran esta madurez

y los comportamientos citados anteriormente pueden seguir siendo parte de su

repertorio comportamental, lo que limita su desarrollo académico y social.
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2.1.2 Curso del diagnéstico de trastorno por déficit atencional con

hiperactividad

El trastorno por déficit atencional con hiperactividad es diagnosticado por
lo general en los primeros afios de educacion primaria, cuando queda afectada
la adaptacion escolar. La mayor parte de los padres y madres observan la
actividad motora excesiva cuando sus hijos son pequefios, coincidiendo
frecuentemente con el desarrollo motor independiente. Pero se debe tener
cuidado al realizar un diagnéstico muy temprano porque muchos nifios con una
sobre actividad no desarrollan el trastorno como tal. Se debe tomar en cuenta
coémo las caracteristicas que presenta el nifio o nifia afecta de forma considerable
su desarrollo y desenvolvimiento adecuado en sus areas (educativa, social y

personal).

El curso del trastorno también va a depender de las problematicas que
tenga como comorbilidad. En la mayoria de los casos de los centros clinicos, el
trastorno se mantiene relativamente estable a lo largo de los primeros afios de la
adolescencia. En muchos sujetos los sintomas se atentian a medida que avanza
la adolescencia y durante la vida adulta, aunque una minoria experimenta el
cuadro sintomatico completo del trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad en plena edad adulta. (Martinez, 2005, p.385)

Pero es observable que muchos adolescentes continban con la
sintomatologia, pero que poseen mayor conciencia de lo que ocurre, y tratan de
mantener un comportamiento aceptable. No siempre se logra y el factor emocional
tiene un factor relevante, porque no se da un manejo adecuando de la frustracion

y actuan de forma impulsiva lo que trae consigo problemas disciplinarios.

Continuando con Martinez, menciona que Hart et al. (1995) evaluaron
anualmente durante cuatro afios a 106 nifios entre los 7 y 12 afios, segun los
criterios del DSM-III-R, realizando entrevistas estructuradas a mudltiples
informantes. Encontraron que los sintomas de hiperactividad e impulsividad

declinaron con el incremento de la edad, independientemente de la cantidad y el
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tipo de tratamiento administrado. Pero esto no sucedié con los sintomas de

desatencion, los cuales solo se atenuaron de la primera a la segunda evaluacion.
2.1. 3 Criterios de inatencion
De acuerdo con el manual diagnéstico del APA (2000 p.105)

e No presta atencion suficiente a los detalles o incurre en errores por
descuido en las tareas escolares, en el trabajo o en otras actividades

e Tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o en actividades
ludicas

e A menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente

e A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos,
u obligaciones en el centro de trabajo (no se debe a comportamiento
negativista o a incapacidad para comprender instrucciones)

e Tiene dificultades para organizar tareas y actividades

e Evita, le disgusta o es renuente dedicarse a tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido (como trabajos escolares o domésticos)

e A menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades (p.
ej.juguetes, ejercicios escolares, lapices, libros o herramientas)

e Se distrae facilmente por estimulos irrelevantes

e Es descuidado en las actividades diarias

Este grupo de sintomas determina la inatencion, que es mas dificil de
reconocer que la hiperactividad, porque el joven o nifio no llama la atencién del
docente, porque por lo general se muestran silenciosos, y parecen estar prestando
atencion a la clase. Su diagnostico es mas tardio, porque se hace mas evidente
ante las evaluaciones del trabajo en clase y pruebas. Y en grupos numerosos
como los que normalmente se trabajan en nuestro sistema educativo, es mas

dificil identificarlos.
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2.1.4 Criterios de hiperactividad

Dentro de los sintomas de hiperactividad se incluyen los siguientes dados
de acuerdo al APA (2000 p. 106)

e Mueve en exceso manos 0 pies, 0 Se remueve en su asiento

e Abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en que se

espera que permanezca sentado

e Corre o salta excesivamente en situaciones en que es inapropiado
hacerlo (en adolescentes o adultos puede limitarse a sentimientos

subjetivos de inquietud)

¢ Tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades

de ocio

e “Estd en marcha» o suele actuar como si tuviera un motor

Habla en exceso

Son sintomas faciles de detectar y son asociados con los nifios o jovenes
“problema”, porque su comportamiento se evidencia facilmente en un grupo, y por
lo general ya ha sido etiquetado por su conducta. Y vemos como esto repercute
significativamente en su desarrollo. De igual manera los sintomas de impulsividad

son facilmente observables porque son jévenes y nifios que:

e Se precipitan respuestas antes de haber sido completadas las preguntas
e Interrumpe o0 se inmiscuye en las actividades de otros (p.ej. se entromete

en conversaciones o juegos) (APA, 2000 p. 106)

Los anteriores criterios diagnésticos permiten sustentar la investigacion y
evidenciar a la poblacion con la cual se trabajard, los cuales de acuerdo a sus
expedientes y evaluaciones realizadas en la institucién educativa cumplen con lo

citado anteriormente.
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2.1.5 Trastorno por déficit atencional con hiperactividad vy

adolescencia

A lo largo de los péarrafos anteriores es observable como las investigaciones
y la teoria se centra en los nifilos y el trastorno. Pero parte importante de este
proceso de investigacion es dar a conocer como los adolescentes continlan con
los comportamientos propios del trastorno, que aunque algunos disminuyen otros
los acompafaran hasta la etapa adulta, y que pueden desencadenar otro tipo de

problematicas sociales.

Desde los 12 y 13 afos, entre el 30 y el 50% de los casos que
presentan trastornos de conducta, la mitad o mas ya tienen una
historia de fracaso escolar amplio, y en la adolescencia entre el 25y
35% mantiene conductas fuera de lo socialmente aceptado, y cerca
del 60% ha repetido curso o requiere ayuda importante en sus
estudios. En los estudios longitudinales que llegan hasta la edad
adulta sélo un 11% de los sujetos con este trastorno estaba libre de
algun tipo de sintomatologia psiquiatrica, ya que los demas
presentaban conductas antisociales, adictivas, ansiosas o0

depresivas (Servera et al., 2001, citado por Martinez 2005, p. 386)

Estos datos alarman y permiten crear conciencia'y abrir posibilidades para
esta poblacion. El sistema educativo podria dar un gran aporte a las personas con
este diagnostico, creando espacios dentro de las aulas regulares de formacion
gue estén pensados en sus habilidades, y luchar de esta manera por su

permanencia en el sistema.
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El TDAH se ha convertido en una de las mayores preocupaciones para
profesores y padres, quienes intentan entenderlo y buscar estrategias que
permitan un adecuado desarrollo y adaptacion a la sociedad, porque en la edad
escolar es cuando el trastorno incide con mayor gravedad, coincidiendo con las
demandas sociales de estar sentado, atender, obedecer, controlar conductas
motoras e impulsivas, cooperar, organizar las acciones y seguir instrucciones. Y
si no es tratado de forma efectiva en la etapa de primaria, la historia de fracaso y
frustracibn que puede tener un joven en secundaria es importante, como se

menciona anteriormente, haciendo una persona vulnerable.

En la adolescencia, la hiperactividad puede llegar a disminuir
notablemente, hasta alcanzar una sensacién subjetiva de inquietud,
pero todavia el 70% sigue presentando problemas de atencién e
impulsividad. Los estudios longitudinales muestran que la
hiperactividad de los adolescentes se desplaza hacia trastornos de
conducta. Alrededor de un 43% corre el peligro de iniciar conductas
de riesgo como adicciones, acciones predelictivas, abandono
escolar, accidentes. En este grupo de edad se constata una
incidencia de conducta negativista desafiante del 31%, 19% para el
trastorno disocial y 19% para otros trastornos de conducta.

(Sanchez, C. Ramos, C. Diaz, F Simén, M, 2010, p.284)

Ademas de las conductas perturbadoras, dificultades de aprendizaje y
déficit cognitivos, existen otros trastornos que pueden aparecer asociados al
TDAH, como baja autoestima, trastornos de ansiedad, de estado de animo, y

problemas en las relaciones sociales.

Segun Siegentheler (2009), tradicionalmente, “el TDAH ha sido un

trastorno propio de los nifios y nifias, que desaparecia en la adolescencia. Esta
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creencia se basa en diferentes premisas: la conducta hiperactiva/impulsiva, que

es la caracteristica mas visible del trastorno, decrece con la edad” (p.23)

Pero se hace evidente que esto no es asi, que realmente el TDAH afecta
a los adolescentes y adultos en su vida diaria. Y que a pesar de que lo sintomas

no son tan visibles, estan presentes y aquejan al individuo.

Después de muchas investigaciones, no cabe duda de que el TDAH es un
trastorno crénico, que comienza en la temprana infancia, continta en la nifiez, en
la adolescencia y adultez. En este sentido muchos estudios han cambiado el punto

de vista de que el TDAH es un trastorno asociado exclusivamente con la infancia.

En un estudio del afio 2000 Faraone, Biederman, Spencer citados por
Siegentheler (2009):

Se habla del mantenimiento, no sélo de los sintomas principales del
trastorno (inatencién, movimiento excesivo, impulsividad), sino de
los trastornos asociados que tenia el sujeto, las dificultades en su
vida diaria, su curso predecible y la respuesta esperada al
tratamiento. El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
tiene, por tanto, un caracter cronico y persiste en una proporcion

inusitadamente alta en la adolescencia. (p.23)

Esto se puede observar en estudiantes de secundaria, que manifiestan
comportamientos de inquietud, impulsividad e inatencion, estos no cesan con la
edad sino que se modifica su manifestacion. Y es lo que refiere el siguiente autor
al mencionar que:

Durante la adolescencia se produce un cambio en el patron de los
sintomas. Hay un decremento marcado de la hiperactividad, aunque
persisten los problemas de desatencion e impulsividad. Los
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adolescentes con TDAH tienden a ser poco perseverantes, con
escasa tolerancia a la frustracion y exigen la gratificacion o el
cumplimiento inmediato de sus demandas. El abandono de la
enseflanza y el consumo de alcohol u otras sustancias es
relativamente frecuente. (Barkeley y al. 2004 citado por Siegentheler

2009, p.23)

También se aprecian trastornos del humor, sintomas depresivos, baja
autoestima, pobre auto concepto, escasa competencia social y desconfianza en

sus posibilidades.
2.2. Funciones ejecutivas

“El término funciones ejecutivas comienza a ser utilizado por Lezak en los
afios 80. Se trata de un concepto variado, incluyendo varias funciones cognitivas
y autodirigidas que contribuyen a la autorregulacion del individuo”. (Musso, 2009,
p.108)

Se puede decir que estas funciones, son las encargadas de controlar los
comportamientos en las personas para desenvolverse de forma 6ptima en el
ambiente. Pero van mas alla y se puede destacar con lo descrito por Musso, en
el 2009, que menciona ademas que:

Luria en el afio 1988 postuld el concepto de sistemas funcionales
complejos y si bien no utiliza el término de funciones ejecutivas, las
describe al postular el tercer sistema funcional, responsable de la
programacion, regulacion y verificacion de la conducta. Este sistema
permitiria al ser humano crear intenciones, formular planes y

programas de acciones, inspeccionar su ejecucion y regular su
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comportamiento para que esté de acuerdo con estos planes;
finalmente, le posibilitaria verificar su actividad consciente,
comparando los efectos de sus acciones con las intenciones

originales y corrigiendo cualquier error que haya cometido. (p.108)

Otras definiciones dadas por diferentes autores establecen que ‘las
funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades implicadas en la generacion,
la supervision, la regulacion, la ejecucion y el reajuste de conductas adecuadas
para alcanzar objetivos complejos, especialmente aquellos que requieren un
abordaje novedoso y creativo” (Gilbert y Burgess, 2008 citado por Verdejo-Garcia
y Bechara, 2010, p. 207)

Se incluyen habilidades vinculadas a la capacidad de organizar y planificar
una tarea, seleccionar apropiadamente los objetivos, iniciar un plan y sostenerlo
en la mente mientras se ejecuta, inhibir las distracciones, cambiar de estrategias
de modo flexible si el caso lo requiere, autorregular y controlar el curso de la accién
para asegurarse que la meta propuesta esté en vias de lograrse. En sintesis,
organizacion, anticipacion, planificacion, inhibicion, memoria de trabajo,
flexibilidad, autorregulacién y control de la conducta constituyen requisitos

importantes para resolver problemas de manera eficaz y eficiente.
De acuerdo con Papazian, Alfonso, Luzondo (2006):

Las funciones ejecutivas son los procesos mentales mediante los cuales
resolvemos deliberadamente problemas internos y externos. Los
problemas internos son el resultado de la representacion mental de
actividades creativas y conflictos de interaccion social, comunicativos,
afectivos y motivacionales nuevos y repetidos. Los problemas externos
son el resultado de la relacion entre el individuo y su entorno. La meta
de las FE es solucionar estos problemas de una forma eficaz y aceptable

para la personay la sociedad. (p.45)
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Ademas, los autores mencionan que “la adquisicion de las funciones
ejecutivas muestra un comienzo alrededor de los 12 meses de edad y de ahi se
desarrolla lentamente con dos picos a los 4 y los 18 afios, se estabiliza
posteriormente y declina en la vejez”. (Papazian et al, 2006, p.45)

De modo que la funcion ejecutiva no es una actividad cognoscitiva Unica,
sino que esta integrada por una serie de operaciones mentales, cuyo objetivo
comun es el control metacognoscitivo para lograr un trabajo arménico y
organizado. Para el buen desempefio de las tareas cotidianas del ser humano.
Ademas que su adquisicion estd muy ligado al proceso educativo que de igual

manera se da entre los 6 y 18 afios.

Ya que en la vida diaria la mayoria de las situaciones que se afrontan son
diferentes entre siy, ademas, tienden a evolucionar y complejizarse conforme nos
desarrollamos como adultos con nuevos intereses y responsabilidades, los
mecanismos ejecutivos se ponen en marcha en una amplisima variedad de
situaciones y estadios vitales y su competencia es crucial para un funcionamiento
oOptimo y socialmente adaptado (Lezak, 2004, citado por Verdejo-Garcia y
Bechara, 2010, p.209)

Al ser el control inhibitorio y la atencién las dos funciones ejecutivas mas
relacionadas con TDAH, se desarrollardn con el fin de dar respuesta a los
objetivos planteados en la investigacion.

Al existir alteraciones en la atencion sostenida y el control inhibitorio, dara

como resultado una pobre autorregulacion y dificultades de conducta.
2.2.1 Control Inhibitorio

“El control inhibitorio es el proceso encargado del control intencional-
voluntario, es decir, de la supresion de respuestas inmediatas que requieran

interferencia motora o inhibicién conductual”. (Acosta et al. 2010, p. 15).
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Es lo que evita el comportamiento impulsivo, constituye la capacidad de
detenerse a pensar antes de actuar, caracteristica que esta disminuida o ausente
en los jovenes diagnosticados con el trastorno por déficit atencional con
hiperactividad.

Se trata ademas de un proceso mental que depende de la edad,
capaz de inhibir la respuesta prepotente (prueba hacer/no hacer) o
una respuesta en marcha (tiempo de reaccion ante la sefial de alto),
la memorizacion de informacién irrelevante (por ejemplo, olvido
voluntario), la interferencia mediada por la memoria de eventos
previos o interferencia perceptual en forma de distraccion. El
proceso de inhibicion influye en el rendimiento académico, la
interacciébn psicosocial y la autorregulacion necesaria para las

actividades cotidianas. (Papazian et al, 2006, p.47)

Implica ademas la capacidad para inhibir de forma controlada la produccién
de respuestas predominantes automaticas cada vez que la situacion lo demande.
(Musso, 2009, p.111)

2.2.2 Atencién

Barkley (1998), citado por Pistoia et al. (2004) “considera la atencion como
un constructo teérico que describe una relacion funcional entre ciertos eventos del
contexto y la forma de responder a ellos” (p.150) Para él, la atencion se referiria

a la respuesta del sujeto a los sucesos del contexto.

La atencién como la capacidad para mantenerse en una actividad por un
tiempo determinado, hace que los nifios y jévenes con TDAH se les dificulten
mantenerse en una actividad por mucho tiempo, los estimulos ambientales hacen

gue estén en todo y en nada a la vez, porque su atencion esta dispersa. Los ruidos
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del ambiente, imagenes dentro del aula, y otros estimulos hacen que estos nifios

y jévenes no logren centrar su atencion en lo realmente relevante.

El sistema ejecutivo de la atencion involucra los mecanismos para la
resolucion de conflictos entre pensamientos, sentimientos y respuestas. Esta
Ultima red es la que esta comprometida en el aspecto volitivo y controlado del

sistema atencional. (Musso, 2009, p.118)
Luria (1979) citado por Zuluaga (2007) dice que:

La atencion es un proceso selectivo en el procesamiento de
informacion humano, que implica un aumento de eficiencia sobre
una tarea determinada y la inhibicion de actividades concurrentes;
considera que la atencidon es un proceso que depende de unas
caracteristicas neurofisiolégicas las cuales determinan las
cualidades basicas de los procesos involuntarios de la atencién y le
atribuye a las formas de organizacion social la base de la atencion

voluntaria. (p. 21)

En los estudiantes es un proceso necesario para el aprendizaje, porque
deben mantener una atencidn sostenida en la informacion suministrada para
lograr un aprendizaje real. Ademas de poder discriminar la informacién poco

relevante.

Luria (1984) citado por Rebollo, Montiel (2006) afirma que “la atencion es
el factor responsable de extraer los elementos esenciales para la actividad mental,
el proceso que mantiene una estrecha vigilancia sobre el curso preciso y

organizado de la actividad mental”. (p.3)

En aulas para los estudiantes con problemas de atencion, es dificil lograr

el aprendizaje deseado. Porque la actividad mental no logra diferenciar entre lo
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relevante y lo que no lo es, ya que existen diferentes distractores los cuales no

logran discriminar.

Rebollo y Montiel (2006) ademas plantean los siguientes fines de la

atencion:

La percepcidon precisa de los objetos y la ejecucion precisa de
acciones particulares, especialmente si hay otros objetos o acciones
disponibles; aumentar la velocidad de las percepciones y acciones
para preparar el sistema que las procesa; y sostener la atencion en la

percepcién o accion todo el tiempo que sea necesario. (p.5)

Un déficit en esta area de atencion atenta contra estos fines, y disminuye o

altera estas funciones.

De acuerdo con Pistoia, Abad-Mas, Etchepareborda (2004) la disfuncion
ejecutiva es un elemento distintivo del TDAH, este tipo de disfuncién presentaria

como caracteristicas:

— Dificultad en el manejo de la direccion de la atencion: dificultad en

inhibir estimulos irrelevantes.

— Dificultad en el reconocimiento de los patrones de prioridad: falta de
reconocimiento de las jerarquias y significado de los estimulos (analisis

y sintesis).

— Impedimento de formular una intencién: dificultad en reconocer y

seleccionar las metas adecuadas para la resolucion de un problema.

— Imposibilidad de establecer un plan de consecucién de logros: falta
de analisis sobre las actividades necesarias para la consecucion de un

fin.
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— Dificultades para la ejecucion de un plan, no logrando la
monitorizacion ni la posible modificacion de la tarea segun lo

planificado. (p.152)

El déficit de atencion en el TDAH suele ser selectivo, porque el joven o nifio
cuando se encuentra en una situacion que disfruta, podra permanecer mas tiempo
realizandola, en cambio cuando la situacion no es de su agrado, o no logra captar
su interés facilmente se distrae y pierde la atencidon. Es aqui donde el trabajo
docente tiene un papel fundamental en el trabajo de aula. Lograr mantener la

atencion sostenida de los estudiantes, especialmente los que poseen TDAH.
2.3 Constructivismo

Para dar respuesta a las necesidades que poseen los estudiantes con un
diagndstico de TDAH, se emplea la teoria del constructivismo, porque se
considera la que se adapta de la mejor manera a las caracteristicas que
presentan. Desde un enfoque de aprendizaje significativo se logra captar el interés
y la motivacion de los estudiantes, haciendo del aprendizaje un proceso propio,

no ajeno a su realidad. Actor de su propio aprendizaje.

Martinez y Zea, (2004) hacen referencia al constructivismo y mencionan

que:

En sus origenes, el constructivismo surge como una corriente
epistemoldgica preocupada por discernir los problemas de la
formacion del conocimiento humano. Se encuentran algunos
elementos del constructivismo en el pensamiento de Vico, Kant,
Marx y Darwin, ellos plantearon, al igual que los exponentes
constructivistas de hoy, que los seres humanos son producto de su
capacidad para adquirir conocimientos y para reflexionar sobre si

mismos; lo que les ha permitido anticipar, explicar y controlar la
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naturaleza y construir la cultura. Asimismo, destacan que el
conocimiento se construye activamente por el sujeto y no es recibido

de manera pasiva por el ambiente (p.72)

Esto permite ver al ser humano como aquel que interactia con el ambiente,
pero no de una manera linea, solo de recepcion de informacién, sino como aquel

gue construye aprendizajes a partir de las experiencias y conocimientos.

Carretero (1993) citado por Pérez (2009) plantea lo siguiente en relacion

con el constructivismo:

Basicamente puede decirse que es la idea que mantiene que el
individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales del
comportamiento como en los afectivos, no es un mero producto del
ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino
una construccion propia que va produciendo dia a dia como
resultado de la interaccion entre esos dos factores. En
consecuencia, segun la posicion constructivista, el conocimiento no
es una copia fiel de la realidad, sino una construccion del ser

humano. (p. 23)

Y esta construccion se realiza con los esquemas que ya poseen, es decir
con lo que ya se construyo en su relacion con el medio que le rodea. En el caso
de los estudiantes que forman parte del estudio, es necesario conocer sus
habilidades y destrezas y colocarlas en funcion de su aprendizaje, para que logren

integrar los conocimientos nuevos a lo que ya poseen.

La concepcién constructivista del aprendizaje escolar se sustenta en

la idea de que la finalidad de la educacién que se imparte en las

42



instituciones es promover los procesos de crecimiento personal del
alumno en el marco de la cultura del grupo al que pertenece. Estos
aprendizajes no se producirdn de manera satisfactoria a no ser que
se suministre una ayuda especifica mediante la participacion del
alumno en actividades intencionales, planificadas y sistematicas,
que logren propiciar en éste una actividad mental constructivista

(Coll, 1988 citado por Diaz-Barriga, 2002, p.6).

Es lograr que cada estudiante asuma el proceso de aprendizaje como algo
propio, no como un proceso lejano. Que se adapte a las caracteristicas de la
cultura en la que el individuo se desenvuelve y sus propias necesidades. Es ir
dando al estudiante informaciéon que pueda ir incorporando a sus estructuras

cognitivas. Y que se adapten a su ritmo y tipo de aprendizaje.

Esta corriente permite dar sustento a las diferentes estrategias planteadas
para los jovenes con disfuncion en control inhibitorio y la atencion. Porque se
piensa en el individuo, se construyen aprendizajes con actividades acordes a sus
habilidades y necesidades. Parte de la labor docente es crear estas actividades
acordes a las caracteristicas de los estudiantes que tiene a su cargo. El

constructivismo facilita esta labor.
Diaz- Barriga (2002) menciona que:

Desde la postura constructivista se rechaza la concepcion del
alumno como un simple receptor o reproductor de los saberes
culturales; tampoco se acepta la idea de que el desarrollo es la
simple acumulacion de aprendizajes especificos. La filosofia
educativa que subyace a estos planteamientos indica que la

institucion educativa debe promover el doble proceso de
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socializacion y de individualizacion, que debe permitir a los
educandos construir identidad personal en el marco de un contexto

social y cultural determinado. (p.12).

Se debe ver al estudiante como un ser integral que esta influenciado por el
medio y por las caracteristicas propias. En el caso de los estudiantes con TDAH,
se debe pensar que el ambiente debe ser controlado para potencializar sus
habilidades y minimizar los efectos que el trastorno pueda tener en su rendimiento.
Este ambiente lo logra la institucion educativa por medio de los docentes que
permanecen en las aulas largos periodos. Si el estudiante logra asumir de forma

significativa su aprendizaje

Para finalizar con el soporte tedrico del constructivismo es necesario

retomar lo que indica Ballester (2002):

El constructivismo desvela una estructura de aprendizaje que no se
habia contemplado, materializandose en una estructura de
conocimiento. Conseguir que el alumnado tenga estructuras de
conocimiento potentes y significativas hace que se sienta bien y
mejore su autoestima, que se sienta interesado por lo que aprende
y que le guste lo que hace; tiene un fuerte estimulo intelectual porque
ve el resultado positivo de su proceso de aprendizaje, mantiene alta

la mora del grupo y aprende a aprender. (p. 18)

Trabajar desde la significancia del alumno permite lograr motivacion en el
alumno, porque el proceso educativo no es aislado de sus conocimientos y
vivencias. El estudiante puede adquirir conocimientos e instaurarlos aquellos que

ya posee. El aprendizaje no es separado de su realidad.
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2.3.1. Teoria del Aprendizaje Significativo

El estudiante debe construir su aprendizaje y ser parte relevante de este
proceso, pero para lograr este propdsito es necesario que este se convierta en
significativo. Que forme parte de su realidad, y que genere la motivacion necesaria
para la adquisicion.

David P. Ausubel es el creador de la Teoria del Aprendizaje
Significativo, la cual ha tenido una gran trascendencia en la
ensefianza y en la educacién. Es una teoria de aprendizaje que
centra la atencién en el alumno. Aprendizaje significativo, su

constructo esencial, constituye una pieza clave para comprender el

constructivismo moderno. (Rodriguez, 2008, p.7)

Retomar el aprendizaje significativo para la presente investigacion es llevar
el constructivismo mas alla, y pensar en los estudiantes con TDAH, como
individuos capaces de construir su propio aprendizaje. Al pensar en las
caracteristicas, de una persona con TDAH se debe de pensar en personas con
intereses establecidos, y que mostraran mayor atencion a aquellos estimulos que

sean de su interés.

Se debe encontrar la manera de lograr que el &rea académica se convierta

en parte de sus intereses, que se logre la motivacion real hacia el aprendizaje. Y

esto se podria lograr mediante la utilizacién de recursos conocidos e interesantes

para el estudiante. Que sea un participante activo de su propio proceso de
aprendizaje.

El origen de la Teoria del Aprendizaje Significativo esta en el interés

que se tiene por conocer y explicar las condiciones y propiedades

del aprendizaje, que se pueden relacionar con formas efectivas y
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eficaces de provocar de manera deliberada cambios cognoscitivos
estables, susceptibles de dotar de significado individual y social

(Ausubel, 1976 citado por Rodriguez, 2008 p.8)

En la teoria se plantea que el aprendizaje del alumno depende de los
conocimientos previos que se articulan de forma significativa con la nueva
informacion. Se debe cambiar la forma de aprendizaje de un estudiante,
modificando las formas de presentar la informacién, logrando un aprendizaje

efectivo.
Ausubel, (1976) citado por Rodriguez (2008) menciona que:

Esta es una teoria psicologica porque se ocupa de los procesos
mismos que el individuo pone en juego para aprender. Pero desde
esta perspectiva no trata temas relativos a la psicologia misma, sino
gue pone énfasis en lo que ocurre en el aula cuando los estudiantes
aprenden; en la naturaleza de ese aprendizaje; en las condiciones
gue se requieren para que este se produzca; en sus resultados v,

consecuentemente en su evaluacion. (p.10)

Se da importancia al proceso de ensefianza-aprendizaje, a los resultados
finales y a cdmo se va construyendo el proceso de cada estudiante. Siendo de
esta manera, se da énfasis en los procesos que los estudiantes llevan para
adquirir el aprendizaje. Se busca que con esta investigacion el docente tome un
rol de guia propuesto por esta teoria para que el estudiante asuma la
responsabilidad que le corresponde en su proceso de aprendizaje.

“‘En este modelo el proceso de formacién del pensamiento supone la

organizacién sistematica de un fenémeno conocido con el nombre de estructura
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cognoscitiva, constituida por un sistema integrado por conceptos y sus relaciones
entre ellos”. (Calero, 2008 p.125).

Cada estudiante tiene un historia de vida que influye en como procesa la
informacion nueva, tienen distintos tipos y ritmos de aprendizaje. En el caso de
los estudiantes con TDAH, poseen caracteristicas distintas al resto del grupo, por
tanto sus estructuras cognitivas estan basadas en estas particularidades, no se
puede generalizar un aprendizaje, con técnicas que van dirigidas a todos por igual.
La forma de asimilacién es diferente en cada estudiante, y es necesario rescatar

el respeto a esta individualidad en las aulas.

El aprendizaje significativo se favorece con los puentes cognitivos
entre lo que el sujeto ya conoce y lo que necesita conocer para
asimilar significativamente los nuevos conocimientos (zona de
desarrollo proximo que nos lleva al nivel de desarrollo potencial).
Estos puentes constituyen lo que se denomina organizadores
previos: conceptos, ideas iniciales, materiales introductorios, que se
presentan como marco de referencia de los conceptos y las

relaciones nuevas. (Pimienta, 2007, p.16)

Se pueden activar los puentes cognitivos con preguntas previas acerca del
tema a introducir, pensando en cuales conocimientos basicos deberia tener el
estudiante para procesar la nueva informacién, ademas de qué situaciones de la
vida cotidiana del alumno pueden ayudar a asimilarla. Esto facilita no sélo el

aprendizaje del estudiante, sino el trabajo docente.

El aprendizaje significativo, ayuda a pensar, mantiene las
conexiones entre los conceptos y estructura, las interrelaciones en

diferentes campos de conocimiento, lo que permite extrapolar la
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informacion aprendida a otra situacion o contexto diferente, por lo

que el aprendizaje es real y a largo plazo. (Ballester, 2002 p.16)

No se trata solamente de repeticibn automatica, sino aplicacion de lo
aprendido. No es memorizar procesos o informacién sino de poder emplearla en
diferentes contextos. Lo anterior es la principal queja docente, que los estudiantes
no logran manejar la informacién en otros contextos, y que no es un aprendizaje

duradero. Esto se refleja en el siguiente autor.

Pimienta (2007) comenta que “la teoria de la asimilacion cognoscitiva del
aprendizaje humano, donde Ausubel critica la aplicacién mecéanica del aprendizaje
en el salon” (p.8). El especialista manifiesta la importancia que tienen el
conocimiento y la integraciéon de los nuevos contenidos en las estructuras
cognoscitivas previas del estudiante y su caracter referido a las situaciones
socialmente significativas, donde el lenguaje es el sistema béasico de

comunicacion y construccion de conocimientos.

De acuerdo con el modelo propuesto por Anderson citado por Calero
(2008):

El aprendizaje se elabora por medio de tres niveles, la articulacion

de nuevos conocimientos con los conocimientos previos, la

estructuracion que se logra por medio de esquemas, mapas,

metéforas y guiones y el ajuste o actuacién donde se acopla el

conocimiento y la tarea. Es la forma mas lenta pero segura para la

adquisicion del conocimiento. (p.130)

Este modelo permite integrar los conocimientos con diferentes actividades
dentro de la clase, donde el docente planifique estrategias acordes a su asignatura

gue permitan estos tres pasos. Al tratarse de un proceso lento debe ir pensado no
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solamente al trabajo de aula, sino al trabajo extra clase que puede realizar el joven

para instaurar el conocimiento.

Ausubel, Novak y Hanesian citados por Ballester (2002) explican que “la
escencia del aprendizaje significativo reside en el hecho de que las ideas estan
relacionadas simbolicamente y de manera no arbitraria con lo que el alumnado ya
sabe”. (p.17)

No es un aprendizaje repetitivo que sustituye un aprendizaje por otro, sino
gue el nuevo se articula con el anterior y se integra en la estructura cognitiva del

estudiante.

Porque el aprendizaje por repeticion son entidades aisladas,
desconectadas y dispersas en la mente de los alumnos, por lo que
no permiten establecer relaciones en su estructura cognoscitivas.
Estos aprendizajes son de rapido olvido y, aunque permiten una
repetencion inmediata o proxima en el tiempo, no son un aprendizaje

real ni significativo. (Ballester, 2002 p. 17)

Se puede decir que una actividad es significativa cuando:

e Responde a las caracteristicas, intereses y necesidades de los
estudiantes.

e Posibilita la participacion de todos y cada uno de los estudiantes: al
opinar, ejecutar las acciones, criticar, asumir responsabilidades, sentir
gue lo que ha aprendido es util y necesario para su relacién con los
demas.

¢ Tiene permanencia y aplicabilidad en la vida del estudiante

e Produce satisfaccion y alegria para saber mas

e Promueve el trabajo en grupos de estudiantes interactuando con el

profesor y otros miembros de la comunidad
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e Genera aprendizajes relacionados con las diferentes areas de
desarrollo.

Para Calero (2008)

La actividad significativa es un conjunto de experiencias
estimulantes organizadas coherentemente que buscan que el
alumno tenga un aprendizaje significativo. Debe integrar o relacionar
los aspectos cognitivos (afectivos, motores y valorativos), contenidos
(naturaleza, geografia, ecologia, historia, lenguaje), procesos
(descubrir, comparar, nombrar, expresar, plantear alternativas y

soluciones, colabora, decidir entre otras). (p.131)

Pero a lo anterior se suma el trabajo docente, que como se puede
determinar tiene una labor de guia en un proceso, esto se confirma con lo que

menciona Calero (2008):

El docente frente al aprendizaje significativo debe ayudar al alumno
a descubrir qué contenidos son importantes para él, porque le son
Utiles, y de esta manera hacer efectiva una actividad interna
cognitiva y también externa o conductual, que deben ser
complementados y/o reforzados con la metodologia que se trabaja

en el centro de estudio. p. 133).

El estudiante al determinar que es significativo, podra ir incorporando lo que
el docente va transmitiendo. Este nuevo perfil docente es descrito por Calero,
(2008) de la siguiente manera: “el enfoque constructivista delimita un nuevo perfil

del ser docente cuyo rol instruccional se transforma en un rol facilitador y
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mediador, que tiene que ver con las formas de aprendizaje del estudiante mas

gue con sus formas de ensefiar”. (p.132)

Continuando con el mismo autor quien menciona que ser docente significa
detenerse y mirar criticamente la propia practica y la valoracion de la expresion
del alumno sobre la base de la aceptacion mutua en la convivencia maestro-

alumno.

En el aprendizaje significativo el profesor deja de cumplir la funcién de
director del proceso de aprendizaje. Establece didlogo con los estudiantes, de
acuerdo con las caracteristicas particulares de cada uno de ellos, ademas el saber
deja de emanar de él para concebirse como proceso de construccion. (Calero,
2008, p. 123)

Esto hace que la labor docente no esté sobrecargada, como hasta este
momento donde el docente es el que lleva el proceso, el alumno no interactlia con
el docente, solo es receptor de informacion, lo que hace que el trabajo sea mas

agotador y desgastante.

La primera y mas importante tarea de los profesores, es hacer una
observacién respetuosa de los estudiantes: que hacen, que dicen,
gue les interesa, la accidbn mas acertada Yy contribuira mas a un
verdadero aprendizaje en la medida en que parta de este principio.
Las actividades que se propician entre los estudiantes, adquieren
valor educativo en la medida en que ofrecen experiencias

significativas para cada uno de ellos. (Calero, 2008, p120)

Este proceso de diagnoéstico de debe realizar cada afio, cada trimestre
porque los jévenes son muy cambiantes. Esta tarea va a facilitar la labor que el
docente debe realizar, porque cada estudiante tendra su propio ritmo de trabajo.

El profesor sera guia y acompafiante del proceso.
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“El aprendizaje significativo depende de las motivaciones, intereses y
predisposiciones del aprendiz. No se trata de un proceso pasivo, ni mucho menos,
sino que requiere una actitud activa y alerta que posibilite la integracion de los
significados a su estructura cognitiva” (Ausubel, 2002 citado por Rodriguez, 2008
p.21)

A modo de resumen Rodriguez (2008) plantea que:

El aprendizaje significativo es el proceso que se genera en la mente
humana cuando subsume nuevas informaciones de manera no
arbitraria 'y sustantiva y que requiere como condiciones:
predisposicidon para aprender y material potencialmente significativo
que, a su vez, implica significatividad l6gica de dicho material y la
presencia de subsumidores o ideas de anclaje en la estructura
cognitiva del que aprende. Es una relacién o interaccion triadica
entre profesor, aprendiz y materiales educativos del curriculum, en
la que se delimitan las responsabilidades correspondientes a cada

uno de los sujetos protagonistas del evento educativo. (p.26)

No se deja la responsabilidad solo al docente, sino que se dividen las
responsabilidades en los actores del proceso educativo. Cada uno dando lo que

le corresponda sin sobrecargar una de las partes.

Para Pimienta, (2007) es necesario contar con estos prerrequisitos para

gue un aprendizaje significativo se obtenga.

e Una disposicion en el estudiante que indica interés por

dedicarse a un aprendizaje donde intenta dar un sentido a lo

52



gue aprende, al tiempo que debe contar con conocimientos
previos que le permitan aprender significativamente.

¢ Que el material sea potencialmente significativo, es decir, que
permita establecer una relacion sustantiva con conocimientos
e ideas ya existentes. En esto, el mediador juega un
importantisimo papel, ya que la potencial significatividad
l6gica no sélo depende de la estructura interna del contenido,
sino también de la manera como este se presenta al
estudiante.

e Una actitud activa del profesor mediador con la intencion de
lograr tal aprendizaje significativo en los estudiantes. (p.17)

Tanto el constructivismo como el aprendizaje significativo, permiten dar
sustento en la creacion de las estrategias y de la guia propuesta. Porque ambas
se centran en el proceso de construccion del aprendizaje del estudiante, desde la

significancia que tenga para el alumno.
2.4 Estrategias pedagogicas

Los modelos pedagdgicos tradicionales se han caracterizado por aplicar
procesos repetitivos de transmision de conocimientos desde los textos, o lo
aprendido por el docente en las aulas universitarias. Muchas estrategias no son
pensadas en los alumnos sino en lo que “facilite” la transmisién de conocimiento.
Se deja de lado la creatividad y especialmente las necesidades de los alumnos

para la toma de decisiones en la aplicacion de estrategias educativas.
Picado (2007) denomina:

Estrategias educativas a las situaciones de aprendizajes,
procedimientos didacticos, técnicas, recursos metodoldgicos, todos

53



los mecanismos que utiliza el mediador de los conocimientos para
lograr los objetivos propuestos en los aprendizajes, asimismo sigue
comentando el autor que en términos generales puede decirse que
las estrategias son como la columna vertebral en la ensefianza-
aprendizaje independientemente de la metodologia y los principios
psicopedagdgicos subyacentes en la intervencion educativa del

aula. (p. 25)

Las estrategias pedagdgicas son aquellas acciones que realiza el docente
con el propésito de facilitar la formacién y el aprendizaje de las disciplinas en los
estudiantes. Para que no se reduzcan a simples técnicas y recetas deben
apoyarse en una rica formacion tedrica de los docentes, pues en la teoria habita
la creatividad requerida para acompafiar la complejidad del proceso de ensefianza

- aprendizaje.

Las estrategias de ensefianza se conciben como los procedimientos para
promover aprendizajes significativos, implican actividades conscientes vy
orientadas a un fin. Son flexibles, pero se deben establecer cuando se realiza el
planeamiento. Que esté acorde a la materia y al grupo de estudiantes y sus
individualidades. El adecuado y consciente uso de las estrategias, conlleva a una
instruccion estrategia interactiva y de alta calidad.

El docente en su preparacibn académica debe tener alto grado de
creatividad para crear estrategias que motiven el aprendizaje. Y una constante

actualizacion.

Para Parra (2003) el docente debe dirigir su accion a influir en los procesos
de aprendizaje de los alumnos. Las estrategias utilizadas deben reunir las

siguientes caracteristicas:
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e Deberan ser funcionales y significativas, que lleven a incrementar
el rendimiento en las tareas previstas con una cantidad razonable
de tiempo y esfuerzo.

e La instruccibn debe demostrar qué estrategias pueden ser
utilizadas, como pueden aplicarse y cudndo y por qué son utiles.

e Los estudiantes deben creer que las estrategias son Uutiles y
necesarias.

e Debe haber una conexion entre la estrategia ensefiada y las
percepciones del estudiante sobre el contexto de la tarea.

¢ Una instruccion eficaz y con éxito genera confianza y creencias
de autosuficiencia.

e La instruccion debe ser directa, informativa y explicativa.

e La responsabilidad para generar, aplicar y controlar estrategias
eficaces es transferida del instructor al estudiante.

¢ Los materiales instruccionales deben ser claros, bien elaborados
y agradables. (p.8)

Con lo anterior se puede ver que el proceso de creacion de estrategias
debe estar centrado en los estudiantes y sus caracteristicas. El docente tiene el
deber de conocer a sus estudiantes, para atenderlos de la manera que

corresponde.

Para Martinez y Zea, (2004) se deben considerar los siguientes aspectos
para saber qué tipo de estrategia es la indicada para ser utilizada en ciertos

momentos de la ensefanza:

1. Caracteristicas generales de los alumnos (nivel de desarrollo
cognitivo, conocimientos previos, factores motivacionales, entre

otros).

2. Tipo de conocimiento (general, contenido curricular particular).
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3. Intencionalidad o meta que se desea lograr y las actividades
cognitivas afectivas y pedagdgicas que debe realizar el alumno

para conseguirla.

4. Verificacion y retroalimentacion constante del proceso de
enseflanza (de las estrategias de ensefianza empleadas
previamente, si es el caso), asi como del progreso y aprendizaje

de los alumnos.

5. Determinacién del contexto intersubjetivo (por ejemplo, el
conocimiento ya compartido), creado con los alumnos hasta ese

momento, si es el caso. (p 79-80)

Se pone de manifiesto que para que el aprendizaje se convierta en un
aspecto significativo para el alumno, la preparacion de las estrategias debe estar
pensada en cada uno de ellos. Conocer su contexto, conocimientos ritmos y

estilos de aprendizaje.
2.4.1 Estrategias constructivistas.

Para Piedra et al. (2011), los principios fundamentales de una Pedagogia

con elementos constructivistas son los siguientes:

1. La adquisicion de conocimientos y valores es un proceso activo y de
permanente elaboracién, en el cual el estudiante utiliza sus sentidos y sus

conocimientos anteriores para generar nuevos saberes.

2. El desarrollo de conocimientos consiste en un proceso constituido por
bucles, en otras palabras, en construir significados y construir sistemas para
generar significados. Cada significado que se construye mejora la habilidad para

dar significados a otras experiencias o a los mismos significados previos.
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3. La accion mental es esencial en la construccion de sentidos, pero lo
corporal y las emociones lo son igualmente. No podemos ver a los estudiantes

s6lo como mentes aprendiendo.

4. El desarrollo de conocimientos implica al lenguaje con todas sus
funciones: categorizacién, comunicaciéon y coherencia social. La planificacion de

los contenidos de un curso debe dar cuenta de estas tres funciones y potenciarlas.

5. El desarrollo cognoscitivo es una actividad social. Se aprende a traves

de la interaccion con otras personas Yy la generacion de soluciones conjuntas.

6. La adquisicibn de conocimientos es contextual e histérica. Todo
conocimiento declarativo, procedimental, emocional o actitudinal debe hacer

referencia a contextos reales.

7. El docente ha de comprender que se necesita el conocimiento previo
para aprender el nuevo. No es posible asimilar conocimientos nuevos sin tener
una estructura previa que sea ldgica o coherente en el nivel del ensamblaje que

permita construir nuevos saberes.

8. Aprender toma tiempo. Se necesita repetir, reflexionar y practicar lo

aprendido. Todo lo que no se use y no se valore como significativo se olvida.

9. Las emociones, entre ellas la motivacidén, son elementos esenciales en
el proceso formativo, de modo que los aspectos cognoscitivo y afectivo de los
procesos formativos se complementan. (p. 33-34)

En la dimensidn pedagogica surgen estrategias fundamentadas en el
Constructivismo que recurren a la integracion de este tipo de capacidades pero
con intencionalidad educativa, es decir, a partir de propuestas curriculares para la
formacion especifica de determinados aprendizajes. Se utiliza como base a Fink
(2003) citado por Piedra et al (2011), quien sefiala al menos tres estrategias:
“‘Aprendizaje por equipos, aprendizaje basado en problemas y aprendizaje

acelerado” (p.36)

57



Dichas estrategias parten del principio de que existen actividades dentro de
la clase y fuera de ella, que el docente debera considerarlas en su guion didactico
con la inclusion de sus posibles relaciones. “Recordemos que para elaborar la
estrategia didactica es necesario definir las funciones del docente, del estudiante,
de los métodos, técnicas, y recursos, en funcion de los objetivos educativos y de

las fases de inicio, desarrollo y cierre”. (Piedra et al, 2011 p.94)

Para Calero (2008) la metodologia que se utiliza para generar aprendizaje

significativo debe:

o Estar centrada en el estudiante

¢ Partir de la experiencia del alumno

¢ Respetar las inquietudes de los alumnos

e Desarrollar un ambiente de dialoguicidad

e Redefinir el rol docente

¢ Organizar actividades para favorecer la investigacion del alumno

e Favorecer el aprendizaje globalizado (p.146-147)
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Capitulo Il Marco Metodolégico

3.1. Paradigma de investigacion.

Se elige un paradigma interpretativo, porgue como menciona Ssus
postulados la ciencia no es algo abstracto y aislado del mundo, sino que depende
del contexto social, sin el cual es dificil comprender la conducta humana. De
acuerdo a Colas, (1998) “las reglas y el orden social, junto con la historia pasada
de los individuos, constituyen la base de sus acciones, que a su vez estructuran,

en cierta manera, su interpretacion de la realidad”. (p. 49)

Ademas permite comprender los fendmenos educativos, a través del
analisis de las percepciones e interpretaciones de los sujetos que intervienen en

la accion educativa. (Colas, 1998 p. 50).

Se utiliza este paradigma para la investigacion porque se ve al estudiante
como un todo, un ser integral, al igual que el proceso educativo, donde estan
inmersos los actores educativos, docentes y estudiantes. Los cuales son parte
relevante de la investigacion realizada. Cada uno desde su experiencia dara los
aportes necesario para lograr los objetivos planteados. Establecer qué estrategias
son las que deben utilizarse con los estudiantes para que logren mayor control de
impulsos y del comportamiento hiperactivo. Nadie mas que el docente y el
estudiante sabran cual es la mejor manera de trabajar en la clase, por esto la
relevancia de la subjetividad, que el investigador interpretar4 para lograr lo

planteado, en pro de la misma poblacion en estudio.

Ademas al trabajar desde la investigacion accién, ya se abre paso a una

investigacion con un paradigma interpretativo.

Se ve al sujeto de estudio como Unico, sin pretensién de generalizaciones
mas alla de lo encontrado en los estudiantes en estudio. Pero si permite una
aproximacion a las caracteristicas que presentan los jévenes diagnosticados con

TDAH, y las estrategias que podrian ser usadas para mejorar su atencion y control
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inhibitorio. Cada actor de la investigacion podra dar su opinidon y aporte a la
investigacion desde las diferentes herramientas de recoleccion de datos. Como
menciona Colas (1998) “las teorias generadas bajo un paradigma interpretativo
tienen un caracter comprensivo y orientativo” (p. 50) ademas, el autor menciona
gue existe una constante interaccion e influencia entre investigador y objeto de
investigacion. “El investigador se implica en el proceso de las relaciones humanas,

propiciandose observaciones participantes”. (Colas, 1998 p. 50)

Segun Schwandt (1990) citado por Monteagudo (2000) el paradigma

interpretativo tiene los siguientes rasgos:

Enfasis en la comprension de la experiencia humana, y de cémo es

vivida y sentida por parte de los participantes.
Realizacion de la investigacion en un contexto particular
Las acciones transcurren de un modo natural

El investigador desarrollo procedimientos adecuados para captar la

experiencia como un todo.

El investigador se sirve de métodos de campo con técnicas como la

observacion participante y la entrevista a profundidad. (p.226)

3.2 Enfoque de investigacion

La presente investigacion es de corte cualitativo pues lo que interesa es la
subjetividad de las personas involucradas en la misma; los estudiantes con TDAH
y sus docentes. La metodologia cualitativa se refiere, en su mas amplio sentido,
a la investigacion que produce datos de las propias personas, por medio de sus
palabras, y de la conducta. La concepcion cualitativa, permite acercarse a la
realidad de los sujetos, mediante los significados que construyen los mismos, y

siempre en relacion con los objetivos delimitados.
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Cada uno de los patrticipantes de la investigacion dara un aporte personal,
gue sustente los objetivos que se plantean. Conociendo su posicion en el tema

por tratar.

Se enfoca a comprender y profundizar los fendmenos, explorandolos desde
la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacién con el

contexto. (Hernandez, Fernandez y Batista, 2010, p. 7)

Se estudia la realidad, tal y como sucede en su contexto natural, intentando
sacar sentido al interpretar los fendbmenos de acuerdo con los significados que
tienen para las personas implicadas. De este modo, se trabajara con los

estudiantes y docentes inmersos en su contexto cotidiano, en el centro educativo.

En la metodologia cualitativa el investigador ve el escenario y a las
personas en una perspectiva holistica. Asi las personas, los escenarios o grupos
no son reducidos a variables, sino considerados como un todo. El investigador
cualitativo estudia a las personas en el contexto de su pasado, y en las situaciones

en las que se encuentran.

El estudiante y docente podran, por medio de los instrumentos elaborados,
dar su perspectiva, emociones y creencias en relacion con situacion generadora
de investigacion, no es solo responder a preguntas y crear estadisticas, es que

cada participante pueda impregnar de humanismo la investigacion.

Se toma en cuenta la esencia y caracteristicas propias de los estudiantes
y docentes. Por medio de la investigacién cualitativa se busca una explicacion
integral de la situacion estudiada. La conducta humana, o sea, lo que la gente

dice y hace, es producto del modo en que define su mundo.

Taylor y Bogdan (1992) citados en Gurdian (2007) plantean como rasgos

propios de la investigacion cualitativa los que se enuncian a continuacion:

Es inductiva, o mejor cuasi-inductiva, su ruta metodologica se
relaciona mas con el descubrimiento y el hallazgo que con la
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comprobacion o la verificacién. Lo que importa en la investigacion es
identificar qué estrategias pueden utilizar los docentes para trabajar
con este grupo de estudiantes, no es crear reglas generales, sino

buscar el beneficio de la poblacion de estudio.

Es holistica. El investigador ve el escenario y a las personas en una
perspectiva de totalidad. Las personas, los escenarios o los grupos
no son reducidos a variables, sino considerados como un todo
integral, que obedece a una ldgica propia de organizacion, de

funcionamiento y de significacion.

Es interactiva y reflexiva. Los investigadores son sensibles a los
efectos que ellos mismos causan sobre las personas que son objeto
de su estudio. Al trabajar en los grupos focales tanto con los
estudiantes como con los docentes, es evidente que la investigadora
generara en la poblacién en estudio situaciones y reacciones, de
igual manera a la inversa, esto potencia el proceso de investigacion,
porque las emociones de los participantes no se desligan de la
investigacion, sino que la fortalecen y enriquecen. Por esta razén se
dice que es humanista. El investigador cualitativo busca acceder por
distintos medios a lo privado o lo personal como experiencias
particulares, captado desde las percepciones, concepciones y

actuaciones de quien los protagoniza. (p.97)
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Los resultados de este tipo de estudios no intentan generalizarse a
poblaciones mas amplias, sino que se dirigen a la comprension de vivencias en
un entorno especifico, cuyos datos emergentes aportan al entendimiento del

fendmeno. (Herndndez, Fernandez y Batista, 2010 p.9)

Los planteamientos cualitativos son una especie de plan de exploracion y
resultan apropiados cuando el investigador se interesa por el significado de las
experiencias y los valores humanos, el punto de vista interno e individual de las
personas y el ambiente natural en que ocurre el fendmeno estudiado, esto se
evidencia en la investigacion presente, lo que importa conocer es el criterio tanto
docente como de los estudiantes, acerca del manejo de aula, para comprender
cudles pueden ser las estrategias que mejor se ajusten a las caracteristicas
propias de los estudiantes, cada participante dara su aporte el cual se analizara

para dar un aporte cientifico al trabajo docente.
3.3 Tipo de investigacion: Investigacion accion

Se eligi6 la investigacion-accidbn porque permite interactuar con los
participantes y que estos sean parte relevante del proceso, construyan junto a la
investigadora los resultados que favorezcan a los involucrados, estudiantes y

docentes.

La investigacion accion es el estudio de una situacion social para tratar de
mejorar la calidad de la accion en la misma. Su objetivo consiste en proporcionar
elementos que sirvan para facilitar el juicio practico en situaciones concretas y la
validez de las teorias e hipotesis que genera, no depende tanto de pruebas
“cientificas”, sino de su utilidad para ayudar a las personas a actuar de modo mas
inteligente y acertado. En la investigacion-accion, las teorias no se validan de
forma independiente para aplicarlas luego a la practica, sino a través de la

practica.

El objetivo fundamental de la investigacion-accion consiste en

mejorar la practica en vez de generar conocimientos. La produccion
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y utilizacion del conocimiento se subordina a este objetivo
fundamental y esta condicionado por él. Perfecciona la practica
mediante el desarrollo de las capacidades de discriminacion y de
juicio del profesional en situaciones concretas, complejas y
humanas. Unifica la investigacién, el perfeccionamiento de la
practica y el desarrollo de las personas en su ejercicio profesional.

(Elliot, 2005 p.70).

Constituye una solucién a la cuestion de la relacion entre teoria y practica,
tal como la perciben los profesores. En esta forma de investigacion educativa, la
abstraccion teérica desempefia un papel subordinado en el desarrollo de una
sabiduria practica basada en las experiencias reflexivas de casos concretos.
Como manejar cierto grupo de estudiantes, con ciertas caracteristicas, sélo con el

trabajo de aula se pueden identificar estas herramientas.

Existe en teoria, formas de manejo de los estudiantes con TDHA, pero
pocas veces se lleva a la practica. Existe la necesidad de trabajar de forma
conjunta docentes, estudiantes e investigadora, donde se concreticen esas
estrategias y lleven a la practica. Este tipo de investigacion permite esta
confluencia de criterios, basados en las necesidades propias, y no vista desde
afuera. Se trabaja con la subjetividad de los participantes. Para lograr establecer

acuerdos gue beneficien tanto a docentes como a los estudiantes.

El termino investigacion-accién hace referencia a una amplia gama de

estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo y social. (Murillo, 2010
p4)

De acuerdo a Murillo (2010)

Elliott, define este tipo de investigacion como un estudio de una

situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro
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de la misma. La entiende como una reflexion sobre las acciones
humanas y las situaciones sociales vividas por el profesorado que
tiene como objetivo ampliar la comprension (diagnéstico) de los
docentes de sus problemas practicos. Las acciones van
encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre una

comprension mas profunda de los problemas (p.4)

Significa trabajar en forma conjunta para mejorar la situacion del trabajo de
aula de los estudiantes diagnosticados con TDAH. Primero entendiendo el

fendmeno y luego tratar de modificarlo.

Kemmis y McTaggart (1988) citados por Murillo (2010) han descrito con
amplitud las caracteristicas de la investigacion-accion, las cuales de forma

acertada sustenta lo que se desea lograr en la investigacion.

Es participativa. Las personas trabajan con la intencion de mejorar
sus propias practicas. En este caso docentes y estudiantes con
TDAH, con los cuales se buscara establecer las mejores estrategias

pedagogicas.

La investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos
de planificacion, accion, observacion y reflexion. Por medio de los
grupos focales se establecerdn las mejores acciones por seguir.
Donde cada uno docente y estudiantes, logren asumir la

responsabilidad que le corresponde dentro de su rol.

Crea comunidades autocriticas de personas que participan y

colaboran en todas las fases del proceso de investigacion, no se
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busca dar a los docentes estrategias ajenas a su realidad, sino que

en conjunto se logre establecer cuales son las més idéneas (p.5)

El proposito fundamental de la investigacion-accion no es tanto la
generacion de conocimiento como el cuestionar las practicas sociales y los valores
que las integran con la finalidad de explicitarlos. La investigacion-accion es un
poderoso instrumento para reconstruir las précticas y los discursos sociales.
(Murillo, 2010 p. 6)

Esto es relevante en el estudio, porque busca mejorar las estrategias
pedagdgicas que los docentes utilizan para el trabajo con estudiantes con TDAH,
gue cada uno reconstruya su practica a partir del trabajo realizado en los grupos
focales y en las conclusiones que se obtengan de los demas instrumentos. No se
busca, como se menciond, generalizar los datos obtenidos, pero si dar un
antecedente en la utilizacion de técnicas constructivistas para el control de las

funciones ejecutivas relacionadas con el déficit atencional.

Un rasgo especifico de la investigacién-accion que se suma a lo anterior
es la necesidad o imperativo de integrar la accién. El foco de la investigacion sera
el plan de accion para lograr el cambio o mejora de la practica o propdésito
establecido. «Hacer algo para mejorar una practica» es un rasgo de la
investigacion-accion que no se da en otras investigaciones. La intencion es lograr

una mejora en congruencia con los valores educativos explicitados en la accion.

Con el fin de cumplir los objetivos planteados se propone trabajar desde la
investigacion accién desde un enfoque préactico, el cual “estudia practicas locales,
involucra indagacién individual o en equipo, se centra en el desarrollo y
aprendizaje de los participantes, implementa un plan de accion, el liderazgo lo
ejercen conjuntamente el investigador y uno o varios miembros del grupo o

comunidad”. (Hernandez, Fernandez y Batista, 2010 p.511)
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3.3 Finalidad de la investigacion

Se puede decir que la finalidad de la investigacion en su conjunto es el
conocimiento de la estructura e infraestructura de los fendbmenos sociales, que
permita explicar su funcionamiento (investigacion basica) con el propésito de

poder llegar a su control, reforma y transformacion (investigacion aplicada).

Es conveniente que esta sea una investigacion aplicada, la cual se orienta
a la solucion de problemas especificos, es decir, se investiga una realidad, un
fendmeno o un objeto para obtener conocimientos que permitan modificar sus
caracteristicas o condiciones. A diferencia de la basica, la investigacion aplicada
no tiene como finalidad la produccion de conocimiento en si sino, mas bien,
construir conocimientos para ofrecer soluciones a un problema determinado.
(UNED, 2012, p.70)

Se busca una atencién adecuada a las necesidades de los estudiantes con
un diagnostico de TDAH, de parte de sus docentes, donde con un trabajo
cooperativo se establezcan cuales son las mejores estrategias para trabajar con
la poblacién. Con sus caracteristicas especificas, que incluyen todos aquellos

recursos humanos y materiales con los que cuentan.

Por esta razdn, es necesario trabajar de forma conjunta con los docentes
y estudiantes, y se propone la investigacion accion para este fin, donde se tome
en cuenta de forma primordial la posicidén y perspectiva de estos actores de la
accion educativa. Donde desde una base tedrica se dé sustento al trabajo

cooperativo.
3.4 Alcance temporal del estudio

De acuerdo con la temporalidad de la investigacion, se puede elegir: a)
estudios transversales o sincronicos y b) estudios longitudinales o diacronicos.
(UNED, 2012 p. 70)
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Se utilizara para la investigacion un estudio transversal o sincronico el cual
es un estudio que hace un corte transversal en el tiempo e indagan sobre el
objeto, la realidad o el fendmeno en ese momento especifico. Se trabajara con los
docentes y estudiantes presentes en la institucidn en el Il trimestre del 2014.

3.5 Etapas de investigacion

Para realizar el proceso investigativo se llevo a cabo en primer lugar una
aclaracion y diagnostico de una situacién problematica en la practica, donde se
hace evidente que los estudiantes con comportamientos como: dificultad para
permanecer en un lugar por tiempos prolongados, dificultad de pensar antes de
actuar, con periodos cortos de atencion, no estaban siendo tratados de la forma
en que se requiere dentro del proceso educativo, y que son un sector vulnerable
para la desercion escolar. Esto se realiza de forma facil porque existe un

acercamiento a la institucién educativa y sus estudiantes.

En segundo lugar se establece la nhecesidad de plantear la investigacion de
forma tal que involucre a los principales actores del proceso educativo, alumnos y
docentes. Por lo tanto se da la formulacion de estrategias de accion para resolver
el problema; se establece que las herramientas para recoleccion de datos seran
grupos focales, entrevistas y observacion, esto con fin de conocer cudl es la
opinidn de los participantes en relacion al tema a investigar, y busca en conjunto

soluciones practicas al problema planteado.

Luego se realiza una triangulacion de los datos con la informacion
recolectada en contraste con el marco tedrico, lo que da como producto
conclusiones, recomendaciones y una serie de estrategias que pueden ser
utilizadas como referencia para el trabajo con los estudiantes con alteraciones de

las funciones ejecutivas de control inhibitorio y atencion.
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3.6 Poblacion o sujetos de estudio
Para Gurdian (2007)

El sujeto en el paradigma cualitativo adquiere una relevancia y
participacion inéditas. El sujeto es una accion y una conciencia porque
al ser constructor y productor del mundo elabora y re-elabora, desecha
cada dia construcciones subjetivas de ese mundo en el cual vive y
actla. Desde esta perspectiva, la observacion cientifica no es pura ni
objetiva, sino que lo observado se inserta dentro de una matriz o0 marco
referencial, constituido por los intereses, valores, actitudes y creencias,
de la persona que investiga, lo cual le da un sentido subjetivo a lo
observado. (p. 109)

Se trabajar4 con estudiantes de secundaria del Centro Educativo San
Daniel Comboni  diagnosticados con trastorno por déficit atencional con
hiperactividad. Ademas, los docentes que estdn en mayor contacto con este

grupo de estudiantes.

Este centro educativo se localiza en el cantén central de Tilaran, en el
costado noroeste del pargue Municipal de la localidad. Cuenta con un area de
primaria y secundaria, con una poblacion total de 130 estudiantes y 23 docentes

a su cargo.

La muestra que se utiliza se elige a conveniencia, porque son los casos

existentes en la institucion educativa.

Los profesores con los que se trabajara en grupo focal y entrevistas seran:

docentes de Estudios Sociales, Matematicas, Espafiol, Ciencias e Inglés.

Los jovenes que se establecen como participantes para la investigacion

seran:

e Un estudiantes de octavo
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e Tres estudiantes de noveno

e Dos estudiantes de décimo

3.7 Instrumentos y técnicas utilizadas para la recoleccién datos

La recoleccién de datos resulta fundamental, solamente que su propésito
no es medir variables para llevar a cabo inferencias y analisis estadistico. Lo que
se busca en un estudio cualitativo es obtener datos (que se convertirdn en
informacion) de personas, seres vivos, comunidades, contextos o situaciones en
profundidad; en las propias “formas de expresion” de cada uno de ellos. La
perspectiva que tienen los docentes y estudiantes en relacion con el tema por
tratar, cuales creen ellos pueden ser las mejores estrategias pedagdgicas para

mayor atencion y control inhibitorio ante el TDAH.

Al tratarse de seres humanos los datos que interesan son conceptos,
percepciones, imagenes mentales, creencias, emociones, interacciones,
pensamientos, experiencias, procesos Yy vivencias manifestadas en el lenguaje de
los participantes, ya sea de manera individual, grupal o colectiva. Se recolectan
con la finalidad de analizarlos y comprenderlos, y asi responder a las preguntas

de investigacion y generar conocimiento.

La recoleccion de datos se hace en un ambiente natural, cotidiano de las
personas participantes, la recoleccion de datos se realizara en el centro educativo
donde los jévenes permanecen ocho horas cuarenta y cinco minutos al dia. Con
el fin de recolectar los datos de forma efectiva para los objetivos planteados se
proponen tomar informacién de fuentes primarias docentes y estudiantes con las
siguientes técnicas, creadas a partir de las fuentes secundarias como bibliografia

consultada:
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3.7.1 La observacion

La observacion es formativa y constituye el anico medio que se utiliza
siempre en todo estudio cualitativo. En la presente investigacion permite conocer
coémo se desenvuelven los sujetos por investigar en el ambiente natural, observar
a los jévenes con TDAH en la interaccion en el aula, con sus compaferos y
profesores, se identificaran cuales son sus comportamientos y la influencia de sus
conductas en los profesores y en los compafieros. Serd la observacién la primera
parte de la investigacion de campo, porque dara un panorama mas amplio de sus
conductas relacionadas con el TDAH, y las modificaciones que se requieren para

mejorar sus funciones ejecutivas.

Para Hernandez, Fernandez y Batista, (2010) los propoésitos esenciales de

la observacion en la investigacion cualitativa son:

e Explorar ambientes, contextos, subculturas y la mayoria de los
aspectos de la vida social.

e Describir comunidades, contextos o ambientes; asimismo, las
actividades que se desarrollan en estos, las personas que participan
en tales actividades y los significados de las mismas.

e Comprender procesos, vinculaciones entre personas y Sus
situaciones o circunstancias, los eventos que suceden a través del
tiempo, los patrones que se desarrollan, asi como los contextos
sociales y culturales en los cuales ocurren las experiencias
humanas.

e |dentificar problemas

e Generar hipotesis para futuros estudios. (p.260)
Ya que la mayoria de los acontecimientos son expresados o definidos con

estructuras linglisticas particulares, es crucial que el investigador se familiarice

con las variaciones del lenguaje y del argot o jerga usados por los participantes,
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sobre todo cuando estos son jovenes. Para lograr identificar en la observacion,

aspectos relevantes de sus conductas.
3.7.2 Entrevista semiestructurada

La técnica de entrevista se destaca por ser un instrumento de recopilacién
de datos que se da en una relacidn entre sujeto - sujeto. Esto facilita la

conversacion y obtener los datos necesarios para la investigacion.

Segun Sierray Galindo (1998), citados por Gurdian (2007) la entrevista
cualitativa se define como aquella no directiva, abierta, no estructurada, ni
estandarizada, la cual sigue un modelo conversacional, superando la perspectiva
de un intercambio formal de preguntas y respuestas en la medida que trata de

emular un dialogo entre iguales.

Kvale (1996) citado por Martinez (2006) senala que “el propdsito de la
entrevista es obtener descripciones del mundo vivido por las personas
entrevistadas, con el fin de lograr interpretaciones fidedignas del significado que
tienen los fendmenos descritos” (p. 26) Va a ser evidente que los puntos de vista
encontrados van a variar de acuerdo con los entrevistados, sean alumnos o
profesores. Cada uno tendra una vision distinta del problema planteado, y esto
permitira de forma adecuada saber cuales son las necesidades de cada una de
las partes, para mejorar la relacion en el proceso educativo, el joven podra ser
tratado de forma adecuada de acuerdo con sus caracteristicas, y el docente tendra

mejores herramientas para trabajar con el alumno con TDAH.

La entrevista cualitativa consiste en una conversacion entre dos personas
por lo menos, en la cual uno es el entrevistador y otro u otros son los entrevistados.
Estas personas dialogan con arreglo a ciertos esquemas o pautas acerca de un
problema o cuestion determinada teniendo un propésito profesional. Presupone
pues la existencia de personas y la posibilidad de interaccién verbal dentro de un

proceso de accion reciproca.
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“Las entrevistas semiestructuradas, se basan en una guia de asuntos o
preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales
para precisar conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas deseados”
(Herndndez, Ferndndez y Batista, 2010 p. 418). Se elige este tipo de entrevista
porque dara mayor libertad al momento del trabajo de campo de ahondar temas

de interés que se puedan generar en el momento de la entrevista.

3.7.2.1 Entrevista desde la investigacion accién

Constituye una forma apta para descubrir la sensacion que produce la
situaciéon por modificar desde otros puntos de vista. Donde es importante
entrevistar aquellas personas con las que interactda en la situacién de clase. En
el contexto de la investigacidon- accion, se debe entrevistar con frecuencia a una

muestra de alumnos.
3.7.3 Grupo focal

Se utilizard el grupo focal con docentes y estudiantes para recabar
informacion de forma grupal este consiste segun Martinez (2004)

En una modalidad de los grupos de discusion que se caracteriza por
centralizar, focalizar su atencién e interés en un tema especifico de
la investigacion, es decir, es una tematica que es propio (se
desprende) del tema central de estudio. Es de “discusion” porque
realiza su trabajo de busqueda mediante la interaccion discursiva y
la comparacion o contraste de las opiniones de las y los miembros

del grupo. (p.24)

Cada participante podra dar su punto de visto de acuerdo a su vivencia,

esto dard sustento al trabajo de investigacion accién. Donde cada persona
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inmersa en el contexto a estudiar conoce mas que nadie la problematica y sus

posibles soluciones.

Su fundamentacion epistemologica se centra en el principio de
complementariedad que subraya la incapacidad humana de agotar
la realidad con una sola perspectiva o punto de vista, con un solo
enfoque o abordaje. Es decir, la descripcion mas rica de esa realidad
fisica 0 humana se logra al integrar en un todo coherente y logico los
aportes de diferentes personas, dimensiones, abordajes, enfoques,

en otras palabras, de diversos puntos de vista. (Gurdian, 2007).

Es relevante mencionar ademas que al utilizar la técnica del grupo de
discusion, se aspira a reproducir el discurso ideolégico cotidiano o discurso basico
sobre la realidad social de la clase socio-educativa representada por las y los
sujetos actuantes, reunidas y reunidos en ese grupo, en el caso especifico los

docentes y estudiantes que laboran en el Centro Educativo San Daniel Comboni.
3.8 Descripcion y validacién de instrumentos

Como se menciona en el apartado anterior, para la investigacion se utiliza
la observacion, la entrevista y los grupos focales para dar respuesta a los objetivos
planteados. Como parte del proceso de validacion, se procede a buscar los
criterios de expertos (Docentes tanto universitario como se secundaria), donde

analizan los objetivos de la investigacion y los instrumentos elaborados.
3.8.1 Observacion

Este instrumento busca responder al primer objetivo especifico, identificar
como la disfuncion del control de impulsos y la atencion afectan el rendimiento
académico de los jovenes con TDAH. Ademas de identificar cobmo los docentes

trabajan las diferentes estrategias pedagogicas con el grupo y los estudiantes
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participantes en la investigacion. Y describir las caracteristicas del aula, forma de
trabajo y dar una interpretacion de lo observado. Este instrumento fue validado
por criterio de expertos, docentes universitarios de metodologia de la

investigacion y de secundaria.
3.8.2 Entrevista

Este instrumento permite identificar los conocimientos de los docentes del
tema por investigar, y sus diferentes categorias: TDAH, funciones ejecutivas y
estrategias pedagdgicas constructivistas. Se completa con la observacién porque
permite conocer como los docentes trabajan con sus estudiantes y cuales
estrategias podrian ser las mas adecuadas para el manejo oportuno de la
poblacion estudiada. Responde a los dos Ultimos objetivos especificos. Este
instrumento es validado por criterio de expertos (docentes universitarios y de

secundaria), ademas de un pilotaje con un docente de Ciencias.
3.8.3 Grupo focal

Este instrumento va de la mano con el tipo de investigacion planteado;
investigacion accion, donde el aporte que realiza la poblacion en estudio es
relevante, donde con un trabajo cooperativo se busque el bienestar de los
involucrados. Responde de forma acertada a los tres objetivos especificos, donde
cada uno de los participantes logre expresar su conocimiento en el tema, pero
MAs que eso su experiencia como parte del proceso educativo. Su validez se
midio a través del criterio de expertos, ademas para medir el nivel de comprension
del instrumento se le pidi6 a varios estudiantes con edades similares a los del

estudio que realizaran una revision.
3.9 Categorias de analisis

Segun Hernandez, Fernandez y Batista (2010) “el andlisis de contenido se
realiza por medio de un proceso de codificacion a partir del cual lo importante de

un mensaje se convierte en algo susceptible de describir y analizar. Codificar
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implica definir las categorias de analisis, que a su vez se dividen en subcategorias
de analisis” (p.449)

3.9.1 Categoria I: Funciones ejecutivas.
3.9.1.1 Definicién.

Conjunto de habilidades implicadas en la generacion, la supervision, la
regulacion, la ejecucién y el reajuste de conductas adecuadas para alcanzar
objetivos complejos, especialmente aquellos que requieren un abordaje novedoso

y creativo

3.9.1.2 Subcategorias.

Control inhibitorio: Capacidad para manejar impulsos e inhibir estimulos

irrelevantes.

Atencion: Capacidad para mantener su interés en una actividad por un

tiempo establecido.

3.9.1.3 Objetivo

Determinar como afectan las funciones ejecutivas de control de impulsos y

atencion el rendimiento académico en jévenes con TDAH.
3.9.1.4 Instrumento
Observacion, entrevista y grupo focal
3.9.1.5 Preguntas

De la entrevista a docentes se mide el indicador con las siguientes

preguntas: 1, 2, 3y 4.

Del grupo focal de docentes se mide el indicador con las siguientes

preguntas: 3y 4
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De la entrevista con los estudiantes se mide el indicador con las siguientes
preguntas: 1y 2

3.9.2 Categoria ll: Trastorno de déficit atencional con hiperactividad
3.9.2.1 Definicion

Un patron persistente de desatencion y/o hiperactividad-impulsividad
3.9.2.2 Subcategorias

Hiperactividad: Exceso de movimiento o actividad en todo momento, que

afecta su comportamiento y rendimiento.
Impulsividad: Pobre capacidad de control de impulsos.

Inatencion: Incapacidad para permanecer atento a una actividad que lo

requiere, periodos cortos de atencion.
3.9.2.3 Objetivos

Identificar las estrategias pedagégicas constructivistas que puedan
favorecer la atencién en estudiantes diagnosticados con trastorno por déficit
atencional con hiperactividad.

Identificar las estrategias pedagdgicas constructivistas que puedan
beneficiar, el control de impulsos de los estudiantes diagnosticados con trastorno

por déficit atencional con hiperactividad.
3.9.2.4 Instrumento

Entrevista, grupos focales
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3.9.2.5 Preguntas

De la entrevista a docentes se mide el indicador con las siguientes

preguntas: 5ala 11

Del grupo focal de docentes se mide el indicador con las siguientes

preguntas: 5 ala 10

Del grupo focal de estudiantes se mide el indicador con las siguientes

preguntas: 3y 4
3.9.3 Categoria lll: Estrategias pedagodgicas.
3.9.3.1 Definicion

Se denomina estrategias educativas a las situaciones de aprendizajes,
procedimientos didacticos, técnicas, recursos metodoldgicos, todos los
mecanismos que utiliza el mediador de los conocimientos para lograr los objetivos

propuestos en los aprendizajes

3.9.3.2 Subcategorias

Estrategias constructivistas: La adquisicién de conocimientos y valores es
un proceso activo y de permanente elaboracion, en el cual el estudiante utiliza sus

sentidos y sus conocimientos anteriores para generar nuevos saberes.

3.9.3.3 Objetivos

Identificar las estrategias pedagdgicas constructivistas que puedan
favorecer la atencion en estudiantes diagnosticados con trastorno por

déficit atencional con hiperactividad.

Identificar las estrategias pedagdgicas constructivistas que puedan
beneficiar, el control de impulsos de los estudiantes diagnosticados con

trastorno por déficit atencional con hiperactividad.
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3.9.3.4 Instrumentos

Observacion, entrevista y grupos focales

3.9.3.5 Preguntas

De la entrevista a docentes se mide el indicador con las siguientes

preguntas: 12 a la 31

Del grupo focal de docentes se mide el indicador con las siguientes

preguntas: 11 a la 24

Del grupo focal de estudiantes se mide el indicador con las siguientes

preguntas: 5ala 17
3.10 Procedimiento de analisis de los datos

Como parte de la validez y confiabilidad que debe tener todo proyecto
investigativo, el procedimiento de analisis que se utilizara es la triangulacion, la
cual se caracteriza, por reunir una variedad de datos y métodos para referirlos al
mismo tema o problema. Segun Pérez (1994) la triangulacién implica también que
los datos se recojan desde puntos de vista distintos y realizar comparaciones
multiples de un fendmeno Unico. Para ello se deben utilizar perspectivas diversas

y multiples procedimientos, como los propuestos.
3.10.1 Triangulacion

El sesgo y los valores, inevitablemente, influyen en el andlisis tanto
cuantitativo como cualitativo de los datos. La investigadora o el investigador

pueden controlar la influencia del sesgo y de los valores mediante la triangulacion.

El principal objetivo de todo proceso de triangulacion es incrementar la
validez de los resultados de una investigacion mediante la depuracion de las
deficiencias intrinsecas de un solo método de recogida de datos y el control del

sesgo personal de los investigadores. “De este modo puede decirse que cuanto
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mayor es el grado de triangulacién, mayor es la fiabilidad de las conclusiones

alcanzadas” (Denzin, 1970 citado por Rodriguez, 2005 p.30)

La logica de la triangulacion se apoya en sus dos funciones
principales, diferentes pero relacionadas entre si. La primera
de ellas proviene del enriquecimiento (validez interna) que
una investigacion recibe cuando, a la recogida inicial de datos
y a su posterior interpretacion, se aplican diferentes técnicas,
se adopta una distinta perspectiva o se le afiaden diferentes

datos.

La segunda de ellas procede del aumento de confiabilidad
(validez externa) que dicha interpretacion experimenta
cuando las afirmaciones del investigador vienen corroboradas
por las de otro colega o por la contratacibn empirica con otra
serie similar de datos. Ambas funciones tienen lugar sea que
la investigacion se proponga un cometido de reminiscencia,
de orientacion pragmatica o de estricta investigacion (Ruiz,
1989 citado por Rodriguez, 2005 p.31)

3.10.1.1. Pasos para realizar la triangulacién

El procedimiento practico para efectuar la triangulacibn pasa por los

siguientes pasos: “seleccionar la informacion obtenida en el trabajo de campo;

triangular la informacion por cada estamento; triangular la informacion entre todos

los estamentos investigados; triangular la informacién con los datos obtenidos

mediante los otros instrumentos y triangular la informacion con el marco tedrico”.
(Cisterna, 2005 p. 68)

3.10.1.2 Ventajas de la triangulacion

Mayor validez de los resultados

Creatividad
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Flexibilidad

Productividad en el andlisis y recoleccion de datos

Sensibilidad a los grados de variacion no perceptibles con un solo método
Descubrimiento de fendbmenos atipicos

Innovacion en los marcos conceptuales

Sintesis de teorias

Cercania del investigador al objeto de estudio

Enfoque holistico

Para la presente investigacion se realizara una triangulacién de datos en la
cual se utiliza una amplia variedad de informacion para realizar el estudio que
provienen de diversas fuentes de informacion. Como lo seran los grupos focales
con los docentes, estudiantes y las entrevistas. Y las observaciones realizadas

por la investigadora, tanto a los docentes como a los estudiantes y sus entornos.

Ademas el analisis de los datos se realizara por medio de la sistematizacién

de la informacién en cada una de las categorias de andlisis.
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Capitulo IV Analisis de los Resultados

Fruto de la experiencia acumulada durante la elaboracion de esta
investigacion, se logré recopilar la siguiente informacion que da respuesta a los
objetivos planteados. Se realizé un analisis a partir de cada una de las categorias

propuestas.
4.1 Categoria I: Funciones ejecutivas

Al inicio del trabajo de grupo focal se evidenci6 que los docentes no tenian
informacion relacionada con funciones ejecutivas, desconocian el significado de
este concepto y la relacibn que éstas tienen en el comportamiento de los
estudiantes. No manejan el concepto como tal, pero si cuando se habla de

atencion, control inhibitorio logran realizar la relacion.

De acuerdo con el objetivo en el cual se busca determinar como afectan
las funciones ejecutivas de control de impulsos y atencién del rendimiento

académico.

Se identificd que las funciones ejecutivas estan ligadas al rendimiento
académico y conductual que puedan tener los estudiantes con TDAH, porque de
acuerdo con lo mencionado tanto por los docentes como por los mismos
estudiantes existe una incapacidad para mantenerse en una sola actividad, o
permanecer sentado por 80 minutos que dura cada periodo lectivo. Los
estudiantes buscan como permanecer en silencio o alejados de los distractores,
pero por su condicion no lo pueden lograr. Algo que se evidencia en lo dicho por
el estudiante 1 “Me siento atras solo, para poner mas atencién, pero no me

funciona mucho”.

En secundaria y en el caso de los estudiantes que participaron en la
investigacion, a diferencia de primaria, los jovenes tienen mayor conciencia de
sus dificultades, y de la importancia del estudio en sus vidas, esto puede servir a

los docentes para utilizarlo para el control de aula.
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Las funciones ejecutivas de control inhibitorio y atencién estan
comprometidas en los estudiantes con TDHA, y a esto se suma el
desconocimiento de muchos docentes de las caracteristicas de estos estudiantes
porque se llegan a confundir con falta de interés y desmotivacion, y les niegan el
apoyo gque ellos requieren. Como mencionan los docentes en el trabajo de grupo
focal “Es dificil trabajar con estudiantes que uno no sabe si es que no les interesa
0 es que realmente tienen un problema, o que como saben que tienen una
dificultad, se agarran de ahi y justifican su comportamiento”. Y es que se sabe que
cuando un nifio es diagnosticado con TDAH, ha tenido ya una serie de fracasos
escolares, especialmente si el diagndstico es tardio, lo que causa frustracion, y lo
convierte en una persona vulnerable en su adolescencia. Un joven que maneja

desde su infancia etiquetas, lo predisponen a un comportamiento especifico.

Se pudo evidenciar en las observaciones que existe pobre control
inhibitorio, el cual es necesario para la autorregulacion del comportamiento en las
personas. El estudiante 1 menciona que “Hablar en clases con los demas
comparferos es mi principal distraccion, usted sabe que yo hablo hasta solo”,
existe una incapacidad en poder controlar cuando y en qué momento permanecer
tranquilo y poner atencién. Debido a que, de acuerdo con Papazian et al (2006)
“el proceso de inhibicion influye en el rendimiento académico, la interaccion
psicosocial y la autorregulacion necesaria para las actividades cotidianas” (p.47).
Esto se relaciona con lo que dice la estudiante 5 “A veces actlo sin pensar y

después vienen los problemas”

La estudiante 3 indica “trato de concentrarme, estar en eso y no pensar
en otras cosas”, pero no siempre esa actitud le funciona. En la observacion
realizada se pudo constatar que la joven hace un gran esfuerzo por estar atenta,

pero los estimulos del aula son muy variados y captan facilmente su atencion.

“Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades implicadas en la
generacion, la supervision, la regulacion, la ejecucion y el reajuste de conductas

adecuadas para alcanzar objetivos complejos, especialmente aquellos que
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requieren un abordaje novedoso y creativo” (Gilbert y Burgess, 2008 citado por
Verdejo-Garcia y Bechara, 2010 p.207)

Se hace evidente que para cumplir con objetivos educativos planteados se
requiere de estas funciones, estos jévenes se encontraran frustrados cuando no
consigan ese dominio sobre si mismos y el proceso educativo. Porque dentro de
las principales quejas de estos estudiantes, es que tratan de poner atencion en
clase y comprender la explicacion del docente, pero a pesar de estudiar no logran
mejorar el rendimiento académico. Otros en cambio se dan por vencidos, y no
luchan méas y se dan bajas importantes en el rendimiento académico, y se dedican
en el aula a generar comportamientos de indisciplina, segun la observacién

realizada y datos recopilados en el grupo focal docente.

“El control inhibitorio es el proceso encargado del manejo intencional-
voluntario, es decir, de la supresién de respuestas inmediatas que requieran
interferencia motora o inhibicion conductual”. (Acosta et al. 2010 p.15). Es lo que
evita el comportamiento impulsivo, constituye la capacidad de detenerse a
pensar antes de actuar, caracteristica que esta disminuida o ausente en los

jovenes diagnosticados con TDAH.

Esta dificultad hace que los docentes busquen maneras para mantener a
los jovenes tranquilos y dispuestos al aprendizaje, pero segun lo que comentan y
concuerdan los estudiantes es que los profesores utilizan estrategias
conductuales como el castigo (boletas), que no logran resultados efectivos ni a
corto ni largo plazo, sino que hacen que los jévenes estén mas resistentes al

proceso educativo.

Pero como contrarrestar estos comportamientos dejando de lado las
boletas y reportes, de acuerdo con lo mencionado por los docentes de las
estrategias constructivistas planteadas, las que méas se acercan a las
necesidades de esta poblacion son las que se enfocan en el aprendizaje

significativo. Porque mencionan que reaccionan mejor a las clases cuando se
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trabaja desde situaciones que ya conocen, y cuando el trabajo se basa en sus

experiencias.

También en el grupo focal con docentes se hizo evidente que en la
institucion en la que se realizé la investigacion, el sistema de evaluacion es muy
rigido, lo que hace que no se puedan atender de forma mas personalizada a los
estudiantes que presenten alguna dificultad de aprendizaje, el docente en el grupo
focal menciona que “Se trata de crear estrategias que faciliten al estudiante su
aprendizaje, pero con el sistema de pruebas (tres por trimestre) de la institucion

hay que correr mucho para abarcar la materia”.

Se puede decir entonces que un déficit en las funciones ejecutivas tienen
una gran influencia en el comportamiento y rendimiento académico de los jovenes,
pero que a esto se suma ademas la carencia de estrategias especificas para el
manejo, adecuado, un sistema evaluativo que presiona tanto a docentes como
estudiantes para cumplir con objetivos de un programa, en un tiempo

determinado.
4.2 Categoria ll: Trastorno de déficit atencional con hiperactividad

El estudiante diagnosticado con el trastorno de déficit atencional con
hiperactividad es conocido por los docentes participantes del estudio como un
estudiante muy inquieto, muy sociable, que tiene pocos periodos de atencion, que
no mide consecuencias, entre otras caracteristicas, pero no siempre saben si
existe un diagndstico real de este trastorno o es una mala actitud ante el trabajo
académico. Esto permite determinar que los estudiantes con este trastorno son
vulnerables, porque facilmente son etiquetados como indisciplinados, faltos de
interés, poca motivacion, vagos, entre otras. No hay claridad de las caracteristicas
propias de los estudiantes con este trastorno, por lo tanto no existe un trabajo

claro con ellos, basado en estrategias para un buen manejo.

A partir del trabajo con los jovenes, se hace evidente que ellos estan

conscientes de que son diferentes a los otros, y que requieren un esfuerzo mayor
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para concentrarse y estar quietos. Como menciona la estudiante 4 “para tener las
notas que llevo tengo que hacer un gran esfuerzo, no como otros que so6lo ponen
atencion, yo me tengo que matar”. Ademas menciona que “cualquier cosa que
pasa, me distrae. Hasta mis pensamientos”. Pero lo peor es no poder quedarme
quieta, tengo que mover las manos y los pies, a veces pido permiso para ir al bafio
porque es imposible estar quieta, y los profes se enojan.” Esto reafirma la
necesidad de mayor informacion para los docentes de las caracteristicas de estos

jovenes y un manejo apropiado.

La frustracion que se observa en la estudiante 4 durante la clase es
bastante, en algunas asignaturas los profesores le ayudan a controlarse, en otras
le llaman la atencion fuertemente, y no le prestan la atencién debida, hacen como
Si no estuvieran presentes, y cuando realiza comentarios fuera de contexto es

ignorada o sancionada.

Este trastorno afecta de forma considerable el rendimiento académico y
conductual porque los jovenes pierden el control facilmente, actian de forma
impulsiva, lo cual se evidencia mas en los hombres, que en las mujeres. Los
hombres reaccionan con un comportamiento mas agresivo, se involucran en
situaciones de problemas por no medir consecuencias, a diferencia de las jovenes
observadas que son mas inatentas, y en el caso de la estudiante 4 presenta
mucha actividad.

En el grupo focal de docentes se hablaba mas de aquellos jovenes con
caracteristicas hiperactivas e impulsivas y se dejaba de lado los inatentos, los
cuales de acuerdo con lo que comentan son mas dificiles de detectar porque
parecen estar poniendo atencién cuando no lo estan. “Se encuentran en su
mundo, y uno cree que estan poniendo atencion, hasta que se hacen practicas o
preguntas uno se da cuenta que estan en su mundo, y que los periodos de

atencién son cortos”

Se observa de la misma manera que en el grupo focal el docente 3 al dar

su concepto de TDAH “Es aquel trastorno que se caracteriza porque el joven se
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distrae constantemente obviando la tarea encomendada por otra que le genere
mayor interés. Ademas son personas con mucha energia, lo cual les genera largos
periodos de actividad sin necesidad de descansos prolongados”, utiliza criterios

de hiperactividad, mas que de inatencion.

Al existir en este trastorno como menciona Barkley, (1990), citado por
Martinez, (2005) “deficiencias del desarrollo en la regulacién y en la conducta
gobernada por reglas y consecuencias”. (p.382) Es evidente que en un sistema
educativo como el de Costa Rica, un joven con este trastorno tendra grandes
dificultades para adaptarse a este medio. El cual se basa en lecciones impartidas
de forma magistral por un docente, que aungue en ocasiones trate de innovar, el

sistema de evaluacion siempre buscara ese camino.

Se puede decir que de los subtipos de déficit atencional el que mas se
evidencia en los participantes es el inatento e impulsivo, y una inquietud que
podria confundirse facilmente con ansiedad, concordando con lo propuesto en el
marco teérico por Hidalgo (2007) Hasta el 70% de los nifios con TDAH
evolucionaran con manifestaciones clinicas hasta la adolescencia. Con la edad va
disminuyendo la hiperactividad motora y se trasforma en hiperactividad mental o
sensacion de impaciencia. Se mantiene el déficit de atencion y la dificultad para
planear y organizarse, lo que conlleva mal rendimiento escolar, rechazo de
amigos, disminucion de la autoestima y busqueda de afecto de forma

indiscriminada con la implicacién en conductas de riesgo. (p.80)

Otro factor importante mencionado por el docente 3 es que “El TDAH afecta
significativamente no so6lo al joven que la presenta sino que a todos sus
compaferos, porque el estar de pie en forma constante y hablar con otros, hace
gue el ambiente de clase no sea el mas optimo para el aprendizaje”. De igual
manera en las observaciones se pudo constatar que los jévenes en estudio,
distraen al resto del grupo, especialmente aquellos con mas impulsividad e

hiperactividad, por lo general, se convierten en estudiantes lideres, pero un
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liderazgo negativo que llevan a los otros miembros del grupo a la indisciplina,

especialmente los de grados inferiores (octavo)

En los niveles superiores existe una tendencia de aislar a la persona que
presente comportamientos de este tipo, esto se puede deber a que existe mayor
conciencia de la importancia del estudio y a la madurez que los jovenes van
adquiriendo, esto hace que la forma de ver a los compafieros con TDAH, cambie
en la medida que van avanzando en edad. Esto genera otra situacion problema,

la poca aceptacion que tienen estos jovenes en su grupo de pares.

Lo anterior concuerda con lo que expresa el docente 3 al referirse a las
principales limitantes de un joven con este diagndstico “La no aceptacion de sus
comparieros, un aprendizaje mas lento, poco significativo y nada interesante para
él. Dificultad para involucrarse en la toma de decisiones del grupo de su clase” Lo
mismo plantea la docente 4 al decir que “ocasiones estos jovenes presentan

malas relaciones con el grupo”.

Conociendo la manifestacién del TDAH en la institucién educativa se pone
de manifiesto la necesidad de implementar estrategias que faciliten el trabajo
docente, y que se pueda lograr un aprendizaje real en los estudiantes con este

trastorno.
4.3 Categoria lll: Estrategias pedagdgicas

Al pensar en estrategias que puedan mejorar la atencion y el control
inhibitorio de los jovenes con TDAH, se realiza la propuesta a los docentes
participantes de técnicas que forman parte del aprendizaje constructivista. Y se
busca identificar qué estrategias son las que utilizan de forma habitual. Esta
informacion se constata con el trabajo realizado con los estudiantes, y las

observaciones de aula.

Los docentes coinciden en que los jovenes y sus comportamientos se
pueden encaminar hacia un aprendizaje mas positivo, por medio de diferentes

técnicas y estrategias. La docente 4 menciona “Implementar dinamicas o
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ejercicios que llamen su atencién o por lo menos los mantengan entretenidos y
aprendiendo. Tenerlos cerca y supervisando constantemente su trabajo, y sobre
todo motivar sus logros asi sean pequefios” La docente 5 reafirma lo anterior “Al
ser estudiantes tan inquietos se puede utilizar para crear proyectos, ser parte de

grupos. Buscar la manera de destacar sus areas fuertes y reforzar su autoestima”.

Esto hace evidente que las caracteristicas presentes en estos estudiantes
no son compatibles con sistemas educativos rigidos, basado en clases
magistrales, y donde la informacion sea suministrada Unicamente por el docente.
Estos jovenes requieren mayor interaccion en las clases, mantenerse ocupados e

interesados en la materia.

También se pone de manifiesto en las observaciones realizada que los
docentes sin estar conscientes trabajan estrategias constructivistas, s6lo que no
las reconocen como tal, trabajan contextualizando la materia para facilitar su

entendimiento.

Y esto lleva a pensar que la teoria del aprendizaje significativo tiene
respuestas claras, a las necesidades de los estudiantes en estudio. Como
menciona Calero, (2008) “todo aprendizaje es posible si para el sujeto tiene
significancia. De la importancia, necesidades y motivaciones que tengan los
contenidos se van a producir los aprendizajes de acuerdo con un orden de

prioridad que el sujeto determine”. (p.126)

Al presentar a los docentes en la entrevista cual de las estrategias
presentes en el documento promocion de actividades significativas (anexo 6)
podrian ayudar en el desempefio de los jovenes, se pude ver que concuerdan que
la motivacion y la contextualizacion es lo que permite que los jovenes se
mantengan interesados en la materia y tengan resultados positivos. Pero también
concuerdan que los estudiantes presentes en la institucion con TDAH, no son
todos iguales y que no se trabaja igual con los hiperactivos que con los inatentos.
Teniendo en cuenta que todos son inatentos, pero no todos los inatentos son

impulsos e hiperactivos.
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En el caso de los impulsivos e hiperactivos se debe trabajar desde la
emocion, los docentes concuerdan en que un estudiante cualquiera que sea, con
una alta motivacion trabaja mejor. Donde y de acuerdo con lo que menciona
Calero, (2008), “se despierte el interés, se recojan saberes previo y se genere
conflicto cognitivo. Esto hace que se mantenga el interés en lo que esta pasando
en la clase, porque no es ajeno a su realidad y depende de él o ella lo que ocurra”
(p.133)

Esto implica un esfuerzo por parte de los docentes, que manifiestan que
esta forma de ensefianza se ajusta a las necesidades de los estudiantes con
TDHA, donde tienen que presentar la asignatura como algo novedoso y buscar
la articulacion de la informacion nueva con la existente. Pero se presentan
dificultades propias del sistema educativo, y se hacen visibles en las entrevistas
donde la docente 2 menciona que los recursos que utiliza en clase son “la pizarra,

video beam, computadora, libros de texto, fotocopias con practicas extra”

Se observa que los docentes deben conocer mas de las caracteristicas de
los estudiantes, e involucrarse mas en su contexto, porque muchos de los
docentes participantes no pertenecen a la comunidad de donde se ubica la
institucion, lo que dificulta alin mas la articulacion necesaria para abordar a los

estudiantes desde un aprendizaje significativo.

El docente frente al aprendizaje significativo debe ayudar al alumno
a descubrir qué contenidos son significativos o importantes para é€l,
porque le son funcionales o Utiles, y de esta manera hacer efectiva
una actividad interna cognitiva y también externa o conductual, que
deben ser complementados y/o reforzados con la metodologia que

se trabaja en el centro de estudio. (Calero, 2008 p.133)
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La estudiante 2 manifiesta, en relacion con las clasesy sus profesores “Ser
mas dindmicos, hacer actividades en grupo y hacer la clase divertida, porque no

lo hacen”

Con lo anterior se ve que los docentes buscan mantener ocupados a estos
jovenes, para evitar que sean agentes distractores, pero no se esta atendiendo de

forma efectiva sus necesidades.

El constructivismo no implica grandes esfuerzos extra, sino que facilita la

labor docente. Y se pueden obtener resultados positivos en los estudiantes.

La docente 2 busca colocar a los estudiantes en los primeros lugares de la
clase, junto al escritorio o que coincide con lo realizado por el docente 3. Esto

permite que tengan mayor control del comportamiento y la atencion del estudiante.

Existen pocas 0 ninguna variante en las estrategias que se trabajan con los
estudiantes regulares que los que presentan TDAH, esto hace que los resultados
obtenidos no sean los esperados para estos jévenes. De acuerdo con lo que
menciona el docente 1 haciendo referencias a las estrategias educativas, “Las
mismas utilizadas con el resto de los estudiantes. Se incentiva al estudiante a
trabajar en clase y se revisa constantemente el trabajo desarrollado”, Io que varian

es la atencién que se les presta para que finalicen o cumplan el trabajo planteado.

Segun lo que menciona Calero, (2008) “estd comprobado que el estudiante
aprende mejor lo que es importante y significativo para ellos, en funciéon de su
personalidad, nivel de desarrollo psicolégico y emocional, sus gustos y
necesidades”. (p.133) No quiere decir lo anterior que el docente tiene que hacer
s6lo lo que el estudiante desea, sino darse a la tarea de saber cuales son los

gustos, intereses y motivaciones de los estudiantes.

Pero al ser clases basadas en aprendizaje por recepcion, donde no existe
significancia para ningun estudiante, lo que hace es reforzar los procesos de
memoria, sin interiorizacion del proceso. Se observa que entre mas interés en

algo tengan los estudiantes con TDAH, mayores seran sus periodos de atencion
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y control. Es por esto que en las lecciones impartidas se tiene que buscar la

manera que el joven se sienta interesado en lo que esté realizando.

La estudiante 3 comenta, en relacion con el trabajo de aula y manejo de
disciplina “Hablarnos claro de lo que si y no se puede hacer en clase, la que usan
mas es dictarnos para que nosotros escribamos y escribamos toda las dos

lecciones hasta el recreo”

Lo anterior se sustenta con lo referido en el marco tedérico, los modelos
pedagdgicos tradicionales se han caracterizado por aplicar procesos repetitivos
de transmision de conocimientos desde los textos, o lo aprendido por el docente
en las aulas universitarios. Muchas estrategias no son pensadas en los alumnos
sino en lo que “facilite” la transmisién de conocimiento. Se deja de lado la
creatividad y especialmente las necesidades de los alumnos para la toma de

decisiones en la aplicacion de estrategias educativas.

Porque el aprendizaje significativo implica que los contenidos deben estar
relacionados de modo sustantivo (no arbitrario) con los conocimientos previos que
tiene el alumno. Ausubel recomienda que deben eliminarse los aprendizajes

memoristicos que carecen de sentido para el alumno.

Se identifica en las lecciones observadas que los docentes, dan clases
magistrales utilizando la pizarra, muy pocos trabajan mas cerca del estudiante,
como un guia del proceso de aprendizaje. Esto demuestra que a pesar del
conocimiento que tienen algunos docentes de diferentes técnicas para impartir
lecciones, se apegan a un modelo tradicional de la educacion, que evidentemente
no beneficia a los estudiantes con TDAH. “Con imagenes y que la materia no sea

tanto en el sentido de que nos hacen escribir mucho y todo es muy tedrico’
(Estudiante 3)

Los docentes en el grupo focal mencionan que los jovenes en general
responden mejor cuando se trabaja la materia a partir de situaciones que ellos

dominan, una docente comenta “Trato en mate que los problemas que se estan
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viendo estén apegados a su realidad, de vacas y toros que tanto le gusta a
muchos. Problemas con sus nombres y tiendas de aqui de Tilaran. La idea es que
sientan propio la forma de trabajar”. En el grupo focal menciona “He visto que
reaccionan mejor cuando se utilizan situaciones de su vida, inclusive sus nombres

0 juegos que a ellos les gusta”.

Lo anterior evidencia que los docentes se pueden ir acercando poco a poco
a un aprendizaje constructivista, y se puede ver que esta estrategia tiene un efecto
positivo en todos los estudiantes.

Porque en el aprendizaje significativo el profesor deja de cumplir la funcién
de director del proceso de aprendizaje. Establece dialogo con los estudiantes, de
acuerdo con las caracteristicas particulares de cada uno de ellos, ademas el saber
deja de emanar de él para concebirse como proceso de construccion. (Calero,
2008 p.134)

El docente 3 refiere, en relacion con las estrategias constructivistas, que

“Es de mayor valor y se convierte en un aprendizaje significativo para el joven.

La estudiante 3 haciendo referencia a como le gustarian las clases describe
los siguiente “Para mi la mas util y la que me gusta mas es la que leemos un poco
la materia y nos la explican con base en nuestra vida cotidiana, nos dan ejemplos
gue nos ayudan a poder explicar la materia con nuestras propias palabras”
“Cuando nos explican la materia, con ejemplos de lo que uno hace diariamente

entiendo mas”

Esto porque para adquirir un conocimiento nuevo se debe articular con uno
existente, de esto trata la significatividad. En el caso de la estudiante 3, se puede

ver como esto tiene un efecto positivo en su proceso de aprendizaje.

En el grupo focal al presentar diferentes estrategias que podrian utilizarse
para trabajar desde un enfoque constructivista y siguiendo el modelo propuesto

por Anderson citado por Calero (2008):
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Donde se elabora el aprendizaje por medio de tres niveles, la
articulacion de nuevos conocimientos con los conocimientos previos,
la estructuracion que se logra por medio de esquemas, mapas,
metéforas y guiones y el ajuste o actuacion donde se acopla el
conocimiento y la tarea. Es la forma mas lenta pero segura para la

adquisicién del conocimiento. (p. 130)

Se llega a la conclusién que una educacion basada en estas estrategias
facilita la comprension y el aprendizaje real en el estudiante. Pero ¢ qué hace que
los docentes continlen con estrategias tradicionales?, segun los docentes
participantes las siguientes razones son las que hacen que no logren trabajar
desde este enfoque: “Aqui no se puede poner uno a buscar forma de llegarles a
los estudiantes, porque hay que ver mucha materia”, “Las estrategias de este tipo
se podrian aplicar si no se tuvieran tantos alumnos, porgue se tendria que planear
para cada estudiante”, “No nos sentimos preparados para el manejo de
estudiantes desde esta forma (constructivista) porque en la universidad uno lo vio

pero no se daba tanta importancia, ahora uno ve que funciona”

Porque como menciona Piedra et al. (2011) y en concordancia con los
hallazgos de la investigacion, ha sido muy dificil lograr didacticas de naturaleza
constructivista porque las teorias formativas aun carecen de aplicaciones de esta
naturaleza. Es también comun encontrar procesos de formacion de corte
constructivista con aplicaciones de instrumentos de evaluaciébn de los

aprendizajes tomados de los modelos y principios tradicionales.

La docente 5 comenta “Trabajo cooperativo, donde tengan que construir su
aprendizaje, ser una guia de su proceso, mas que clases magistrales, porque en

ocasiones que las utilizo siento que el trabajo no es tan provechoso.”

Segun Calero (2008):
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Desde el punto de vista pedagodgico, ninguna actividad es
significativa en si misma. No es significativa porque al profesor le
parece importante o porgue figura como sugerencia en el programa
oficial. Son significativas solamente cuando es el propio estudiante
quien les encuentra o les atribuye un sentido invadiéndole la

curiosidad y el deseo de hacer. (p. 133)

Se muestra en los docentes inexperiencia total o parcial del trabajo desde
un modelo constructivista, incapacidad para identificar la significatividad de la
materia en sus estudiantes, mencionan que en las universidades no se les

prepara para este fin.

Los cinco docentes concuerdan que requieren mayor induccion en el
trabajo de estrategias constructivistas, en cada una de las materias que imparten,
basadas en las caracteristicas de la institucion educativa. Saber abordar a los
estudiantes de forma asertiva, para evitar saturarlos con reportes y boletas. Que
no logran el objetivo deseado. Conocer mas del contexto de los estudiantes para

utilizarlo como un recurso en las aulas.
Porque como menciona Calero (2008)

La actividad significativa es un conjunto de experiencias
estimulantes organizadas coherentemente que buscan que el
alumno tenga un aprendizaje significativo. Debe integrar o relacionar
los aspectos cognitivos (afectivos, motores y valorativos), contenidos
(naturaleza, geografia, ecologia, historia, lenguaje), procesos
(descubrir, comparar, nombrar, expresar, plantear alternativas y

soluciones, colabora, decidir entre otras). (p. 131)
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Ademas de poder como docentes determinar el grado de significatividad
gue tiene su materia, con la informacion que los jévenes poseen. Una vez
establecida esta relacion puede servir de punto de partida e instrumentos de
intervencién para mejorar las estrategias de trabajo en el aula. Para que de esta
manera la nueva informacién al ser significativa y se articule con lo que el joven
posee, se logre integrar en su estructura cognitiva, logrando un verdadero
aprendizaje, no el que se da actualmente el cual es solo repetitivo, que el
estudiante olvida facilmente.

Capitulo V Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

De acuerdo con el primer objetivo planteado: Determinar como afectan las
funciones ejecutivas de control de impulsos y atenciéon el rendimiento académico
en jovenes con TDAH, se puede decir que la evidencia indica que las funciones
ejecutivas cumplen un papel primordial en el rendimiento académico, no sélo
porque estas son las habilidades implicadas en la generacién, la supervision, la
regulacion, la ejecucién y el reajuste de conductas adecuadas para alcanzar
objetivos complejos, sino que su disfuncion altera de forma significativa el
comportamiento global del estudiante, sus relaciones sociales, y su adaptacion al
medio. Los docentes tienen poco conocimiento de la relacion de las funciones

ejecutivas y el TDAH.

Ademas la manera que se utiliza para mantener el control de situaciones
de indisciplina, producto de los comportamientos hiperactivos e impulsivos, son
las boletas disciplinarias que no presentan resultados efectivos en estos

estudiantes.
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En este objetivo y relacionado con el TDAH, se puede mencionar que este
trastorno afecta de forma considerable el rendimiento académico y conductual
porque los jovenes pierden el control facilmente, actian de forma impulsiva. Y que
los jovenes estan conscientes que su comportamiento es diferente al de sus

pares. Lo que disminuye la autoestima y afecta sus relaciones sociales.

En el segundo objetivo planteado: Identificar las estrategias pedagdgicas
constructivistas que puedan favorecer la atencion en estudiantes diagnosticados
con trastorno por déficit atencional con hiperactividad, se desprendiéo que los
jovenes participantes en la investigacion requieren que el docente planee las
lecciones pensando en las necesidades y caracteristicas de ellos, basadas en sus
conocimientos previos, los cuales se puedan articular con los nuevos. Ademas
existe un concepto en algunos docentes equivocado en relacion el TDAH, porque
manejan que son estudiantes que estan en constante movimiento y extrovertidos.
Lo que excluye aquellos, que no muestran actividad y son los estudiantes con
predominio inatento. Se llega a la conclusién, con los datos suministrados, que
estos estudiantes son mas dificiles de detectar y se mantienen sin un diagnéstico

por mucho tiempo.
Al ser la atencion segun Luria (1979) citado por Zuluaga (2007):

Un proceso selectivo en el procesamiento de informacién humano,
gue implica un aumento de eficiencia sobre una tarea determinada
y lainhibicién de actividades concurrentes, considera que la atencion
es un proceso que depende de wunas -caracteristicas
neurofisiolégicas, las cuales determinan las cualidades basicas de
los procesos involuntarios de la atencién y le atribuye a las formas

de organizacion social la base de la atencion voluntaria. (p.21)
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Las actividades de clase deben en primer lugar acaparar este proceso de
atencion, y lo mas importante ser sostenido por el periodo de 80 minutos que
duran las lecciones. Porque al ser un proceso selectivo y los jévenes no mostrar
interés en lo que esta realizando, es mas facil que el proceso de atencidn se vea
afectado. Es mas facil mantener un estudiante atento en algo que logré captar su

interés que en algo que no lo logra.

Se concluye que las estrategias constructivistas especificamente la
propuesta del aprendizaje significativo son las que mas favorecen a los
estudiantes con problemas en la atencién y control inhibitorio. Porque en el
aprendizaje significativo el profesor deja de cumplir la funcion de director del
proceso de aprendizaje. Establece diadlogo con los estudiantes, de acuerdo con
las caracteristicas particulares de cada uno de ellos, ademas el saber deja de
emanar de él para concebirse como proceso de construccion. (Calero, 2008
p.134).

Al ser el profesor guia del proceso, el joven podra construir desde sus
habilidades su propio conocimiento, no sintiendo la presion de una clase rigida.

Porque el aprendizaje significativo depende de las motivaciones, intereses
y predisposiciones del aprendiz. No se trata de un proceso pasivo, ni mucho
menos, Sin0 que requiere una actitud activa y alerta que posibilite la integracion
de los significados a su estructura cognitiva (Ausubel, 2002 citado por Rodriguez,
2008 p 21).

Se debe trabajar desde la adquisicidon de conocimientos y valores. Es un
proceso activo y de permanente elaboracion, en el cual el estudiante utiliza sus

sentidos y sus conocimientos anteriores para generar nuevos saberes.

De acuerdo con objetivo: Identificar las estrategias pedagdgicas constructivistas
gue puedan beneficiar, el control de impulsos de los estudiantes diagnosticados
con trastorno por déficit atencional con hiperactividad, se determina que los

jovenes con pobre control de impulsos deben trabajarse primero desde el ambito
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emocional y su motivacién. Porque el joven con alta motivacion no se frustra
facilmente y no abandonara el trabajo por realizar. De igual manera que en la
atencion, las estrategias desde el aprendizaje significativo tienen buen resultado

en los jovenes.

Para ambos objetivos se puede concluir que el modelo propuesto por
Anderson citado por Calero (2008) donde se elabora el aprendizaje por medio de
tres niveles, la articulacion de nuevos conocimientos con los conocimientos
previos, la estructuracion que se logra por medio de esquemas, mapas, metaforas
y guiones y el ajuste o actuacion donde se acopla el conocimiento y la tarea
(p.130) ayuda al manejo adecuado de los aprendizajes de los estudiantes con
TDAH.

Se concluye, ademas, de acuerdo con los datos observados, que los
docentes del centro educativo en estudio tienen poco conocimiento del contexto
en el que se desarrollan los estudiantes, al ser docentes que no pertenecen en su
mayoria a la comunidad donde se encuentra ubicado el centro de estudio. Esto
hace dificil el proceso de articulacién entre lo que el joven conoce (entorno) y la
materia de clase. Necesario para un buen proceso de ensefianza constructivista
debido a que de acuerdo con Calero (2008) “el estudiante es el referente principal
del trabajo pedagdgico. Considera sus necesidades y experiencias y con base en
ello, continla con el proceso de construccion que ya se inicié en su entorno
familiar”. (p 131)

De acuerdo con lo encontrado es fundamental la creacién de una guia o
manual de estrategias, que tome en cuenta las caracteristicas de los jévenes y
docentes participantes de la investigacion. Asi es que nace la guia de estrategias
pedagdgicas constructivistas para contribuir a mejorar las funciones ejecutivas
de control Inhibitorio y atencion en estudiantes de secundaria con diagndéstico de

déficit Atencional con hiperactividad.
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Alcances

Con la investigacion se busca establecer cuales estrategias pedagdgicas
pueden mejorar las funciones ejecutivas de atencion y control inhibitorio de los
estudiantes diagnosticados con el trastorno de déficit atencional con
hiperactividad, una vez que se logren identificar se busca crear una guia que el
docente pueda utilizar para mejorar el trabajo en clase. Esta investigacion es un

insumo tanto para los docentes como para los estudiantes.
5.2 Recomendaciones
5.2.1 Alos docentes

e Trabajar con los estudiantes con TDHA desde la teoria del aprendizaje
significativo, el cual constituye un acercamiento a las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes. El cual se enfoca en los aprendizajes
previos del estudiante.

e Conocer el contexto en el que se desarrollan los estudiantes y utilizarlo
como referencia en el trabajo en clase.

e En los estudiantes con inatencién trabajar la materia de forma tal que
capten su interés, es mas facil lograr significancia cuando su interés esta
puesto en la actividad por realizar.

e Reforzar el interés que presentan los estudiantes participantes en la
investigacion hacia el proceso de aprendizaje, para que esto sirva de
motivacion para permanecer mas tiempo atento a lo que se presenta en la
clase y mejorar la disciplina.

e Trabajar a partir del modelo de Anderson para lograr aprendizajes
significativos, el cual consiste en tres niveles, la articulacion de nuevos
conocimientos con los conocimientos previos, la estructuracion que se
logra por medio de esquemas, mapas, metaforas y guiones y el ajuste o
actuaciéon donde se acopla el conocimiento y la tarea.

e Buscar capacitaciones de actualizacion en técnicas y estrategias

pedagdgicas que fortalezcan su practica profesional.
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Reforzar las habilidades con las que cuenta el estudiante con TDAH, para
fortalecer su autoestima y capacidad de logro.

5.2.3 Al centro educativo

Facilitar a los docentes espacios de capacitacion en estrategias para el
manejo de estudiantes con TDAH, desde el constructivismo siendo esta de
acuerdo con el estudio realizado, la que mejor se adapta a las necesidades
de los estudiantes, porque toma en cuenta las caracteristicas de los
jovenes.

Analizar y evaluar la necesidad de un cambio en el sistema evaluativo de
la institucion, donde se pueda trabajar la materia desde un enfoque
constructivista el cual requiere tiempo para lograr significancia en el
estudiantado.

Trabajar en el area de primaria desde el enfoque de aprendizaje
significativo, donde los alumnos aprendan a construir su propio aprendizaje
desde edades tempranas.

Generar espacios de reflexion para fortalecer el trabajo cooperativo en los

docentes, para lograr un trabajo que siga una misma linea de accion.
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Capitulo VIl Anexos

7.1 Instrumentos de observacion

Registro descriptivo

Nombre del

Fecha observador

Nombre de la
Institucién

Nombre del
estudiante

Asignatura

Observacion Interpretacion
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7.2 Instrumento de entrevista docente

Entrevista alos docentes

La presente entrevista tiene el fin de identificar cuales son las estrategias
pedagdgicas de tipo constructivista que mejoran de forma significativa las
funciones ejecutivas de atencion y control inhibitorio en estudiantes con trastorno

de déficit atencional con hiperactividad.

Fecha Nombre del
entrevistador

Nombre de
la Institucion

Asignatura

Lugar de la
entrevista

Hora

Funciones ejecutivas

1. ¢Qué acciones ejecuta cuando un joven presenta dificultad en inhibir
estimulos irrelevantes?

2. ¢Qué acciones ejecuta cuando un joven presenta dificultades en reconocer
y seleccionar las metas adecuadas para la resolucién de un problema?
¢, Como identifica usted a un joven con poco control de impulsos?
¢, Como identifica usted cuando un estudiante requiere estrategias que

favorezcan la atencién y control de impulsos?

Trastorno con déficit atencional con hiperactividad (TDAH)

5. ¢De acuerdo con su experiencia en qué consiste el trastorno por déficit
atencional con hiperactividad?

6. ¢Qué caracteristicas considera usted que presenta comunmente un
estudiante con TDAH?

7. ¢Qué efectos considera usted que tiene el TDAH en el proceso educativo?
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8. ¢Cuales limitantes considera usted pueden presentar los estudiantes
TDAH en el aula?

9. ¢Qué caracteristicas presentes en el o la estudiante con TDAH se pueden
potencializar en pro de su proceso de ensefianza?

10.¢Cbmo ha sido su preparacion docente para el manejo de estudiantes con
TDAH?

11.¢En cudles areas de acuerdo con su materia, presenta mayor dificultad el
estudiante con TDAH?

Estrategias pedagdgicas

12.De acuerdo con su experiencia que entiende por aprendizaje

13.¢Qué es para usted una estrategia pedagogica?

14. ¢ Qué estrategias utiliza en el aula de forma regular?

15. ¢ Qué estrategias pedagogicas utiliza con los y las estudiantes TDAH para
mantener su atencion?

16. ¢ Qué estrategias pedagdgicas utiliza con los y las estudiantes TDAH para
contribuir al adecuado manejo de sus conductas hiperactivas?

17.¢Con qué recursos cuenta para trabajar dichas estrategias pedagdégicas?

18.¢,Qué estrategias utiliza dentro del aula para mejorar la atencion y los
comportamientos hiperactivos de los jovenes?

19.¢Qué técnicas utiliza para que los jovenes con trastorno por déficit
atencional con Hiperactividad finalicen los trabajos en el aula?

20. ¢, Qué estrategias ha utilizado para medir los avances en clase de los y las
jovenes con TDAH?

21.¢Qué técnicas ha utilizado para manejar la disciplina de los estudiantes con
trastorno por déficit atencional con hiperactividad?

22.¢Qué técnicas utiliza para contrarrestar la impulsividad en los jévenes con
trastorno por déficit atencional con hiperactividad?

23. ¢ Qué estrategias utiliza para mejorar la organizacion del trabajo de aula de

los jovenes con trastorno por déficit atencional con hiperactividad?
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24.:Qué estrategias utiliza en las pruebas (examenes) para mejorar el
proceso de atencién e inhibicion de impulsos de los jévenes con trastorno
por déficit atencional con hiperactividad?

25. ¢, Qué estrategias ha utilizado con estos jévenes y le han dado resultados
positivos?

26. ¢ Qué factores facilitan el desarrollo de las estrategias?

27.¢Qué factores a su parecer obstaculizan el desarrollo de las estrategias?

28. ¢, Qué estrategias pedagdgicas constructivistas conoce?

29.¢,Como evalua el conocimiento adquirido por el joven, cuando se trabaja
con estrategias pedagodgicas constructivistas?

30.¢,Qué estrategias pedagdgicas constructivistas considera que podrian
favorecer el buen rendimiento de los estudiantes TDAH?

31.¢Qué requiere como docente para establecer estas estrategias?

7.3 Instrumento de grupo focal para docentes

1. Lluvia de ideas con los conocimientos acerca del tema de funciones
ejecutivas (atencion y control inhibitorio), déficit atencional y estrategias
pedagdgicas.

2. Se aclaran conceptos en relacion con funciones ejecutivas, déficit
atencional y estrategias pedagodgicas constructivistas.

3. ¢Como afecta al estudiante la alteracion en las funciones ejecutivas
mencionadas?

4. ¢Cbmo identifica cuando un estudiante tiene dificultades para el control y
la atencion?

5. ¢Qué conoce como déficit atencional con hiperactividad?
¢,Cudles son las caracteristicas del trastorno por déficit atencional con
hiperactividad?

7. ¢Como afecta el trastorno por déficit atencional con hiperactividad en los
estudiantes de su clase?

8. ¢Como se puede mejorar el rendimiento académico de un o una estudiante
TDAH?
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9. ¢En qué ambitos se ve afectado el joven con trastorno por déficit atencional
con hiperactividad?

10.¢Como ha sido su preparacion docente para el manejo de estudiantes con
TDAH?

11.,Qué estrategias utiliza dentro del aula para mejorar la atencion y los
comportamientos hiperactivos de los jévenes?

12.¢Qué estrategias ha utilizado con estos jovenes y le han dado resultados
positivos?

13.¢Qué técnicas utiliza para que los jovenes con trastorno por déficit
atencional con hiperactividad finalicen los trabajos en el aula?

14.¢Qué estrategias ha utilizado para medir los avances en clase de los y las
jovenes con TDAH?

15. ¢ Qué técnicas ha utilizado para manejar la disciplina de los estudiantes con
trastorno por déficit atencional con hiperactividad?

16. ¢ Qué técnicas utiliza para contrarrestar la impulsividad en los jévenes con
trastorno por Déficit atencional con hiperactividad?

17.¢Qué estrategias utiliza para mejorar la organizacién del trabajo de aula de
los jovenes con trastorno por déficit atencional con hiperactividad?

18.¢Qué estrategias utiliza en las pruebas (examenes) para mejorar el
proceso de atencion e inhibicion de impulsos de los jévenes con trastorno
por déficit atencional con hiperactividad?

19.¢Qué estrategias cree conveniente que se pueden utilizar para mejorar el
proceso de aprendizaje del o la joven con TDAH?

20.¢De las estrategias pedagdgicas constructivista planteadas al inicio del
proceso, cuales podrian implementarse para mejorar el rendimiento y
aprendizaje de los y las jévenes TDAH?

21.¢Qué factores favorecen la aplicacion de dichas estrategias?

22.,Como se pueden aplicar estrategias que logren un aprendizaje
significativo?

23.¢Qué métodos utiliza para articular la informacién nueva, con la que el

joven ya posee?
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24.¢Qué propuestas metodoldgicas daria para mejorar la atencion y control

de la conducta de los estudiantes?

7.4 Instrumento de grupo focal para estudiantes

1. ¢Cuél es la principal dificultad en el momento de poner atencion en clase?
2. ¢Cual es la principal fuente de distraccion?

3. ¢Qué hace que se le dificulte entender lo que el profesor o profesora estéa

explicando?

4. ¢Cual es la principal razén por la que los y las docentes le llaman la

atencion?
5. ¢Qué acciones utilizan los docentes para que prestes atencion en clase?
6. ¢Qué acciones tomas para poner mas atencion y comprender la clase?

7. ¢Qué técnicas utiliza el o la docente para que finalices los trabajos en el

aula?

8. ¢Qué estrategias ha utilizado el docente para medir que estds avanzando
en los trabajos de clase?

9. ¢Qué estrategias ha utilizado el docente para ayudarte a mejorar la
organizacién del trabajo de aula?

10.¢Qué técnicas ha utilizado el docente para manejar su disciplina y la del
grupo?

11..Qué estrategias utilizan los docentes en las pruebas para mejorar el
proceso de atencion y la disciplina?

12.¢Qué estrategias podria utilizar el o la docente para que usted pueda
comprender mejor la materia?

13.¢,Qué técnicas requieres de parte de los docentes para mejorar tu
comportamiento en clase?

14. ¢ Qué recursos utiliza €l o la docente para mantener su atencion en clase?

15.¢Cuéles de las estrategias que utiliza el o la docente para dar la clase te

parecen mas Utiles y necesarias?
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16.¢Cudles de las estrategias que utiliza el docente estan apegadas a un
contexto que usted conoce y domina?

17.¢Qué propuestas de estrategias darias para que los docentes utilicen en
clase para mejorar la atencion y el control de los estudiantes?
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7.5 Consentimiento informado

Consentimiento informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes
en esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi

como de su rol en ella.

La presente investigacion es conducida por Johanna Rios Vargas cédula
1-1093-0986, estudiante de la Maestria en Psicopedagogia de la Universidad
Estatal a Distancia. El objetivo de este estudio es determinar cuéles estrategias
pedagdgicas contribuyen a mejorar las funciones ejecutivas de control inhibitorio
y atencion en estudiantes de secundaria con diagnostico de déficit atencional

con hiperactividad

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder
preguntas en una entrevista y formar parte de un grupo focal. Lo que
conversemos durante estas sesiones se grabara, de modo que la investigadora

pueda transcribir después las ideas que usted haya expresado.

La participacion es este estudio es voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de

esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en

cualguier momento durante su participacion en él.
Desde ya se le agradece su participacion.

En fe de lo anterior firmamos en la ciudad de Tilaran, Guanacaste al ser

las horas del dia de del afio 2014.

Participante Investigadora
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Firma del Padre, madre o encargado

7.6 Promocion de actividades significativas

Teoria del Aprendizaje Significative

Promocién de Actividades Significativas

¢Gué debo ;Cémo s€
tener en ;C6mo se hace? . Gue es una
cuenta? . a:!widqd
significativa?
- Contextuali- 1+ Partirde los | a) Motivacion: Sabemnos que
zadion saberes pre- . Despertar al interés, la actividad
« Competencia | Vios. « Recoger saberes previos. estd resultando
adesarrollar. |+ Gueloscon- |. Generar conflictos cogniti- signiﬁcatiya
- Procesos de tenidos y re- vos. para los nifios
aprendizaje, CUrsOS tengan | p pacicq, cua‘ndoz
- Estrategias SeﬁF',,dQ PaT@ 1 ) docente propicia en el nifio | Disfrutan lo
metodolégi- el nifio. un nuevo aprendizaje, habi- que hacen.
cas. + Crear ambien- | (idad, destreza, etc. £l nifo + 5e concen-
. Descontex- tede confian- | experimenta y reflexionaso- | tranenla
tualizacion, zayalegria. | brelo que hace, construye su | tarea.
~ Resolver conocimiento. ~ Participan
situaciones | ) Aplicacién: con finterés.
probleméti- | g ning apiica el conocimiento | - Interactdan
cas. construido, elabora cuadros, | con agrado
« Posibilitar afiches, cuentos, mapas con- entre allos,
aprendizajes | ceptuales, etc. | + Se muestran
Gtiles. D) Evaluacion: sequros y
+ Propiciartra- | Busca conocer el desa- confiados.
bajo en 9rupo | rolio de las capacidades,
« Estimularlos | habilidades,destrezas, conoci-
a trabajar con | mientos, actitudes, valores del
autonomia. individuo.
- &) Extensién:
Se propone otras actividades
ligadas a la competencia
desarrollada para ampliarla.
Cada actividad debe dar lugar
a otra que se vincule l6gica-
mente a la anterior.
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INTRODUCCION

La presente guia nace con el fin de establecer estrategias pedagdgicas
constructivistas para contribuir a mejorar las funciones ejecutivas de control inhibitorio y
atencion en estudiantes de secundaria con diagnostico de déficit atencional con
hiperactividad. Producto de la investigacion titulada con el mismo nombre, se crea la
siguiente guia que tiene como objetivo ser un recurso para los y las docentes de
secundaria que cuentan con pocas herramientas didacticas para el trabajo con estos

estudiantes.
g,QUE ES EL TRASTONO POR DEFICIT ATENCIONAL CON HIPERACTIVIDAD?

Para iniciar con el desarrollo de la temética es importante hacer un recorrido por las
diferentes concepciones dadas TDAH en el trascurso del tiempo, el cual se toma del grupo
de trabajo de la guia de practica clinica sobre el trastorno por déficit atencional con

hiperactividad en nifios y adolescentes (2010):

La primera definicion del TDAH la realiz6 G. Still, en 1902, quien describi6 a 43
nifos que presentaban graves problemas en la atencién sostenida y en la
autorregulacion, a los que atribuia un problema en el control moral de la
conducta. En 1914, A. Tredgold argument6 que el TDAH podria ser causado
por una especie de disfuncién cerebral, una encefalitis letargica en la cual
queda afectada el area del comportamiento, de ahi la consecuente hipercinesia
compensatoria, explosividad en la actividad voluntaria e impulsividad. En 1937,
Bradley descubrié, de forma casual, los efectos terapéuticos de las
anfetaminas en los nifios hiperactivos. El término “disfuncion cerebral minima”
fue acufiado por Strauss y Lehtinen en 1947, aplicado a aquellos nifios con
trastornos de conducta en los que no se apreciaba suficiente evidencia cientifica
de patologia cerebral. Lauferr y Denhoff en 1957 realizaron la primera
denominacion de sindrome hipercinético. En 1968, el Manual diagnostico y

estadistico de los trastornos mentales, conocido por sus siglas en inglés como
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DSM-II lo incluyé como reaccion hipercinética en la infancia y, posteriormente,
el DSMIII en 1980 utilizé el término trastorno de déficit de atencion hasta llegar
al DSM-IVTR en el 2001 como trastorno (por) déficit de atenciéon con
hiperactividad. (p.10)

Lo anterior muestra un avance en la concepcion el trastorno por déficit atencional
con hiperactividad. Y se puede decir que al dia de hoy se da una concepcién mas integral
del trastorno, no sélo enfocada en sus sintomas sino en las consecuencias a largo plazo,

prevalencia, curso y tratamiento.

Las caracteristicas esenciales del individuo que posee un trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad dadas por el American Psychiatric Association (2000), son un
patrén persistente de desatencion y/o hiperactividad-impulsividad, que es mas frecuente y
grave que el observado habitualmente en sujetos de un nivel de desarrollo similar. Algunos
sintomas de hiperactividad-impulsividad o de desatenciéon causantes de problemas
pueden haber aparecido antes de los 7 afios de edad.

Es relevante mencionar que el déficit atencional es un sindrome de origen
neuroldgico, que se presenta en algunos nifios en tres areas especificas: capacidad de
concentracion, capacidad de control de impulsos y, en algunos casos, en el nivel de
actividad. Estas dificultades deben existir con una frecuencia e intensidad discordantes
con lo esperado para la edad cronoldgica del nifio y ser caracteristicas tipicas del nifio, y

no eventos aislados. (Villalobos y Morales, 2010 p. 9)

Las deficiencias de la atencion pueden manifestarse en situaciones académicas,
laborales o sociales. Los sujetos afectos de este trastorno pueden no prestar atencién
suficiente a los detalles o0 cometer errores por descuido en las tareas escolares o0 en otros
trabajos. El trabajo suele ser sucio, descuidado y realizado sin reflexion. Los sujetos
suelen experimentar dificultades para mantener la atencién en actividades laborales o

lidicas, resultandoles dificil persistir en una tarea hasta finalizarla.

Hasta el 70% de los ninos con TDAH evolucionaran con manifestaciones clinicas

hasta la adolescencia. Con la edad va disminuyendo la hiperactividad motora y
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se trasforma en hiperactividad mental o sensacién de impaciencia. Se mantiene
el déficit de atencion y la dificultad para planear y organizarse, lo que conlleva
mal rendimiento escolar, rechazo de amigos, disminucion de la autoestima y
busqueda de afecto de forma indiscriminada con la implicacion en conductas de
riesgo: conducta agresiva, antisocial y delincuente, problemas con el alcohol y
drogas, problemas emocionales (depresion, ansiedad), embarazos y accidentes

gue constituyen su principal causa de muerte. (Hidalgo, 2007, p. 80).

Pero es evidente que todas las investigaciones buscan entender cual es la causa
de este trastorno, pero como menciona Martinez (2005): “Las investigaciones
desarrolladas en la actualidad sobre las causas del TDAH son béasicamente
correlacionales, por lo tanto, los factores causales de este trastorno adn no estan

completamente establecidos”. (p.382)

Sin embargo, existen diferentes modelos explicativos para el TDAH. Entre los mas
importantes se encuentran los modelos biolégicos (genéticos, perinatales, neuroldgicos),

psicosociales y conductuales.

En la actualidad las investigaciones sobre este trastorno se centra en las
areas frontales y prefrontales del cerebro, encargadas de la regulacion de la
atencion y la inhibiciéon de informacion sensorial. Se propone que en algunos
nifios con TDAH las regiones cerebrales encargadas de la atencion no
reciben ciertas sustancias neuroquimicas, mientras que las que se ocupan
del procesamiento de informacion sensorial presentan un exceso. Este
desequilibrio explica que el nifio tenga dificultades en la atencién, a la vez
gue es sensible a las distracciones causadas por estimulos externos (Aguilar,

2002 p. 383)
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¢ QUE SON LAS FUNCIONES EJECUTIVAS?

“El término funciones ejecutivas comienza a ser utilizado por Lezak en los afios 80.
Se trata de un concepto variado, incluyendo varias funciones cognitivas y autodirigidas

que contribuyen a la autorregulacién del individuo”. (Musso, 2009)
Musso, en el 2009, menciona ademas que:

Luria en el afio 1988 postulé el concepto de sistemas funcionales complejos y
si bien no utiliza el término de funciones ejecutivas, las describe al postular el
tercer sistema funcional, responsable de la programacién, regulacién y
verificacion de la conducta. Este sistema permitiria al ser humano crear
intenciones, formular planes y programas de acciones, inspeccionar su
ejecucion y regular su comportamiento para que esté de acuerdo con estos
planes; finalmente, le posibilitaria verificar su actividad consciente, comparando
los efectos de sus acciones con las intenciones originales y corrigiendo

cualquier error que haya cometido. (p.108)

Otras definiciones dadas por diferentes autores establecen que “las funciones
ejecutivas son un conjunto de habilidades implicadas en la generacién, la supervision, la
regulacion, la ejecucion y el reajuste de conductas adecuadas para alcanzar objetivos
complejos, especialmente aquellos que requieren un abordaje novedoso y creativo”
(Gilbert y Burgess, 2008 citado por Verdejo-Garcia y Bechara, 2010, p. 207)

Se incluyen habilidades vinculadas a la capacidad de organizar y planificar una
tarea, seleccionar apropiadamente los objetivos, iniciar un plan y sostenerlo en la mente
mientras se ejecuta, inhibir las distracciones, cambiar de estrategias de modo flexible si el
caso lo requiere, autorregular y controlar el curso de la accién para asegurarse que la meta
propuesta esté en vias de lograrse. En sintesis, organizacién, anticipacion, planificacion,
inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, autorregulacién y control de la conducta

constituyen requisitos importantes para resolver problemas de manera eficaz y eficiente.

De acuerdo con Papazian, Alfonso, Luzondo (2006):
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Las funciones ejecutivas son los procesos mentales mediante los cuales
resolvemos deliberadamente problemas internos y externos. Los problemas
internos son el resultado de la representacion mental de actividades creativas y
conflictos de interaccion social, comunicativos, afectivos y motivacionales nuevos
y repetidos. Los problemas externos son el resultado de la relacién entre el
individuo y su entorno. La meta de las FE es solucionar estos problemas de una

forma eficaz y aceptable para la personay la sociedad. (p.45)

Ademas, los autores mencionan que “la adquisicion de las funciones ejecutivas
muestra un comienzo alrededor de los 12 meses de edad y de ahi se desarrolla lentamente
con dos picos a los 4 y los 18 afos, se estabiliza posteriormente y declina en la vejez”.
(Papazian et al, 2006, p.45)

Para Pineda, et al (2001)

Las funciones ejecutivas se han relacionado con la actividad de las regiones
prefrontales del cerebro. Dada la complejidad de estas actividades, es ldgico
considerar a las areas prefrontales como un conjunto de sistemas anatémicos
complejos, definidos por su histologia, el tipo y el nimero de conexiones con
otras estructuras cerebrales y las caracteristicas neuroquimicas de estas

conexiones (p.207).

De modo que la funcién ejecutiva no es una actividad cognoscitiva Unica, sino que
esta integrada por una serie de operaciones mentales, cuyo objetivo comun es el control
metacognoscitivo para lograr un trabajo armonico y organizado. Para el buen desempefio

de las tareas cotidianas del ser humano.

Ya que en la vida diaria la mayoria de las situaciones que se afrontan son diferentes
entre si y, ademas, tienden a evolucionar y complejizarse conforme nos desarrollamos
como adultos con nuevos intereses y responsabilidades, los mecanismos ejecutivos se
ponen en marcha en una amplisima variedad de situaciones y estadios vitales y su
competencia es crucial para un funcionamiento optimo y socialmente adaptado (Lezak,
2004, citado por Verdejo-Garcia y Bechara, 2010, p.209)
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¢ QUE ES EL ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA?
Martinez y Zea, (2004) hacen referencia al constructivismo y mencionan que:

En sus origenes, el constructivismo surge como una corriente epistemoldgica
preocupada por discernir los problemas de la formacion del conocimiento
humano. Se encuentran algunos elementos del constructivismo en el
pensamiento de Vico, Kant, Marx y Darwin, ellos plantearon, al igual que los
exponentes constructivistas de hoy, que los seres humanos son producto de
su capacidad para adquirir conocimientos y para reflexionar sobre si mismos;
lo que les ha permitido anticipar, explicar y controlar la naturaleza y construir la
cultura. Asimismo, destacan que el conocimiento se construye activamente por

el sujeto y no es recibido de manera pasiva por el ambiente (p.72)

Esto permite ver al ser humano como aquel que interactia con el ambiente, pero
no de una manera linea, solo de recepcion de informacion, sino como aquel que construye

aprendizajes a partir de las experiencias y conocimientos.

Carretero (1993) citado por Pérez (2009) plantea lo siguiente en relacion con el

constructivismo:

Basicamente puede decirse que es la idea que mantiene que el individuo tanto
en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos,
no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus
disposiciones internas, sino una construcciéon propia que va produciendo dia a
dia como resultado de la interaccion entre esos dos factores. En consecuencia,
segun la posicion constructivista, el conocimiento no es una copia fiel de la

realidad, sino una construccion del ser humano. (p. 23)

Y esta construccion se realiza con los esquemas que ya poseen, es decir con lo
gue ya se construyd en su relacion con el medio que le rodea. En el caso de los
estudiantes que forman parte del estudio, es necesario conocer sus habilidades y
destrezas y colocarlas en funcion de su aprendizaje, para que logren integrar los

conocimientos nuevos a lo que ya poseen.
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La concepcidn constructivista del aprendizaje escolar se sustenta en la idea de
que la finalidad de la educacion que se imparte en las instituciones es promover
los procesos de crecimiento personal del alumno en el marco de la cultura del
grupo al que pertenece. Estos aprendizajes no se producirdn de manera
satisfactoria a no ser que se suministre una ayuda especifica mediante la
participacion del alumno en actividades intencionales, planificadas y
sistematicas, que logren propiciar en éste una actividad mental constructivista
(Coll, 1988 citado por Diaz-Barriga, 2002, p.6).

Es lograr que cada estudiante asuma el proceso de aprendizaje como algo propio,
no como un proceso lejano. Que se adapte a las caracteristicas de la cultura en la que el
individuo se desenvuelve y sus propias necesidades. Es irdando al estudiante informacién
gue pueda ir incorporando a sus estructuras cognitivas. Y que se adapten a su ritmo y tipo

de aprendizaje.

Esta corriente permite dar sustento a las diferentes estrategias planteadas para los
jévenes con disfuncion en control inhibitorio y la atencién. Porque se piensa en el individuo,
se construyen aprendizajes con actividades acordes a sus habilidades y necesidades.
Parte de la labor docente es crear estas actividades acordes a las caracteristicas de los

estudiantes que tiene a su cargo. El constructivismo facilita esta labor.
Diaz- Barriga (2002) menciona que:

Desde la postura constructivista se rechaza la concepcién del alumno como un
simple receptor o reproductor de los saberes culturales; tampoco se acepta la
idea de que el desarrollo es la simple acumulacion de aprendizajes especificos.
La filosofia educativa que subyace a estos planteamientos indica que la
institucion educativa debe promover el doble proceso de socializacion y de
individualizacion, gue debe permitir a los educandos construir identidad personal

en el marco de un contexto social y cultural determinado. (p.12).

Se debe ver al estudiante como un ser integral que esta influenciado por el medio y

por las caracteristicas propias. En el caso de los estudiantes con TDAH, se debe pensar
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gue el ambiente debe ser controlado para potencializar sus habilidades y minimizar los
efectos que el trastorno pueda tener en su rendimiento. Este ambiente lo logra la institucién
educativa por medio de los docentes que permanecen en las aulas largos periodos. Si el

estudiante logra asumir de forma

Para finalizar con el soporte tedrico del constructivismo es necesario retomar lo que
indica Ballester (2002):

El constructivismo desvela una estructura de aprendizaje que no se habia
contemplado, materializandose en una estructura de conocimiento. Conseguir
que el alumnado tenga estructuras de conocimiento potentes y significativas
hace que se sienta bien y mejore su autoestima, que se sienta interesado por lo
que aprende y que le guste lo que hace; tiene un fuerte estimulo intelectual
porque ve el resultado positivo de su proceso de aprendizaje, mantiene alta la

mora del grupo y aprende a aprender. (p. 18)

Trabajar desde la significancia del alumno permite lograr motivacion en el alumno,
porque el proceso educativo no es aislado de sus conocimientos y vivencias. El estudiante
puede adquirir conocimientos e instaurarlos aquellos que ya posee. El aprendizaje no es

separado de su realidad.
TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

David P. Ausubel es el creador de la Teoria del Aprendizaje Significativo, la cual ha
tenido una gran trascendencia en la enseflanza y en la educacién. Es una teoria de
aprendizaje que centra la atencion en el alumno. Aprendizaje significativo, su constructo
esencial, constituye una pieza clave para comprender el constructivismo moderno.
(Rodriguez, 2008, p.7)

Retomar el aprendizaje significativo para la presente investigacion es llevar el
constructivismo mas all4, y pensar en los estudiantes con TDAH, como individuos capaces
de construir su propio aprendizaje. Al pensar en las caracteristicas, de una persona con
TDAH se debe de pensar en personas con intereses establecidos, y que mostraran mayor

atencion a aquellos estimulos que sean de su interés.
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Se debe encontrar la manera de lograr que el &rea académica se convierta en parte
de sus intereses, que se logre la motivacién real hacia el aprendizaje. Y esto se podria
lograr mediante la utilizacion de recursos conocidos e interesantes para el estudiante. Que

sea un participante activo de su propio proceso de aprendizaje.

El origen de la Teoria del Aprendizaje Significativo est4 en el interés que se tiene
por conocer y explicar las condiciones y propiedades del aprendizaje, que se pueden
relacionar con formas efectivas y eficaces de provocar de manera deliberada cambios
cognoscitivos estables, susceptibles de dotar de significado individual y social (Ausubel,
1976 citado por Rodriguez, 2008 p.8)

En la teoria se plantea que el aprendizaje del alumno depende de los conocimientos
previos que se articulan de forma significativa con la nueva informacion. Como se puede
cambiar la forma de aprendizaje de un estudiante, modificando las formas de presentar la

informacion, logrando un aprendizaje efectivo.
Ausubel, (1976) citado por Rodriguez (2008) menciona que:

Esta es una teoria psicologica porque se ocupa de los procesos mismos que el
individuo pone en juego para aprender. Pero desde esta perspectiva no trata temas
relativos a la psicologia misma, sino que pone énfasis en lo que ocurre en el aula cuando
los estudiantes aprenden; en la naturaleza de ese aprendizaje; en las condiciones que se
requieren para que este se produzca; en sus resultados y, consecuentemente en su

evaluacion. (p.10)

Se da importancia al proceso de ensefianza-aprendizaje, a los resultados finalesy
a como se va construyendo el proceso de cada estudiante. Siendo de esta manera, se da
énfasis en los procesos que los estudiantes llevan para adquirir el aprendizaje. Se busca
gue con esta investigacion el docente tome un rol de guia propuesto por esta teoria para
gue el estudiante asuma la responsabilidad que le corresponde en su proceso de

aprendizaje.

“En este modelo el proceso de formacién del pensamiento supone la organizacion

sistematica de un fenédmeno conocido con el nombre de estructura cognoscitiva,
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constituida por un sistema integrado por conceptos y sus relaciones entre ellos”. (Calero,
2008 p.125).

Cada estudiante tiene un historia de vida que influye en como procesa la
informacion nueva, tienen distintos tipos y ritmos de aprendizaje. En el caso de los
estudiantes con TDAH, poseen caracteristicas distintas al resto del grupo, por tanto sus
estructuras cognitivas estan basadas en estas particularidades, no se puede generalizar
un aprendizaje, con técnicas que van dirigidas a todos por igual. La forma de asimilacion
es diferente en cada estudiante, y es necesario rescatar el respeto a esta individualidad

en las aulas.

El aprendizaje significativo se favorece con los puentes cognitivos entre o que el
sujeto ya conoce Yy lo que necesita conocer para asimilar significativamente los
nuevos conocimientos (zona de desarrollo proximo que nos lleva al nivel de
desarrollo potencial). Estos puentes constituyen lo que se denomina
organizadores previos: conceptos, ideas iniciales, materiales introductorios, que
se presentan como marco de referencia de los conceptos y las relaciones nuevas.
(Pimienta, 2007, p.16)

Se pueden activar los puentes cognitivos con preguntas previas acerca del tema a
introducir, pensando en cuales conocimientos basicos deberia tener el estudiante para
procesar la nueva informacion, ademas de que situaciones de la vida cotidiana del alumno
pueden ayudar a asimilarla. Esto facilita no sélo el aprendizaje del estudiante, sino el

trabajo docente.

El aprendizaje significativo, ayuda a pensar, mantiene las conexiones entre los
conceptos y estructura, las interrelaciones en diferentes campos de conocimiento, lo que
permite extrapolar la informacién aprendida a otra situacién o contexto diferente, por lo

gue el aprendizaje es real y a largo plazo. (Ballester, 2002 p.16)

No se trata solamente de repeticion automatica, sino aplicacion de lo aprendido. No
es memorizar procesos o informacién sino de poder emplearla en diferentes contextos. Lo

anterior es la principal queja docente, que los estudiantes no logran manejar la informacién
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en otros contextos, y que no es un aprendizaje duradero. Esto se refleja en el siguiente

autor.

Pimienta (2007) comenta que “la teoria de la asimilacion cognoscitiva del
aprendizaje humano, donde Ausubel critica la aplicacion mecanica del aprendizaje en el
salon” (p.8). El especialista manifiesta la importancia que tienen el conocimiento y la
integracion de los nuevos contenidos en las estructuras cognoscitivas previas del
estudiante y su caracter referido a las situaciones socialmente significativas, donde el

lenguaje es el sistema basico de comunicacion y construccion de conocimientos.

De acuerdo con el modelo propuesto por Anderson citado por Calero (2008) el
aprendizaje se elabora por medio de tres niveles, la articulacién de nuevos conocimientos
con los conocimientos previos, la estructuracién que se logra por medio de esquemas,
mapas, metaforas y guiones y el ajuste o actuacién donde se acopla el conocimiento y la

tarea. Es la forma mas lenta pero segura para la adquisicion del conocimiento. (p.130)

Este modelo permite integrar los conocimientos con diferentes actividades dentro
de la clase, donde el docente planifique estrategias acordes a su asignatura que permitan
estos tres pasos. Al tratarse de un proceso lento debe ir pensado no solamente al trabajo
de aula, sino al trabajo extra clase que puede realizar el joven para instaurar el

conocimiento.

Ausubel, Novak y Hanesian citados por Ballester (2002) explican que “la escencia
del aprendizaje significativo reside en el hecho de que las ideas estan relacionadas

simbolicamente y de manera no arbitraria con lo que el alumnado ya sabe”. (p.17)

No es un aprendizaje repetitivo que sustituye un aprendizaje por otro, sino que el

nuevo se articula con el anterior y se integra en la estructura cognitiva del estudiante.

Porque el aprendizaje por repeticion son entidades aisladas, desconectadas y
dispersas en la mente de los alumnos, por lo que no permiten establecer relaciones en su
estructura cognoscitivas. Estos aprendizajes son de rapido olvido y, aunque permiten una
repetencién inmediata o préxima en el tiempo, no son un aprendizaje real ni significativo.
(Ballester, 2002 p. 17)
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Se puede decir que una actividad es significativa cuando:

e Responde a las caracteristicas, intereses y necesidades de los estudiantes.

¢ Posibilita la participacion de todos y cada uno de los estudiantes: al opinar,
ejecutar las acciones, criticar, asumir responsabilidades, sentir que lo que ha
aprendido es util y necesario para su relacion con los demas.

¢ Tiene permanencia y aplicabilidad en la vida del estudiante

e Produce satisfaccion y alegria para saber mas

e Promueve el trabajo en grupos de estudiantes interactuando con el profesor y
otros miembros de la comunidad

e Genera aprendizajes relacionados con las diferentes areas de desarrollo.

Para Calero (2008)

La actividad significativa es un conjunto de experiencias estimulantes
organizadas coherentemente que buscan que el alumno tenga un aprendizaje
significativo. Debe integrar o relacionar los aspectos cognitivos (afectivos,
motores y valorativos), contenidos (naturaleza, geografia, ecologia, historia,
lenguaje), procesos (descubrir, comparar, nombrar, expresar, plantear

alternativas y soluciones, colabora, decidir entre otras). (p.131)

Pero a lo anterior se suma el trabajo docente, que como se puede determinar tiene

una labor de guia en un proceso, esto se confirma con lo que menciona Calero (2008):

El docente frente al aprendizaje significativo debe ayudar al alumno a descubrir qué
contenidos son importantes para él, porque le Utiles, y de esta manera hacer efectiva una
actividad interna cognitiva y también externa o conductual, que deben ser
complementados y/o reforzados con la metodologia que se trabaja en el centro de estudio.
p. 133).

El estudiante al determinar que es significativo, podra ir incorporando lo que el
docente va transmitiendo. Este nuevo perfil docente es descrito por Calero, (2008) de la
siguiente manera: “el enfoque constructivista delimita un nuevo perfil del ser docente cuyo
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rol instruccional se transforma en un rol facilitador y mediador, que tiene que ver con las

formas de aprendizaje del estudiante mas que con sus formas de ensefar”. (p.132)

Continuando con el mismo autor quien menciona que ser docente significa
detenerse y mirar criticamente a propia practica y la valoracion de la expresion del alumno

sobre la base de la aceptacion mutua en la convivencia maestro-alumno.

En el aprendizaje significativo el profesor deja de cumplir la funcién de director del
proceso de aprendizaje. Establece dialogo con los estudiantes, de acuerdo con las
caracteristicas particulares de cada uno de ellos, ademas el saber deja de emanar de él

para concebirse como proceso de construccion. (Calero, 2008, p. 123)

Esto hace que la labor docente no esté sobrecargada, como hasta este momento
donde el docente es el que lleva el proceso, el alumno no interactiia con el docente, solo

es receptor de informacion, lo que hace que el trabajo sea mas agotador y desgastante.

La primera y mas importante tarea de los profesores, es hacer una observacion
respetuosa de los estudiantes: que hacen, que dicen, que les interesa, la accidbn mas
acertada y contribuira mas a un verdadero aprendizaje en la medida en que parta de este
principio. Las actividades que se propician entre los estudiantes, adquieren valor educativo
en la medida en que ofrecen experiencias significativas para cada uno de ellos. (Calero,
2008, p120)

Este proceso de diagndstico de debe realizar cada afio, cada trimestre porque los
jévenes son muy cambiantes. Esta tarea va a facilitar la labor que el docente debe realizar,
porque cada estudiante tendrda su propio ritmo de trabajo. El profesor sera guia y
acompafante del proceso.

El aprendizaje significativo depende de Ilas motivaciones, intereses vy
predisposiciones del aprendiz. No se trata de un proceso pasivo, ni mucho menos, sino
gue requiere una actitud activa y alerta que posibilite la integracién de los significados a

Su estructura cognitiva (Ausubel, 2002 citado por Rodriguez, 2008 p.21)

A modo de resumen Rodriguez (2008) plantea que:
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El aprendizaje significativo es el proceso que se genera en la mente humana
cuando subsume nuevas informaciones de manera no arbitraria y sustantiva y
que requiere como condiciones: predisposicion para aprender y material
potencialmente significativo que, a su vez, implica significatividad l6gica de dicho
material y la presencia de subsumidores o ideas de anclaje en la estructura
cognitiva del que aprende. Es una relacion o interaccion triadica entre profesor,
aprendiz y materiales educativos del curriculum, en la que se delimitan las
responsabilidades correspondientes a cada uno de los sujetos protagonistas del

evento educativo. (p.26)

No se deja la responsabilidad solo al docente, sino que se dividen las
responsabilidades en los actores del proceso educativo. Cada uno dando lo que le

corresponda sin sobrecargar una de las partes.

Para Pimienta, (2007) es necesario contar con estos prerrequisitos para que un

aprendizaje significativo se obtenga.

¢ Una disposicion en el estudiante que indica interés por dedicarse a un aprendizaje
donde intenta dar un sentido a lo que aprende, al tiempo que debe contar con
conocimientos previos que le permitan aprender significativamente.

¢ Que el material sea potencialmente significativo, es decir, que permita establecer
una relacion sustantiva con conocimientos e ideas ya existentes. En esto, el
mediador juega un importantisimo papel, ya que la potencial significatividad l6gica
no soélo depende de la estructura interna del contenido, sino también de la manera
como este se presenta al estudiante.

e Una actitud activa del profesor mediador con la intencién de lograr tal aprendizaje

significativo en los estudiantes. (p.17)
TECNICAS PARA EL CONTROL INHIBITORIO

Establecer el método de ensefianza para cada uno de los contenidos didacticos: en
el caso de los estudiantes con caracteristicas de pobre control inhibitorio es necesario

mantenerles ocupados en labores propias de proceso, por lo que se determina que el
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método que se adapta a sus caracteristicas es el método investigativo el cual Pimienta,
(2007) lo define:

Es el mas alto nivel de asimilacion de los conocimientos. El valor pedagdgico de
este método consiste en que no solo permite dar a los estudiantes una suma de
los conocimientos, sino que, al mismo tiempo, los relaciona con el método de las
ciencias y con las etapas del proceso general del conocimiento, ademas de que
desarrolla el pensamiento creador. La esencia de este método consiste en la
actividad de busqueda independiente de los estudiantes, dirigida a resolver

determinado problema. Y el docente es un guia a este proceso. (p.29)

Objetivos Conocimientos Contenidos Estrategias de Estrategias de
Especificos previos a mediacién evaluacion
reactivar
Los objetivos | Buscar la | Los contenidos | Inicial: Incluir el método | Mapa cognitivo o
planteados para | relacion de los | que se | de ilustracion
cada unidad | objetivos con los | desprenden de | ensefianza(investigativo) | dependiendo de la
didactica anteriores para | los objetivos de materia.
lograr la | unidad didactica | Con antelacion se les
articulacion  al solicita  al o] los | La fase de
presentar la estudiantes gue | evaluacion permite
clase. Para presenten pobre control | al estudiante darse
reactivar los inhibitorio que preparen | cuenta de sus
conocimientos una investigacion | deficiencias y
previos. relacionada  con el | habilidades, en
contenido a ser visto. tanto que al

maestro le permite
Preguntas exploratorias | re alimentarse y asi
de los conocimientos | efectuar las
gue poseen. correcciones.
(Pimienta, 2007
Desarrollo: participacion | p.46)

de los estudiantes con
TDAH.

Explicacion de la o el
docente.

Ejemplo de una clase pensada en aprendizaje significativo

En la clase y como proceso introductorio, el docente realiza preguntas
concernientes al tema a abordar en las lecciones, asi conoce la informacién previa que

poseen los estudiantes, a partir de esta articula la nueva informacion. Basada en hechos
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conocidos por los estudiantes, que formen parte de su cotidianeidad. Asi reactiva los

conocimientos previos.

Esta introduccion se puede realizar con dinAmicas de preguntas exploratorias,
solicitando la colaboracion de los estudiantes con pobre control inhibitorio, para mantener

su atencion y motivacion a la clase.

En el desarrollo propio de la leccién, se establece un tiempo para que los
estudiantes a los cuales se les solicito la informacidn puedan presentarla al resto del grupo.
A partir de esta y siempre reforzando la participacién del o la joven continda con la
explicacion de los contenidos. A partir de esta cada estudiante realizard un mapa
conceptual o ilustracion en relacion con el tema tratado. Esto permite constatar el nivel de

asimilacion que presentaron.

En el desarrollo de la clase se puede utilizar la confeccion de cuadro sinapticos, los
cuales son una representacion sintética que permite organizar, clasificando de manera
l6gica los conceptos y sus relaciones. Donde incluyan toda la informacion obtenida, ya sea

por la investigacion que realizan o de los datos docentes.

Para lograr significancia en un tema se puede utilizar la técnica PNI (positivo,
negativo, interesante) Es una estrategia que permite expresar el mayor nimero de ideas
que se generan sobre un evento, acontecimiento o alguna observacién. Permite al
estudiante determinar lo positivo, lo negativo y lo interesante del mismo, por lo que la

consideramos de un alto valor educativo. Pimienta, (2007 p.87)

Esta estrategia permite conocer lo que el estudiante cree de un tema en especifico,
se puede utilizar en cualquier area, y el joven al poder expresar su opinién dara mayor

relevancia a su proceso.

Positivo Negativo Interesante
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La realizacion de comics e historietas es una técnica que se puede utilizar con estos
estudiantes, donde se les brinde un temay que lo desarrollen de esta manera. Esta técnica
permite desarrollar destrezas en los estudiantes, ademas que requiere que se mantenga
en una actividad por largos periodos, por tanto no es recomendada cuando el estudiante

es inatento.

Consiste en crear relato de imagenes, generalmente acompafado de texto, y que
expone cada situacion de su historia en cuadros. Son obras en las que predominan la
accion y los simbolos; su funcion es recreativa y descriptiva, y su finalidad es divertir. Una
variante de esta técnica es la utilizacion de tripticos, donde el joven realice

representaciones de datos relevantes de la materia vista.

Para la evaluacién del proceso se permite al estudiante darse cuenta de sus
deficiencias y habilidades, en tanto que al docente le permite realimentarse y asi efectuar
las correcciones necesarias para futuras clases: esto constituye la autoevaluacion del

proceso.

El estudiante puede realizar mapas cognitivos donde el estudiante pueda

representar de forma grafica lo aprendido en la clase.
TECNICAS PARA LA INATENCION

Lo que sé, lo que quiero saber y lo que aprendi: Antes de iniciar el estudio de
cualquier tema, sin interesar la asignatura, se puede llevar a cabo la estrategia SQA con
el propdésito de explorar los conocimientos previos y motivar el estudio de dicho tema, para
concluir con la tercera columna donde se expresa lo aprendido. Pimienta, (2007 p.131)

Lo que sé Lo que quiero saber Lo que aprendi
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Esta técnica permite dar seguimiento al trabajo del estudiante inatento, y lograr
mayor motivacion en el joven porque se toma en cuenta su opinion acerca de lo que desea

aprender del tema que se esta ocupando.

Para introducir un tema se puede utilizar la técnica de lluvia de ideas, donde todos
los estudiantes tengan que realizar un aporte esto hara que el joven se mantenga alerta,
y escuchando los aportes de los compafieros, porque le puede corresponder a él o ella el

turno.

Las preguntas guias es otra técnica que se puede utilizar para los jévenes con
caracteristicas de inatencion, porque Es una estrategia que nos permite visualizar de una
manera global un tema por medio de una serie de preguntas literales o exploratorias, que
dan unarespuesta especifica. Se guia al estudiante en lo que debe realizar, con la apertura

de realizarlo con su propio estilo.

En esta estrategia se siguen los siguientes pasos:
Se elige un tema.

e Se formulan preguntas literales o exploratorias (qué, como, cuando, donde, por
qué).

e Las preguntas se contestan con referencia a datos, ideas y detalles expresados en
una lectura.

e La utilizacion de un esquema es opcional

Para que el estudiante inatento pueda recordar secuencias o listas puede realizar
diagramas de secuencias, esto permite mantener vigente aquellos datos que no puede
olvidar, por ejemplo para procesos matematicos, o estructuras gramaticales en los

idiomas.

Ademas de diagramas de secuencias se puede utilizar la siguiente técnica dada
por Pimienta, (2007)

e Estrategia de repeticion.

e Pausa de uno a tres minutos.
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e Creacion de imagenes.

e Introduccién de la nocion de simbolos y sustituciones, para informacion abstracta
que no puede imaginarse facilmente.

e Dibujos con simbolos para representar la informacion que se desea recordar.

e Representacion activa: actuar la informacion que se quiere recordar.

En materias que eventos y fechas sean de gran importancia se puede utilizar la técnica
dada por Pimienta, (2007 p.96); Linea de Tiempo estrategia en la cual se descubren las
aportaciones o los acontecimientos mas importantes de una época o etapa del tiempo,

siguiendo una secuencia cronolégica.

e Construir una recta bidireccional dividida en segmentos.
e Segun la lectura, seleccionar las fechas o los periodos.

e En cada uno de los segmentos anotar la informacion mas sobresaliente.

La Matriz de Induccidn, es la estrategia que sirve para extraer conclusiones a partir de

fragmentos de informacién.

¢ Identificar los elementos y parametros a comparar.

e Tomar nota de ellos y escribirlos.

e Analizar la informacién que se ha recolectado y buscar patrones.

e Extraer conclusiones basandose en el patron observado. Buscar mas evidencia que

confirme o no las conclusiones.

En el proceso de evaluacidn, con los estudiantes con caracteristicas inatentas se debe
constatar que esta prestando atencion y que el trabajo realizado esta finalizado. Se puede
utilizar el cuadro comparativo en algunas asignaturas, para sintetizar la informacion en un

solo espacio.
RECOMENDACIONES A LOS DOCENTES

Para estudiantes con disfuncion ejecutiva de control inhibitorio:
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e Se puede utilizar la confeccion de mapas cognitivos de la informacién dada.

e Estar atento a las respuestas de los estudiantes, con el objetivo de detener la
impulsividad causante de multiples errores en el aprendizaje.

e Monitorear constantemente el trabajo tanto individual como de equipo, para ir
apoyando individual y colectivamente el proceso de aprendizaje.

e Contribuir a crear el habito de "primero pensar antes de actuar”
Para estudiantes con disfuncion ejecutiva de inatencion:

e Realizar observaciones detalladas durante la clase para analizar la calidad de
respuestas, tanto de los estudiantes como del profesor.

e Durante el trabajo individual, plantear ejercicios adecuados de acuerdo con la
capacidad de rendimiento del estudiante.

e En la elaboracion de los instrumentos de evaluacion, resolver todos los ejercicios
de la forma como se espera que los resuelvan los estudiantes, para determinar el
grado de dificultad y el tiempo que invertiran en este tipo de comprobacién. Una
situacion importante es utilizar variados instrumentos de evaluacion de los
aprendizajes.

e Mostrar las dificultades existentes y en qué forma pueden aumentar sus esfuerzos.

e Valorar las formas correctas de respuesta y también la actividad desarrollada en el
proceso de resolver los ejercicios.

¢ Reflexionar sobre los resultados obtenidos para mejorar el trabajo posterior.
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