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Resumen Ejecutivo

Resumen Ejecutivo

El presente trabajo final de graduacién denominado: “Procesos que
vulnerabilizan a las mujeres adultas y adolescentes mayores de 15 anos, para la
trata externa e interna, en Costa Rica, en el ano 2008: una mirada desde la
perspectiva de género” surge a raiz de un interés personal en el tema de la trata de
personas a nivel nacional.

Su objetivo fundamental es caracterizar y analizar las modalidades, los fines de
explotacion, las inequidades en las oportunidades de acceso a recursos sociales,
econdmicos y politicos, la division sexual del trabajo, la segregacion en el mercado laboral
y la violencia de género como procesos que vulnerabilizan a las mujeres adultas y
adolescentes mayores de 15 anos, desde la perspectiva de género para ser victimas de
trata interna y externa en Costa Rica, en el afio 2008.

Para cumplir con el mismo, se realizé un estudio exploratorio-descriptivo, con
enfoque cualitativo, cuyo disefio metodoldgico se basé en la técnica de “bola de nieve”
para recolectar la informacién. Asimismo, se recurri6 a técnicas como entrevista
semiestructurada, analisis documental, analisis de contenido y entrevista en profundidad,
con el proposito de rescatar la voz de los y las participantes del mismo.

Las fuentes de informacion fueron: 7 profesionales mujeres y 2 profesionales
hombres que han brindado servicios de atencién a mujeres victimas de trata en diferentes
entidades gubernamentales y no gubernamentales del pais; 3 expedientes judiciales
tramitados ante las entidades judiciales competentes por este y otros delitos conexos; y 4
mujeres que experimentaron trata en territorio nacional.

En general, los resultados obtenidos evidencian la presencia de trata internacional
e interna de mujeres adultas y adolescentes en territorio nacional para diversos fines los
cuales suelen estar combinados entre si. Entre estos fines podemos citar: la explotacién
sexual comercial, la servidumbre sexual y/o doméstica y la explotacion laboral en oficios
domeésticos.

Asimismo, en dichos hallazgos se caracterizan y analizan, desde la perspectiva del
género, algunas estrategias de reclutamiento, captacién y/o traslado, identificadas en el

proceso de trata; algunos mecanismos de coaccion y coercion utilizados por los tratantes;
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y algunos posibles procesos o factores, que vulnerabilizan a las mujeres adultas y

adolescentes para experimentar esta situacion.

El presente documento consta de cinco capitulos denominados:

Marco Contextual

Marco Teérico

Marco Metodologico

Presentacion y Analisis de Resultados

Recomendaciones y Conclusiones.

El primer capitulo expone una serie de antecedentes tedricos y metodologicos de

como ha sido abordado el problema de la trata a nivel internacional, nacional y local, asi
como la justificacion, definicion, delimitacion y planteamiento del problema y los objetivos
generales y especificos de este estudio.

El segundo capitulo expone los principales fundamentos tedricos sobre los que se
construyo el andlisis de resultados obtenidos desde la perspectiva de género. Entre ellos
se destacan ejes tematicos como: categoria, género, sistema patriarcal, divisién sexual
del trabajo, violencia de género, desigualdad en el acceso a recursos sociales,
econdmicos Yy politicos y una conceptualizacion de la trata de mujeres que contempla: las
modalidades, fines, su dinamica, las etapas en la experiencia de trata, sus consecuencias
en la vida de sus victimas y en la sociedad y algunos factores que tradicionalmente, han
sido asociados con la misma.

El tercer capitulo expone el marco metodolégico que se aplicé en esta
investigacion, el cual incluye: el tipo de estudio, el area de estudio, la poblacion sujeta de
estudio, las fuentes de informacién, las categorias de analisis, los criterios de seleccién de
técnicas e instrumentos, el plan de recoleccién, ordenamiento y analisis de informacion,
resultados esperados y/o limitaciones de la investigacion y cronograma.

El cuarto capitulo presenta los principales hallazgos obtenidos y su analisis desde
la perspectiva de género en los siguientes ejes tematicos: modalidades, fines, estrategias
de reclutamiento, captacion y traslado, destino y explotacion, salida y estrategias de
sobrevivencia en el proceso de trata, procesos que vulnerabilizan a las mujeres adultas y
adolescentes para la trata y acciones del estado: prevencion, atencion, represion vy
sancion.

Finalmente, el ultimo capitulo expone las principales conclusiones y

recomendaciones que se desprenden de este estudio.
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Introduccioén

Introduccién

La trata de personas es una manifestacion de violencia estructural que se ejerce
contra los grupos vulnerables que habitan nuestro planeta. Son las mujeres, las nifias y
los nifios, quienes mayoritariamente sufren este flagelo.

Pese a que ha sido un problema de larga trayectoria en la historia de la
humanidad, aun sigue gozando de una gran invisibilidad en nuestras sociedades, donde
aun no se considera como un problema estructural sino como una serie de episodios
aislados que suceden fuera del ambito de nuestras fronteras.

Algunos estudios consideran que la trata de personas es un fendmeno
multidimensional y multideterminado por factores de orden econdmico, social, cultural,
juridico y psicolégico, que violenta los derechos humanos mas fundamentales de quienes
la experimentan. Sin embargo, los paises aun no han logrado establecer los mecanismos
necesarios dirigidos a prevenir, erradicar y sancionar su existencia.

La trata de personas habitualmente ha sido analizada paralela al fenédmeno de las
migraciones regulares e irregulares al tomar como referencia los instrumentos juridicos y
normativos vigentes, que han sido creados para regular el flujo de personas que salen,
transitan o ingresan a otras naciones.

Mas recientemente ha sido analizada desde el paradigma de derechos humanos,
donde se plantea el reto de que ésta sea abordada de una forma integral y articulada. No
obstante, la constante en su tratamiento ha sido la revictimizacion y discriminacion de
quienes la sufren, producto de una ideologia sociocultural imperante, que se fundamenta
en un paradigma de lo Humano que es exclusivo, discriminante, sexista, y adultocéntrico.

Usualmente, cuando se hace referencia a esta cuestion, se analiza a partir de la
premisa de que quien es tratado/a es responsable de lo acontecido. Situacion que relega
el sistema sociocultural que sostiene, permite y posibilita, que ésta se extienda, organice y
cometa. Asi, el eje central de este problema ha sido desviado hacia la victima y no hacia
el contexto en el que se entreteje y se reproduce.

Por ello no es extrafio, que este asunto permanezca en la clandestinidad ya que
las practicas sociales e ideoldgicas existentes, han construido una légica de dominacién

sociocultural que la ha naturalizado, haciéndola imperceptible e impune. Por lo que no es
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casualidad que la mayoria de los estudios realizados alrededor del mundo, concluyan en
que las principales victimas de trata sean las mujeres adultas, adolescentes y nifias.

La trata es una forma de esclavitud que implica explotacién y violencia no solo por
parte de quienes la ejecutan de forma directa, es decir, “los tratantes”; sino de todo un
sistema. Este, desde su estructura, genera condiciones de desigualdad social y genérica
entre los hombres y las mujeres. Por tal razén, la trata se encuentra relacionada con
fendmenos como la feminizacién de la fuerza de trabajo, feminizacién de la pobreza, y la
feminizacién de las migraciones.

Desde la ideologia patriarcal predominante, las mujeres y diversos grupos, como
los nifios y las nifias, las personas con discapacidad, los y las migrantes, entre otros han
sido excluidos del ordenamiento imperante, bajo condiciones de inequidad social,
econdmica y politica y en ello, nuestros “Estados” han contribuido, por accién y omision,
en el incumplimiento y garantia de los derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y
culturales, de sus habitantes.

Si se hace referencia a Costa Rica, el problema de la trata es un asunto que
recientemente ha empezado a cobrar importancia, a la luz de la ratificacion que hizo
nuestro pais en el afo 2000, de los instrumentos juridicos internacionales que en esta
materia se han decretado.

De esta manera la realidad costarricense carece actualmente de informacion
exacta de la magnitud y ocurrencia de la trata al no existir estadisticas o cifras que
pueden reflejarla. Esto no es un indicador de que esta situacidon no ocurra en el pais,
puesto que Costa Rica es un pais de destino, origen y transito de poblacion tratada y
traficada, tal y como lo reconocen Conejo y otros (2005).

Mas bien, dicha situacion refleja que no se cuenta con los mecanismos,
instrumentos y estrategias necesarias para identificar, atender, y mucho menos prevenir,
este tipo de situaciones, que han sido débilmente registradas por las autoridades
nacionales.

En ese sentido, tanto desde el ambito institucional, como desde el investigativo, el
asunto de la trata ha sido traslapado con el problema de |la migracion irregular como si se
trataran de un mismo asunto. Sin embargo, como se analiza posteriormente, este

proceder genera y potencia condiciones que aumentan el riesgo de que ésta persista.
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De ahi la necesidad de desarrollar estrategias de investigacion, que analicen este
problema en territorio nacional desde nuevas perspectivas dirigidas a aproximarse a esta
realidad.

El presente estudio pretende caracterizar y analizar los procesos que
vulnerabilizan a mujeres adultas y adolescentes para ser victimas de trata externa e
interna en Costa Rica, en el afio 2008, desde la perspectiva de género. Para ello, apunta
a un analisis género sensitivo de algunos procesos como: las inequidades en las
oportunidades de acceso a los recursos sociales, econémicos y politicos, la divisién

sexual del trabajo, la segregacion en el mercado laboral y la violencia de género.
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Capitulo 1. Marco Contextual

El siguiente capitulo desarrolla los principales antecedentes teoricos vy
metodoldgicos que sustentan la formulacion, delimitacion y definicién del planteamiento
del problema del presente trabajo final de graduacion.

A continuacién dichos antecedentes se describen y analizan en una serie de
apartados y subapartados vinculados entre si que permiten reflexionar sobre el abordaje
de la trata de mujeres adultas y adolescentes, en el contexto internacional, nacional y
local y finaliza con el cuestionamiento central de este estudio, su justificacién y objetivos
generales y especificos.

|. Antecedentes Internacionales

La trata de mujeres y la prostitucién en América Latina y el Caribe se remontan a
la época de la conquista cuando los espafnoles, cumpliendo con la “ley de guerra”,
tomaban y entregaban a las mujeres como botin para el vencedor. Posteriormente, en la
época colonial, aparecieron las primeras normas para penalizar esta actividad, incluido el
proxenetismo. Mas tarde, en el siglo XX, especificamente después de cada guerra
mundial, el trafico y la trata de personas se acentué aun mas, sobre todo para las mujeres
europeas que huian de la guerra y eran victimas directas de los traficantes. (Chiarotti:
2003)

Es dificil sefialar el momento histérico donde surge la trata de mujeres para
diversos fines de explotaciéon, sin embargo, si es posible delimitar la época en que
aparecen las primeras regulaciones sobre la “trata de blancas” -término utilizado
inicialmente para referirse al trafico/trata de mujeres con fines de prostitucién- (Redondo:
2003).

De acuerdo a este planteamiento la trata de mujeres no es un problema reciente.
Es un problema antiguo y no es sino, hasta principios del siglo XX que existe una
preocupacion internacional por este tema cuando se aprueba el “Acuerdo Internacional
para la supresiéon del trafico esclavo de blancas”, firmado en Paris en 1904.
Seguidamente se decretan otros instrumentos internacionales como el “Convenio
Internacional para la Represion de la Trata de Mujeres y Nifios” en 1921, hasta la
aprobacion del reciente “Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de

Personas, especialmente Mujeres y Nifios”, en el 2000.
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Al respecto, Skrobanek et. al (1997:27) afirman:

“Uno de los aspectos de la migracién es la trata de personas y las mujeres son el
principal objeto de este trafico. A principios de siglo este fenémeno fue reconocido por la
Sociedad de Naciones (antecesora de la Organizacién de las Naciones Unidas) en una serie
de acuerdos cuyo proposito era combatir la venta de mujeres y nifias. Este tipo de comercio
pasdé a ser conocido como “trata de blancas” porque su objetivo principal eran las mujeres
blancas para dedicarlas a la prostitucion”.

No obstante, pese a que este fendmeno ha sido asociado con fines de prostitucion,
debe indicarse que la trata de personas también se presenta bajo otras modalidades
como la explotacién laboral, la mendicidad, matrimonios forzados, embarazos forzados
para entregar nifios/as en adopcion, entre otros. (Skrobanek et.al: 1997)

En América Latina y el Caribe no existen cifras o estadisticas fidedignas que
logren reflejar la magnitud del problema de la trata de mujeres, nifias y nifios al existir
dificultad para lograr una identificacion y cuantificacion de sus victimas. Esta situacion se
debe a que persiste una falta de definicion unificada del problema, donde la falta de
recursos para el seguimiento de los casos, la persecucion de los delitos y la presentacién
de éstos a la justicia, permita establecer indicadores y registros oficiales (Carranza y
Woodbrige: 2003).

En ese sentido, Marin (2007) sefiala que la Organizacion Internacional de las
Migraciones (OIM) ha venido trabajando sobre posibles cifras oficiales relacionadas con el
tema, pero no necesariamente produciendo informacién documental por tratarse de una
agencia principalmente de operacion que se ha enfocado en campanas de informacién y
proteccion de victimas. No obstante, reconoce la necesidad de que en Costa Rica y la
region latinoamericana se vislumbre el problema tanto en datos cuantitativos como
cualitativos.

Lo anterior es un indicador de cémo, este fendmeno de larga data, ha sido
abordado bajo una gran invisibilidad social en la que aun en el presente, no existe una
aproximacién real a su amplitud, sin embargo, se debe sefialar que se han realizado
grandes esfuerzos por recopilar algunas estadisticas que permitan dibujar el panorama en
la regién latinoamericana. Tal es el caso de los datos que han cotejado algunos
organismos internacionales, como la Organizacioén Internacional de las Migraciones (OIM),
y/o entidades de algunos paises de la regién, con cooperacion de las Naciones Unidas,

que permiten evidenciar una aproximacion a las cifras de este problema.
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Si se hace referencia a algunos datos numéricos sobre la trata de personas
podemos sefialar de acuerdo con un informe presentado en Londres en el 2001, por la
Organizacién Internacional contra la Esclavitud, (respaldado por las Naciones Unidas):
“por lo menos unas 700.000 personas son compradas, vendidas, transportadas, retenidas,
llevadas a trabajar y a prostituirse contra su voluntad todos los afios en el mundo”.
(Redondo: 2003: 9)

Por otra parte, segun estimaciones de las Naciones Unidas, el trafico de personas
especificamente con fines de explotacion sexual, se ha transformado en uno de los
negocios mas lucrativos de la humanidad al movilizar anualmente entre 5 y 7 billones de
ddlares. Asimismo se estima que, aproximadamente, 4 millones de mujeres y nifas, son
victimas del trafico cada afo, para fines como la prostitucion, esclavitud o matrimonio.
(APRAMF: 2005; OIM: 2005; Chiarotti: 2003).

A la vez se indica que la trata de personas con diversos fines de explotacion, se
ha convertido en el tercer delito mas comun en la esfera internacional, luego del trafico de
organos y armas. Segun la Organizacion Internacional para las Migraciones (IOM), en el
caso de la trata de mujeres para fines sexuales se puede estimar que aproximadamente
unas 500. 000 mujeres son vendidas anualmente a los mercados europeos. También se
presume que la mayoria de las mujeres traficadas y/o tratadas provienen de Ameérica
Latina, cuyo porcentaje representa alrededor de 70% de victimas procedentes de paises
como Colombia, Brasil, Republica Dominicana, Ecuador; y del resto de naciones de
Europa del Este, como Rusia, Lituania, y Croacia. (APRAMF: 2005; Chiarotti: 2003).

En América Latina y el Caribe, la trata y el trafico de personas tiene dos
caracteristicas principales o modalidades: interna, y externa. La primera, se refiere a
cuando las mujeres son trasladadas de una zona a otra dentro de su propio pais, mientras
la segunda, se relaciona con el traslado hacia otra naciones dirigido a cubrir una demanda
mas amplia en el mercado internacional, al estar éste vinculado con redes de los Estados
Unidos, Europa y Asia, cuyas puntos de operacién y reclutamiento se encuentran en
nuestra region (Chiarotti: 2003).

A lo largo de Centroamérica es Nicaragua uno de los mayores paises de origen del
trafico y/o trata de nifias y nifios debido a que es un pais donde se considera que los
documentos pueden ser falsificados con “relativa facilidad”. Generalmente estas victimas

son enviadas a destinos como Honduras, Guatemala y México que son los puntos de
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encuentro para que estas nifias y nifios sean trasladados a un tercer pais que usualmente
son los Estados Unidos de América y Canada. (Carranza y Wodbrige: 2003)

Lo anteriormente expuesto no significa que no existan mujeres adultas que sean
traficadas y/o tratadas por la ruta mencionada sino que, el mayor porcentaje que se
traslada por este lugar son menores de edad. Mientras tanto se sospecha que el mayor
flujo de trafico de mujeres adultas para fines como el comercio sexual se realiza desde
Jamaica y principalmente con destino a Europa, los Estados Unidos de América y mas
recientemente, Cuba. (Idem: 2003)

Una caracteristica en la que coinciden la mayoria de los estudios realizados en la
region latinoamericana, es que la trata y/o el trafico de personas se mueve desde las
regiones o paises pobres, hacia las regiones y paises del primer mundo. Lo que indica
que el asunto del trafico de personas destinado a la “trata” es un problema estructural
global.

El informe del International Human Rights Law Institute (2002: 47; citado por
Carranza y Wodbrige: 2003) revela que, en términos de redes de trafico o trata, la regién
centroamericana puede ser dividida a lo largo de un eje Norte-Sur siendo Nicaragua el
punto de origen para los flujos del trafico o trata de personas en ambas direcciones.

De acuerdo al citado documento, dicho flujo podria moverse, a través de
Honduras, El Salvador, y finalizar en Guatemala, Belice o el sur de México y si se sigue
esta ruta, las mujeres, las nifias y nifios, son reclutados en Honduras para
establecimientos en El Salvador, Guatemala y Belice, donde este primer pais, sirve de
punto de origen para Guatemala, México y Belice. Mientras tanto, Guatemala es un pais
de origen para movilizar personas hacia el sur de México y Belice. (Carranza y Wodbrige:
2003)

Por otra parte, dicho informe indica que la evidencia de testimonios obtenidos ha
demostrado que el trafico con diversos fines de explotacion, desde Nicaragua como pais
de origen, hacia el norte, para México, utiliza principalmente las rutas terrestres debido a
que se facilita por acuerdos multilaterales de libre transito entre esos paises (Nicaragua,
Honduras, El Salvador y Guatemala) donde el monitoreo de las migraciones es débil en
las fronteras. (Carranza y Woodbrige: 2003)

Sumado a lo anterior los conductores de vehiculos de carga comercial que viajan a

lo largo de la Ruta Panamericana, contribuyen a la demanda y proveen el transporte
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necesario para que este hecho tenga su efecto. Ademas los puertos de las costas pacifica
y atlantica en estos paises, generan demanda de “prostitucién” (explotacion sexual
comercial) cerca de las zonas fronterizas y en ciudades mas grandes, y atraen actividades
de trafico causada por patrones locales, como la migracion masculina hacia el norte, y las
poblaciones trabajadoras migrantes. (Carranza y Woodbrige: 2003)

En el caso del trafico que se produce desde Brasil, con treinta y dos rutas
identificadas, Espafia es el destino mas frecuente para las mujeres y nifias brasilefas,
seguido por los Paises Bajos, y Venezuela con once y diez rutas cada uno
respectivamente. (IHRLI 2003: 79; citado por Carranza y Wodbrige: 2003).

1. Estudios realizados en la regién latinoamericana

Algunos estudios realizados en la regién latinoamericana apoyan las afirmaciones
expuestas anteriormente e identifican algunas otras zonas de alto riesgo para que este
problema se posibilite.

Un estudio realizado en Bolivia en el ano 2004, denominado “Evaluacién del
Trafico de Mujeres, Adolescentes y Nifios y Ninas en Bolivia”, por Erick Roth y Erick
Fernandez, consultores para la OIM; sirvié de diagndstico preliminar de la situacion del
trafico y trata de mujeres y nifios y nifias en dicho pais y permitié la discusién y el debate
acerca del fendémeno, su naturaleza y caracteristicas por parte de actores
gubernamentales, privados y sociedad civil en su conjunto.

El propésito de esa investigaciéon fue evaluar la situacion actual de este asunto en
dicho pais para conocer los actores involucrados y sus circunstancias demograficas,
economicas, socio-laborales, de salud, educacion y culturales. Asi, dicha investigacion
consistié en un estudio de tipo descriptivo que indago la tematica del trafico de personas
desde un marco conceptual que involucra las migraciones y su vinculacién con las
condiciones o circunstancias mencionadas anteriormente, asi como la forma en que estas
se manifiestan.

El marco metodologico utilizado se basé en la obtencion de datos cualitativos
mediante el uso de técnicas de investigacion como la Entrevista a Profundidad (EP) y los
Grupos Focales (GF). Aunque se incorporaron datos de naturaleza cuantitativa,
especificamente de tipo estadistico, cuyo origen fueron fuentes secundarias cuando se

requirié contar con respaldo cuantitativo para sustentar la interpretacion de la informacion.
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Algunos de los hallazgos mas relevantes fueron: que el trafico y trata de personas
debe ser considerado como un problema multidimensional y multideterminado, por
factores de orden econdémico, social, juridico y psicolégico; que en el caso particular de
Bolivia cobra una especial dimension la variable cultural que tamiza todos los ambitos del
quehacer nacional, incluidos los movimientos poblacionales.

Por otra parte se concluye que dicho fendmeno es un problema muy poco visible
en el que se evidenci6 la ausencia total de sistemas de informacion confiable y de acceso
publico sobre los movimientos poblacionales, tanto al interior como exterior, de esa
nacion.

En esa linea se resalta el hecho de que Bolivia es un pais principalmente expulsor
de migrantes basicamente para busqueda de opciones laborales y con un perfil en edad
productiva. También se resalta que el trafico y trata de personas menores de edad,
adolescentes y mujeres, se produce tanto en el contexto transnacional como en el ambito
intranacional, situacion que debe ser comprendida como un problema de gran magnitud
que incluye rutas que fluyen del campo a los principales centros urbanos. Esto supone la
existencia de una serie de factores de vulnerabilidad socioecondmica y psicosocial, que
aumentan el riesgo de que cierto grupo poblacional se convierta en victimas. (Roth y
Fernandez: 2004)

Por ultimo se argumenta que dado el incremento ostensible en los ultimos afios en
la tendencia migratoria de ese pais, la organizacion de redes de personas y servicios, con
el propdsito de “facilitar” los traslados internacionales, se ha incrementado. Esto incluso,
contraviniendo la norma legal estatal que, de acuerdo al estudio, se potencializa por
factores tales como inadecuados mecanismos de control migratorio en los puntos
fronterizos, y la ausencia de requisitos y recursos que impidan acciones de ilegalidad en
esas zonas. (Roth y Fernandez: 2004)

En el caso de la nacién de Belice, la Organizacion Internacional de las Migraciones
(OIM), desarrolld en enero del 2004, y durante 4 meses, un Proyecto de Investigacion
denominado “Evaluacién sobre Trata de Personas en Belice”. Este fue motivado por
una solicitud del gobierno de Belice para que se apoyara la iniciativa de llevar a cabo un
estudio exhaustivo a fin de determinar la magnitud de esta problematica y asi desarrollar
recomendaciones dirigidas a encaminar medidas para enfrentarla. Dentro de estas

acciones se recibioé asesoria en la conduccion de una Campana de Educacion Publica y
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de Concientizacién, asi como capacitacion técnica para sensibilizar a las instituciones que
se encargan de la aplicacion de las leyes y del trabajo social sobre las formas correctas y
adecuadas para abordar dicho asunto.

Igualmente este proyecto de investigacion fue parte integral de otras acciones
complementarias que ejecuta el gobierno de ese pais tales como la ley contra la trata de
personas y la creacion de un Destacamento de Fuerzas Interagenciales, dirigidas a la
prevencion y combate de dicha situacion en esa nacion.

Por su parte, en Peru, el estudio denominado “Trata de mujeres para fines
sexuales comerciales en Peru”, publicado en el afio 2005, y realizado en el marco de
uno de los Proyectos a favor del combate de dicho problema por la Organizacién
Internacional de las Migraciones (OIM), Oficina Regional para los paises Andinos, tuvo
por objetivo el indagar acerca de la existencia de la trata de mujeres con dichos fines de
explotacion en ese pais para visibilizar el problema.

Dicha investigacion se abordd conceptualmente desde una triple perspectiva: la
perspectiva de los derechos humanos, la perspectiva de género y la perspectiva de los
flujos migratorios. Se contemplaron también algunas acciones realizadas en el combate a
la trata por el Estado, las Organizaciones Internacionales y la Sociedad Civil en el Peru.

Para obtener la informacion el equipo encargado de dicha investigacion recopil6 y
proceso datos provenientes de 15 sesiones de atencién a victimas, de 154 entrevistas a
actores involucrados en 7 departamentos del interior del Peru y en Lima, 35 visitas a
locales sefialados como enclaves de trata de personas (obtenidos de 220 llamadas
recibidas por fonoMujer y de 238 consultas efectuadas a instituciones extranjeras que
trabajan en el tema) y por ultimo, seguimiento de: 36 casos identificados en este tema, 47
notas periodisticas de los ultimos tres afios, 23 avisos clasificados, y 45 documentos
bibliograficos.

Dentro de los principales hallazgos de este estudio se deben sefalar que Peru es
un pais de origen y destino de trata internacional, cuya ocurrencia predomina en sus
fronteras. Sin embargo se apunta a que existe una diferencia entre trata internacional y
trata interna puesto que se observé que si bien existe un auge de la primera categoria, en
ese pais en la actualidad y de acuerdo a los datos obtenidos, ocho de cada diez casos
identificados corresponden a situaciones de trata interna. Este detalle evidencia que el

problema de la trata en dicha nacién, es eminentemente interno en cuanto a sus
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proporciones y que las rutas empleadas tienen como principal foco de destino lugares que
disfrutan de un auge comercial, industrial y/o turistico.

Asimismo se indica que este fendmeno se encuentra estrechamente vinculado a
un contexto de tolerancia social, cuya practica antigua, tiene a la mujer como victima
fundamental. En esa linea este estudié concluyé que pese a que no se puede retratar un
perfil rigido de las victimas si se pueden resefar algunos elementos comunes que definen
a una persona como “potencial victima”, entre ellos: la edad, la procedencia y la condicién
socio-econémica o falta de oportunidades. Asi, se argumenta que en esta nacion existe
una preferencia por la mujer joven, especialmente adolescente, las que generalmente,
son tratadas para fines sexuales comerciales.(OIM: 2005)

Ademas, se agrega que los prototipos raciales también juegan un papel importante
en la eleccion de victimas y se evidencia que algunas de las rutas mas importantes se
desarrollan en zonas selvaticas donde residen las poblaciones indigenas. De la misma
manera, la pobreza, y la extrema pobreza, la pertenencia a familias “disfuncionales” y un
entorno con ausencia del apoyo estatal, contribuyen notablemente a que las mujeres
acepten propuestas de riesgo que a menudo provienen de personas conocidas o
“queridas”, en las que habian depositado la confianza. (OIM: 2005)

Siguiendo los resultados de este estudio se muestra que una gran parte de las
victimas de trata, pertenecen a hogares “desestructurados”, con graves problemas
causados por el abandono, desproteccion, inseguridad y violencia. Esta situacién las
ubica en alto riesgo de vulnerabilidad para el engafio y la manipulacién emocional’.

Por otro lado esta investigacion sefiala que las situaciones de trata de mujeres con
fines sexuales comerciales y otros fines de explotacion, se desenvuelven en entornos
sociales tolerantes a este hecho. Al respecto se argumenta:

“Se ha observado que existe una tendencia a considerar como normal situaciones
que vulneran el derecho de la mujer a decidir sobre la actividad que desea ejercer. Con
frecuencia se han detectado posturas que culpan a la mujer de la situacién en la que se
encuentra y cuestiona que éstas hayan sido victimas de un engafio. Al tiempo, llama la
atencion la inexistencia de debate en torno a la responsabilidad del cliente y usuario de
estos servicios, que como se ha comprobado en los testimonios es, a menudo, consciente
de que las mujeres y adolescentes estan retenidas y son forzadas a ejercer la prostitucién (u
otro oficio) contra su voluntad. El cliente no establece una diferencia entre la victima de
trata y la mujer en prostitucion”.(OIM:2005:126)

! Estrategias fundamentales utilizadas, para la captacion, reclutamiento y traslado de mujeres en la dinamica de
trata
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Por lo tanto, como se apunta en el estudio, las victimas de trata han sido
estigmatizadas o valoradas desde los prejuicios sexistas y raciales que las califica segun
su procedencia o caracteristicas fisicas cuyas interpretaciones no incorporan el grave
atentado contra los derechos humanos que implica este asunto ni tampoco la escasez de
oportunidades que se derivan de las inequidades de geénero, existentes en nuestras
sociedades, que hacen de las mujeres potenciales victimas para esta actividad, al ser
vistas como objetos de intercambio comercial.

Finalmente, se presenta el problema de la trata nacional e internacional como un
fendmeno que funciona a través de una red delictiva compleja e informal, que se ejerce
también, en la esfera de lo doméstico e intimo al involucrar actores tradicionales como:
proxenetas, duenos de negocios, turistas y también a familiares, novios, vecinas/os, y/o
parejas. (OIM: 2005)

Ofra investigaciéon realizada en ese mismo pais, llamada “Diagnéstico sobre
Trata de Mujeres, Nifios y Nifias en ocho ciudades del Peru”, en el afio 2005 y dirigida
por el Programa de Derechos Humanos de las Mujeres del CPM Flora Tristan, se dirigio a
disponer de informacion relevante acerca de los factores que influyen y determinan la
existencia de la trata de mujeres adultas, nifias y nifios en ocho ciudades del Perd?.

Para esto se planted conocer la magnitud de la trata de mujeres y personas
menores de edad, en las zonas estudiadas, al indagar las redes de trata existentes y sus
respectivas interconexiones sus modalidades, manera de abordar el tema por los agentes
estratégicos, como instituciones y otras organizaciones y la identificacion de casos
especificos de trata.

La metodologia del estudio consisti6 en realizar un diagndstico con una
perspectiva integrada y de caracter exploratorio que permitiera mediante la combinacién
de métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas explorar todos los aspectos que
pretendian indagar.

Para este fin se utilizaron técnicas cualitativas como la observacion no
participante, entrevistas semiestructuradas a victimas de trata, personas que trabajan el
tema, pobladores /actores presenciales, grupos focales con agentes estratégicos y

pobladores presenciales y estudio o analisis de casos. Ademas, las técnicas cuantitativas

2 Arequipa, Cajamarca, Cusco, lquitos, Lima, Puno, Puerto Maldonado y Tarapoto
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implementadas fueron cuestionarios tipo sondeo de opinidn, recoleccién de datos
estadisticos (sociodemograficos y epidemioldgicos) y mapeo de instituciones.

Dentro de los hallazgos mas importantes que se obtuvieron se pueden rescatar el
hecho de que en América Latina y el Caribe existe un grave déficit de informacién sobre la
magnitud del problema de la trata de personas al existir escasa informacion documentada
sobre los factores que influyen o hacen vulnerable a una zona y sus pobladores para este
tipo de situaciones.

Asimismo, se argumenta que:

“la trata de personas es un problema social y debe ser abordado desde un enfoque
de derechos humanos, como un atentado contra la vida, la seguridad y la integridad de las
personas. La falta de atencion a este problema deviene en su permanencia y extension en
nuestra sociedad.(...) Los estados, junto con las organizaciones de defensa de los derechos
humanos, tienen un largo camino por recorrer, porque si bien diversas instancias
internacionales han llamado la atencién sobre el crecimiento veloz de este problema
mundial, las acciones de prevencién, defensa y sancién de la trata de personas aun son
minimas frente a la magnitud del problema” (Programa Derechos Humanos de las Mujeres
CPM Flora Tristan: 2005: 75)

Paralelo a lo anteriormente descrito se concluye que la informacion acerca de la
definicion y modalidades de trata, es poca, asi como también la asociacion del término
trata de personas, con trafico de personas. Esto agudiza aun mas la invisibilidad de este
asunto, pues las autoridades e instituciones del estado desconocen las diversas formas,
modalidades y personas involucradas en esas condiciones de explotacion.

Por otro lado existen factores que incrementan o ponen en riesgo a la poblacion
mas vulnerable. Entre ellas se hace referencia a las situaciones del contexto social,
politico y econédmico como la pobreza, la deslegitimacion de las instituciones del estado,
la indiferencia social, el desempleo y la informalidad. A su vez, las practicas culturales y
tradicionales, legitimadas por la costumbre y asociadas a la falta de informacion, son
aprovechadas por personas que lucran con la explotaciéon de mujeres, nifias y nifios.

Se debe resaltar que la investigacion realizada se constituyd en uno de los
primeros esfuerzos por acercarse a la realidad peruana en esta tematica desde una
perspectiva cuantitativa, con un enfoque conceptual que enfatiza sobre las desigualdades
sociales, como agentes que potencian las migraciones y con ello, la trata de personas. Sin
embargo, los resultados no incorporan la perspectiva de género, dentro del analisis de

dicho fenémeno.
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Mientras tanto en el afio 2006, se publicé en México, una investigacion titulada:
“La trata de Mujeres, Adolescentes, Ninas y Ninos en Meéxico. Un estudio
exploratorio en Tapachula Chiapas”, por Rodolfo Casillas R. Dicho estudio es una
aproximacion de tipo cualitativo con trabajo de campo, que considera el flujo migratorio
que entra por la frontera sur de México, como zona de transito para dirigirse hacia los
Estados Unidos o como lugar de estancia temporal para migrantes guatemaltecos o de
otros paises.

El objetivo de este estudio fue explorar la presencia del fendmeno de la trata en la
zona mencionada en relacién con otras actividades productivas en que se inserta la
poblaciéon migrante irregular en la zona. Se realizé para conocer o aproximarse a las
condiciones y circunstancias en que ocurre la trata de mujeres y menores migrantes en la
ciudad de Tapachula, Puerto Chiapas (Puerto Madero anteriormente) y Ciudad Hidalgo.
Toma como referencia conceptual, para el entendimiento de las diversas modalidades de
la trata de personas, las definiciones del “Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la
Trata de Personas, especialmente mujeres y nifios” de las Naciones Unidas, firmado y
ratificado por el Gobierno de México.

Para esto, el equipo investigador recurri6 a un trabajo metodolégico que
comprendio: consultas bibliograficas y hemerograficas de las fuentes pertinentes, de la
tematica de la trata y migracion en general, de los aportes juridicos internacionales en la
materia y la normatividad nacional correspondiente, las monografias sobre los flujos
migratorios del sur y del entorno geografico de referencia, los registros estadisticos del
Instituto Nacional de las Migraciones (INM) sobre indocumentados, y otros repertorios
oficiales.

Se realizaron entrevistas a actores sociales involucrados, como: instituciones
publicas, organismos civiles, agentes sociales diversos involucrados en la problematica
migratoria en la region vinculados con el fendmeno migratorio irregular y/o con la trata de
personas como posibles victimas. También se indagd a presuntas victimas de trata de
personas, mujeres, y menores migrantes. Ademas se implementaron técnicas de
observacion participante en algunos sitios sefalados como de posible incidencia.

El estudio profundizé sobre aquellos elementos mas relevantes al fendmeno de la
trata, especificamente aquellas practicas, circunstancias y agentes diversos involucrados

en actividades laborales, del sector terciario o informal, estableciendo algunas diferencias
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particulares del problema en este nivel, especificamente en trabajos de “empleadas
domeésticas, asignados a personas menores de edad y trabajadoras sexuales”. (Casillas:
2006:59). Para dicho analisis, la informacion se estructurd bajo las siguientes categorias:
los agentes de estudio®, su vida cotidiana®, y por ultimo, su vida laboral’.

En ese sentido se debe indicar que la investigacion realizé un esfuerzo por indagar
y reflexionar sobre lo “menos visible” y “lo que esta detras” de las redes de trata y de
explotacion, las formas en que éstas operan y se organizan, sus conexiones con el trafico
de migrantes y de narcéticos. Se intentdé también recopilar los testimonios de las victimas
y otros actores de la sociedad civil.

Dentro de los principales resultados obtenidos se pueden mencionar el que el
combate a la trata de personas requiere de un enfoque multidimensional, sostenido
mediante la participacién activa de varias instituciones federales, estatales y municipales,
junto con las entidades de la sociedad civil.

Ademas, se concluye que la frontera sur de México es un lugar de origen, destino
y transito, para la trata y trafico ilegal de personas migrantes, en particular mujeres y
menores de edad. Por lo que, en relacion a la zona de estudio se enfatiza lo siguiente:

"...lo que prevalece (...) es una situacién general de alto riesgo que facilita, no sélo
el abuso desde diferentes sectores y bajo distintos riesgos de las y los migrantes
indocumentados, sino que especificamente favorece la realizacién y el encubrimiento de la
trata de mujeres y personas menores de edad, lo que de alguna manera ha sido asumido
con cierta “naturalidad” por la sociedad local” (Casillas: 2006: 16-17).

El proceso migratorio hacia la region fronteriza de México con Guatemala,
especificamente el area comprendida por dicho estudio, se ha caracterizado por su
dinamismo, su incremento en numero, su diversificacion en origenes nacionales en

composicion de género y edades mas tempranas.

3 Aquellas variables relacionadas con el perfil socio-demografico de los menores de edad y las mujeres migrantes
perjudicadas por la trata de personas, comprendiendo variables como edad, sexo, lugar de origen, estrato social, nivel
educativo, duracion de la estadia en México, informacion sobre la familia de origen.

* Aquellos elementos que dan cuenta de la forma en que viven los menores de edad y las mujeres migrantes que
se estudiaron, en aspectos como alimentacion, ropa, vivienda, menaje, arreglo personal, facilidades de movimiento, riesgos
para la salud, seguridad, consumo de drogas y alcohol, redes de amistad, relaciones de pareja, sexualidad, maternidad,
enfermedades e infecciones de transmision sexual, violencia.

® Factores dirigidos a conocer a qué se dedican los menores de edad y las mujeres migrantes inmersos en la trata
de personas; al indagar elementos como la descripcion de los lugares de trabajo, la ubicacion rural o urbana, el salario
percibido, los horarios de trabajo y dias de descanso, los medios de contratacion, el nimero de actividades laborales
desempefiadas, el cambio de trabajo, la antigiiedad, el desempleo, las remesas, el ahorro, la relacién patrén-trabajador, la
percepcion sobre la actual actividad laboral, y las secuelas en el futuro de la actual actividad laboral
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En esa linea se debe subrayar que se encontré evidencia de la presencia de flujos
regionales poco conocidos y mas recientes que se insertan en el sector terciario e
informal en actividades como: comercio ambulante, limpieza y cuido de autos, servicios
domeésticos, payasos, seleccion de basura, meseras, distribuidoras de fichas en casinos,
trabajo sexual, limpieza de zapatos, y/o cantante. En todas ellas, se observd que existe
una significativa presencia de mujeres y menores, sin contar con el permiso migratorio
correspondiente. (Casillas: 2006).

De acuerdo a Casillas (2006) esto puede explicarse por la existencia de una
politica permisiva a la inmigracién centroamericana en ese pais lo que implica que el
origen y la recepcién de personas migrantes, posea alcances impredecibles y no siempre
susceptibles de oportuno control, lo que conlleva a que la existencia de personas
migrantes en condicion de ilegalidad, que se incorporan al ambito laboral y social, se haya
naturalizado en la zona a tal punto que algunos actores y sectores con intereses
particulares, lo utilicen como un medio para maximizar sus ganancias en detrimento de
quienes se encuentran en mayor estado de indefension.

Lo anterior, segun el mencionado autor, responde a una logica regional
transfronteriza, que legitima la existencia de “abusadores” que “han hecho del ilicito, su
modus vivendi; y de la omision, debilidad o actuar limitado del poder publico, una especie
de inmunidad a su proceder.(..). Ello es mas evidente en el trafico y explotacion sexual de
mujeres y menores de edad”. (Casillas: 2006: 230).

Otra conclusion, que se debe rescatar, es el hecho de que las organizaciones
delictivas dedicadas al trafico y la trata, exhiben signos de gran movilidad, diferenciacion
de funciones y colaboraciones, asi como practicas que se encuentran fuera del marco
legal actual de los estados por lo que las autoridades estatales deben dirigirse al
desarrollo de acciones que sancionen y persigan la ilegalidad de estas practicas
delictivas.

Asimismo, otra contribucion importante desprendida de esta investigacién, es el
sefalamiento de que la trata no se practica por igual en todas las localidades fronterizas y
no todas las victimas provienen de los estratos sociales mas pobres y con acceso limitado
o nulo a la instruccion escolar. Se pueden establecer diferencias y similitudes con los
casos de migracion internacional y migracion interna, asi como, trata internacional e

interna por espacios fisicos y nacionalidades, entre otros. El nimero de casos posibles,
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como las dimensiones geograficas y demograficas de una ciudad o localidad, lo posibilitan
y pueden dar lugar a un mercado oferente mas diversificado y distinto.

Por ultimo, de acuerdo al equipo investigador, también las modalidades de trata
varian segun lo anterior, en aspectos como espacios publicos encubiertos o con actividad
simulada o compartida o clandestinos; espacios itinerantes con actividades fijas, cuya
temporalidad es prescrita por la seguridad o por el crecimiento del negocio, la sofisticacion
de la oferta, la delacién, el chantaje, algun escandalo o por alguna otra situacién de
riesgo.

De manera que el problema de la trata, es un proceso social de larga data, que se
diferencia en tiempo, formas, alcances, implicaciones, participaciones, pero con
caracteristicas culturales y sociales constantes; asi como usos y abusos, que son
omitidos dentro del marco legal. (Casillas: 2006)

2. Ejes tedricos y metodoldgicos relevantes

De los estudios internacionales anteriormente citados se deben sefalar algunos
aspectos comunes, de orden tedrico y metodoldgico, que se consideran relevantes para el
desarrollo del presente estudio. Estos son:

1. Los fines del trafico y trata de personas estan estrechamente ligados a problemas
tales como: la explotacién sexual comercial (prostitucion, turismo sexual y pornografia) la
explotacion laboral, el trabajo doméstico y el comercio de recién nacidos (adopciones
ilegales y trafico de érganos).

2. Las redes de tratantes han desarrollado procedimientos y estrategias
extremadamente sutiles que comprometen las definiciones convencionales del problema y
obligan a la consideraciéon y al debate de estas otras formas las cuales afectan el
“consentimiento” de las personas a ser desplazadas con fines comerciales y que disfrazan
su condicién de victimas. (OIM: 2005; Programa DH de las Mujeres CPM Flora Tristan:
2005; Casillas: 2006)

3. De acuerdo con los instrumentos juridicos internacionales vigentes, la trata de
personas (mujeres, nifias/os y adolescentes), es un crimen y una violacién de los
derechos humanos. Sin embargo, dicho delito no se encuentra adecuadamente tipificado
en la mayoria de las legislaciones de los paises latinoamericanos, lo que dificulta el
control del problema por la via juridica. (OIM: 2005, Programa DH de las Mujeres CPM
Flora Tristan: 2005; Casillas: 2006)
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4. El recabar informacion sobre el problema en cuestion se encuentra limitado debido
a la dificultad para identificar y acceder a sus victimas quienes, por la dinamica vivida de
violencia, poder y explotacion, presentan un constante temor a relatar su historia y
experiencias por posibles represalias de las redes de tratantes que atentan, incluso, hacia
su vida misma. (OIM: 2005, Programa DH de las Mujeres CPM Flora Tristan: 2005;
Casillas: 2006)

5. Paralelo a lo anterior, en los diversos paises el orden juridico, politico y social, las
ubica en un lugar de total desproteccién y atencion integral articulada por parte de las
diversas instituciones. Estos elementos inciden sobre la mayoria de mujeres victimas,
quienes exhiben una gran resistencia y temor, a interponer denuncias antes las
autoridades competentes. (OIM: 2005, Programa DH de las Mujeres CPM Flora Tristan:
2005; Casillas: 2006)

6. Se evidencia un desconocimiento generalizado sobre el asunto, tanto por las
instituciones y autoridades estatales como por la sociedad civil que, sumado a los puntos
anteriores, contribuye a que persista un alto grado de impunidad en este delito, hacia las
redes de tratantes y traficantes lo que violenta los derechos humanos mas fundamentales
de quienes lo experimentan. (OIM: 2005, Programa DH de las Mujeres CPM Flora Tristan:
2005; Casillas: 2006)

7. Es un fendbmeno que goza de gran invisibilidad en la mayoria de las naciones
pues, como resultado del desconocimiento generalizado sobre el problema, existe la
tendencia a confundirlo con otros temas de agenda politica como la pobreza, la migracion
ilegal o con instituciones instauradas por el sistema patriarcal, como la prostitucion. (Roth
y Fernandez: 2004; OIM: 2005; Programa DH de las Mujeres CPM Flora Tristan: 2005;
Casillas: 2006). Esto contribuye a que dicho fendmeno pueda expandirse, organizarse y
estructurarse en los diversos sectores sociales.

8. Es indispensable comprender la diferencia conceptual entre los términos “trafico de
personas” y “trata de personas”, los cuales suelen ser utilizados como sinébnimos y en
realidad poseen connotaciones muy diferentes. Esto significa, que no todo migrante ilegal
es tratado.

Si se hace referencia al trafico ilicito de migrantes se debe tener presente que este
es esencialmente un delito contra un Estado, que implica la facilitacion de la entrada

irregular de una persona en una nacién que no es la suya, ganando dinero u otros
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beneficios. Mientras, que la trata de personas es un delito contra las personas, en el que
estas son victimas de explotaciéon de diversos tipos, y en la que su libertad se ve limitada
de alguna manera. Es decir implica, también, el traslado de una persona, pero este puede
ser tanto dentro o fuera de su pais y no exclusivamente el ingreso a un Estado de manera
ilegal.

9. Existen una serie de factores de vulnerabilidad socioecondmica y psicosocial
(econdmica, social, politica, cultural) que aumentan el riesgo de que cierto grupo
poblacional se convierta en victima. (Roth y Fernandez: 2004; OIM: 2005; Programa DH
de las Mujeres CPM Flora Tristan: 2005). En ese sentido, las mujeres adultas, las nifias y
adolescentes, representan un porcentaje altisimo en la tasa de victimizacion para la trata,
en comparacion con los hombres adultos, los adolescentes y los nifios. (Roth vy
Fernandez: 2004; OIM: 2005; Programa DH de las Mujeres CPM Flora Tristan: 2005;
Casillas: 2006).

10. Uno de los estudios concluyé que la trata no es exclusiva de personas de estratos
socioecondmicos bajos o de acceso limitado o nulo a la educacion sino, mas bien, un
problema que se diferencia en tiempo, formas, alcances, implicaciones, participaciones,
pero con caracteristicas culturales y sociales constantes, asi como, usos y abusos, que
son omitidos dentro del marco legal (Casillas: 2006). Este sefhalamiento contribuye a
repensar el problema de la trata bajo nuevas perspectivas que incluyan las caracteristicas
mencionadas.

11. Existen diferencias y similitudes entre los casos de migracion internacional y
migracion interna, asi como, trata internacional e interna (OIM: 2005), ya sea por espacios
fisicos y/o nacionalidades, en que la cantidad de casos posibles se ve posibilitada por las
dimensiones geograficas y demograficas de una ciudad o localidad, que posibilitan un
mercado oferente mas diversificado y distinto. Asimismo, las modalidades de trata varian
segun lo anterior. (Casillas: 2006)

12.Los estudios expuestos fundamentan su marco conceptual en el enfoque de
derechos humanos y profundizan en su marco normativo, pero, desde los procesos o
flujos migratorios no asi, en la trascendencia del problema como una violacién de esos
derechos de forma estructural, por parte de los estados de origen, transito y destino, en la

vida de sus victimas y la sociedad misma.
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13. Aunque se menciona la categoria “género” como otro factor que vulnerabiliza la
ocurrencia del fenédmeno, el problema no es abordado desde dicha perspectiva. Pese a
los esfuerzos que se vienen realizando por sistematizar y documentar datos de este tema,
aun no se ha logrado profundizar en una explicacion tedrica del fendmeno desde esa
Optica, al considerarse unicamente el hecho de ser mujer y/o menor de edad como un
factor de riesgo. (Roth y Fernandez: 2004; Programa DH de las Mujeres CPM Flora
Tristan: 2005; Casillas: 2006)

En sintesis, de la contextualizacién internacional de este problema en la regién se
puede concluir lo siguiente:

o El fendbmeno de la trata no ha sido analizado desde la categoria de género como
aquella condicion que vulnerabiliza a las mujeres a ser sus mayores victimas.

e ElI fendmeno de la trata no ha sido visualizado como el resultado de un
ordenamiento ideoldgico y cultural, que reproduce una logica de desigualdad vy
jerarquizacion de los sexos, que subordina a las mujeres a condiciones inequitativas en
las oportunidades de acceso a los recursos econémicos, politicos y sociales y las adjudica
en situaciones de pobreza, de migracion irregular y espacios de exclusion, con base en
los roles sexuales asignados.

¢ Finalmente, el asunto en cuestion se ha caracterizado por su invisibilidad en datos
y cifras, su poca deteccion, su impunidad, su conexién con el fendmeno de la migracion y
la desigualdad social y, mas recientemente, su vinculacion con la desigualdad genérica.

ll. Antecedentes Nacionales

Costa Rica es considerada una nacion de origen, destino y transito de migrantes
en condicion regular e irregular, incluida la trata de personas.

Segun Marin (2007), funcionaria de la Organizacion Internacional de las
Migraciones (OIM) para Centroamérica, en nuestro pais se ha confirmado la presencia y
operacion de redes internacionales dedicadas al trafico y trata de personas, asi como
areas geograficas especificas donde se presenta mas el reclutamiento de mujeres para
fines diversos de explotacion mediante estrategias de captacion que incluyen el engano y
la manipulacion para, posteriormente, ser obligadas a la “prostitucion” y otros fines en
otros paises de destino.

Cuando se hace referencia a rutas de transito o trafico ilegal de migrantes en el

territorio costarricense, Marin (2007) sefiala que estos flujos se dirigen, principalmente,
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hacia Japon y México, como paises de destino desde Grecia, San Isidro del General y Los
Santos, por mencionar algunas de las principales comunidades emisoras de emigrantes.
Y hacia Costa Rica el trafico se origina en Rumania, Uzbekistan, Rusia, Colombia y
Republica Dominicana. (Marin: 2007)

Asimismo, esta funcionaria agrega que hay una ruta interna de zonas urbanas
hacia zonas turisticas, de zonas rurales hacia zonas urbanas y en zona fronteriza, de la
frontera con Panama hasta la de Nicaragua. Esto podria ser un indicador de que la trata,
también, se sirve de las rutas de la migracion irregular para no ser detectada. (Marin:
2007)

No obstante, es importante comentar, que la existencia de estas rutas todavia no
se encuentra documentada, ni sistematizada en estudios o investigaciones oficiales, sino
que, se ha conocido de su presencia como resultado de algunas detenciones de personas
involucradas en las redes para estos fines.

De acuerdo a Carranza y Wodbrige (2003), Costa Rica es uno de los paises con
mayor recepcion de turismo sexual en el ambito regional. Una rapida busqueda en la
Internet proporciona suficiente evidencia sobre este fendbmeno. Sin embargo, se debe
sefalar que en el pais se carece de fuentes escritas de informacién sobre la situacion de
este problema, lo que limita una definicion clara de cuales son las poblaciones mas
afectadas dentro del territorio nacional.

Por esta razdn la Oficina Regional de la Organizacion Internacional de las
Migraciones (OIM), ubicada en Costa Rica, ha venido desarrollando algunas acciones de
capacitacion e informacion, en el marco de algunos de sus proyectos centroamericanos
dirigidos al combate de la trata y trafico de personas en diversos paises de dicha zona.

Entre ellos se pueden mencionar el Proyecto: “Capacitaciéon dirigida a las
autoridades migratorias de los paises de la Conferencia Regional sobre Migracién
(CRM)”, y la “Campana de informacioén sobre los riesgos y consecuencias de la trata
de personas y el trafico de migrantes en Centroamérica, México y la Republica
Dominicana”.

En cuanto al primer proyecto mencionado, éste fue desarrollado entre los meses
de noviembre del 2004 y noviembre del 2005 y se realizé con funcionarios de instituciones
migratorias y gubernamentales que trabajan con las victimas de trata y otras personas

vulnerables. Para ello se implementd un taller de dos dias sobre la trata de personas,
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dirigido a autoridades y funcionarios de alto perfil, con miras a lograr una mejor proteccion
y asistencia a las victimas de trata.

En estas actividades se logré capacitar alrededor de 30 personas por pais con una
metodologia de trabajo de “capacitacion a facilitadores”, para que esta informacion fuera
reproducida en los respectivos territorios de los paises participantes que incluyeron a: El
Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Republica Dominicana y
Costa Rica.

El segundo proyecto mencionado se dirigid a victimas potenciales de trata en
poblaciones de Centroamérica, mediante el disefo, produccion y difusién, de una
campana de informacién sobre los riesgos y consecuencias de estos delitos
internacionales. Su producto final fue la edicion de 3 videos: un comunicado de prensa
sobre Trata de Personas, otro comunicado sobre Trafico llicito de Migrantes y una cufia
para television sobre Trata de Personas. Todos estos recursos audiovisuales pueden ser
desplegados en la pagina web de la OIM, oficina de Costa Rica (pagina web OIM: 2008)

Asimismo, dentro de las acciones ejecutadas por este organismo internacional
durante el ano 2007, se debe mencionar el desarrollo y publicacion del “Protocolo para
la Repatriacion de Ninos, Ninas y Adolescentes Victimas de Trata”, el cual fue
elaborado por la OIM y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
ambas, oficinas regionales en Costa Rica.

Su objetivo principal fue el definir los procedimientos generales que deberan seguir
las diferentes instituciones del pais para repatriar a nifios, nifias y adolescentes victimas
de trata, cuando esa repatriacion proceda de acuerdo con su interés superior ya sea, de
paises extranjeros hacia Costa Rica o viceversa. Lo anterior, bajo los principios
establecidos en el marco juridico internacional y nacional y los enfoques rectores de
derechos, género, generacional y contextual, establecidos en dicho documento.

En cuanto a las acciones desarrolladas por el Estado costarricense se debe
destacar que en el ano 2005, mediante el decreto N° 32824-G, se crea un ente
coordinador encargado de dirigir y definir un plan de accién nacional, para prevenir,
sancionar y combatir la trata de personas. Dicho ente se denomina: la “Coalicién
Nacional contra la Trata de Personas (y contra el Tréfico llicito de Migrantes)” y esta
constituido por diferentes entidades publicas como Ministerio de Gobernacion y Policia,

Ministerio de Seguridad Publica, Ministerio de la Condicion de la Mujer, Instituto Nacional
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de las Mujeres, Ministerio de Justicia y Gracia, Ministerio de Salud, Caja Costarricense de
Seguro Social, Ministerio de Educacién Publica, Ministerio de Trabajo y Seguridad Social,
Patronato Nacional de la Infancia y por la Ministra de la Nifiez y la Adolescencia.

Esta organizacién recibe colaboracién y facilidades de otras entidades no
gubernamentales, locales e internacionales, vinculadas en el tema como ACNUR, OIM,
OIT, UNFPA, y UNICEF, para ejecutar diversas acciones estratégicas en esta
problematica Sin embargo, se debe indicar que no es sino hasta el afno 2007, que se
logra activar la gestién regular de esta instancia, a través del decreto ejecutivo N° 34199-
G-MSP-J-MEP-S-MTSS-RREE, que disefa su estructura y las funciones que le
competen, las cuales se destacan en el siguiente cuadro resumen.

Cuadro 1. Funciones de la Coalicion contra la Trata de Personas y el Trafico llicito

a. Aprobar un Plan de Accion, contra la trata y el trafico ilicito de migrantes, con las siguientes
areas de accién: prevencion y proteccion; atencion de victimas; represién y sancion;
legislacion y politicas publicas.

b. Promover la creacion de redes interinstitucionales, a nivel local y regional, para que ejecuten
acciones e impulsen politicas, para la prevencioén, proteccion, atencion, represion y sancion,
en materia de Trata de Personas.

c. Promover la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de politicas publicas
nacionales, regionales y locales, para la prevencion del trafico ilicito y la trata de personas, la
atencion de las victimas, y la persecucion y sancion de los responsables incluyendo la revision
de la normativa nacional y su adecuacién a los compromisos internacionales, contraidos por el
estado costarricense e incluyendo la capacitacion y especializacion del recurso humano
institucional.

d. Formular planes operativos anuales de trabajo que orienten la labor y la inversion de las
instituciones integrantes de la Coalicidon hacia el logro de los objetivos establecidos en este
decreto, especialmente lo definido en el acapite anterior y su inclusién al Plan Nacional de
Desarrollo.

e. Promover el desarrollo de servicios y programas, tanto publicos como privados, orientados a
brindar asistencia directa a las personas victimas de trata en consonancia con lo dispuesto en
el Protocolo para Prevenir Reprimir y Sancionar la Trata de Personas, especialmente mujeres
y nifos, que complementa la Convencioén de las Naciones Unidas contra la Delincuencia
Transnacional Organizada.

f. Desarrollar y ejecutar campanas de sensibilizacion, educacion, y orientacién, a la ciudadania
especialmente, hacia las poblaciones vulnerables para prevenir el desarrollo de este tipo de
criminalidad y la victimizacidon, de mujeres, nifos, nifias, adolescentes, y hombres.

Fuente: Decreto Ejecutivo N° 34199-G-MSP-J-MEP-S-MTSS-RREE del 12 de marzo del 2007

No obstante, pese al esfuerzo estatal senalado, en el caso de Costa Rica, el
énfasis en el tratamiento de personas victimas de trata, ha estado focalizado en personas
menores de edad quienes son atendidas por el Patronato Nacional de la Infancia (PANI) y

otras organizaciones no gubernamentales que trabajan en el tema de explotacién sexual
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comercial de nifos, nifias y adolescentes pero, se debe resaltar que estas instancias no
poseen programas especificos en el tema, sino que les brindan los servicios de atencion
directa, por ser poblacion que se encuentra en su rango de competencia.

Para las mujeres adultas no existen servicios de atencion que brinden alojamiento
temporal, intervencién psicologica y social y/ o asesoria legal gratuita. Generalmente
cuando éstas son atendidas, es porque se ejecutd algun operativo del Departamento de
Migracién y Extranjeria donde se detectdé su condicion de ilegalidad y no de trata,
particularmente. Posteriormente, si se mantienen sospechas de esta ultima, su situacién
se refiere a algun servicio estatal local que no cuenta con los recursos necesarios, ni la
capacitacion adecuada para el abordaje del mismo.

Recientemente el Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU), empezé a desarrollar
algunas acciones puntuales en el tema, paralelas a las acciones que ha venido
desarrollando el mencionado organismo internacional. Sin embargo, se debe subrayar
que, dentro de las politicas estatales relacionadas con el tema de género, el tema de la
trata, especificamente mujeres, no ha sido incorporado dentro de la agenda de interés
nacional.

Finalmente, si se hace una breve resefa del abordaje de la trata por parte de los
medios de comunicacion masiva, se debe comentar que, estas presentan el tema como
casos aislados y con baja frecuencia. Generalmente, los reportajes periodisticos que se
transmiten, aunque denotan la existencia de redes de traficantes y tratantes en el pais, no
se les presta el interés publico debido, ni se les brinda un seguimiento o monitoreo que
permitan evidenciar como se resuelve este problema en el pais. Asi, por ejemplo, se
reportan algunas acciones estatales que se dirigen al combate del problema, pero no se
realizan documentales que incentiven la denuncia de este como un delito que posee
repercusiones en la vida de las personas victimas y, en los paises donde esta se organiza
y constituye.

1. Estudios realizados en el pais

Si se hace referencia a investigaciones nacionales en el tema, se debe indicar que
existe un déficit de los mismos, pues se encuentran unas cuatro investigaciones recientes
que brindan una primera aproximacion al fenémeno.

En el ano (2007), se presenté el trabajo Final de Graduacién para optar por el

grado de licenciatura en Derecho en la Universidad de Costa Rica, denominado “EJ/
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trafico de personas y su analisis a la luz del ordenamiento juridico penal
costarricense: acciones tipicas y atipicas en la materia”, sustentado por Daniel Murillo
Salazar.

Dicho estudio pretendié analizar la situacion juridico-penal del trafico de personas
en la legislacion costarricense, su regulacion tipica, alcances, aplicacion y los vacios
legales presentes en la misma. También comprendié la situacién de regulacion de este
tema a nivel internacional, las practicas de trafico, las consecuencias y repercusiones
sociales de su practicay posibles medidas tendientes a la prevencion y tratamiento.

Para cumplir con este objetivo el autor realizé una investigacién técnico-
normativa, doctrinaria y jurisprudencial de las acciones tipicas y atipicas en esta materia,
mediante el método hipotético deductivo de analisis de la informacién obtenida a través de
revision bibliografica, basada en la recopilacién de doctrina juridica nacional e
internacional en la tematica y el examen de resoluciones judiciales vinculadas con el
tema. Asi, el marco conceptual se constituyé de una recopilacion de definiciones desde la
perspectiva juridico penal de los diversos instrumentos juridicos internacionales®.

No obstante se debe sefalar que pese a ser un primer esfuerzo investigativo
desde el ambito juridico en el tema, la explicacion del problema parte de la premisa de
que la trata y el trafico de personas, son términos o conceptos tedricos equiparables y
sustituibles, desde el marco social y legal y es fundamentado en esa premisa, que se
analiza y sustenta el trabajo. Lo anterior implica una interpretacion conceptual
contradictoria del fendmeno, pues existen diferencias tedricas y metodolégicas entre
ambos conceptos que generalmente tienden a ser confundidas en su definicion y
abordaje’.

Dentro de los planteamientos que pueden rescatarse de este estudio, se menciona
el que en nuestro pais es evidente la necesidad de una regulacion acorde a la pluralidad
de facetas en las cuales se presenta la trata y/o trafico de personas en nuestra sociedad
actual ya que el ordenamiento juridico penal costarricense tipifica expresamente la trata

de personas en un unico numeral: el 172 del Cdédigo Penal lo que para el autor ha sido

® Entre estas se pueden subrayar, los términos de trafico de personas o trata; trafico ilegal; persona;
trata de blancas; trabajo forzoso; Esclavitud; Tratante; Grupo Delictivo Organizado; Victima; Conductas que lo
componen, fines y sus consecuencias; Medios para realizarlo; Fines ilicitos; Consecuencias Fisicas y
Psicoldgicas

" Estas diferencias se mencionaron en el apartado de “Antecedentes Internacionales: Elementos
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“insuficiente, impreciso y no presenta una adecuada delimitacion de conductas tipicas,
que puedan encuadrarse adecuadamente en el tipo penal en mencién” (Murillo: 2007: 10)

Igualmente, a nivel de jurisprudencia, se argumenta que este tipo de delitos no se
denuncian en los tribunales como trata de personas propiamente dicho, sino como
conductas analogas o consecuentes del mismo, incluida el trafico ilicito. Asi, segun Murillo
(2007), las resoluciones aplicables al tema, generalmente, son absolutorias,
fundamentando los Tribunales su fallo, en el que el Articulo 172, es muy amplio e
imposibilita un adecuado abordaje de las diversas acciones juzgadas. (Murillo: 2007)

Por ultimo, en relacion a la perspectiva punible, Murillo (2007) indica que los
instrumentos juridicos, nacionales e internacionales aplicables en este tema, no han
logrado incorporar de forma coherente y completa en sus definiciones, todos los posibles
ambitos de accion, medios, finalidades, y actuaciones que se presentan en la trata y/o
trafico de personas. Este es un aspecto relevante, que debe rescatarse para el presente
estudio, puesto que se demuestra que la legislacidon nacional actual carece de los
mecanismos suficientes que permitan tipificar la trata interna y externa como un delito, y
garantizar proteccion a sus victimas, y sancion a sus tratantes.

Otro trabajo Final de Graduacién para optar por la licenciatura en Derecho de la
Universidad de Costa Rica, fue presentado por Raquel Segura Amador en el afio 2007
llamada “La trata de mujeres y el tréfico ilicito de migrantes mujeres: una cuestion
de derechos humanos a la luz de la perspectiva de género”

El objetivo de este trabajo de investigacién fue analizar la importancia e
implicaciones de considerar los delitos de “Trata de Mujeres” y “Trafico llicito de Migrantes
Mujeres” como auténticas violaciones de los Derechos Humanos de las Mujeres. Bajo esa
linea, pretendid indicar la importancia de los Derechos Humanos de las Mujeres y la
necesidad de una proteccidn especializada de los mismas, analizar las causas y
consecuencias del fenomeno de la migracion de mujeres, indagar el género como factor
influyente en los delitos de trata y trafico y analizar la legislacion costarricense basandose
en instrumentos internacionales® sobre el tema, con el fin de observar semejanzas y
congruencias entre estas, para finalmente, desarrollar una propuesta de reforma

legislativa de la normativa penal costarricense, sobre la tematica estudiada.

tedricos y metodolégicos relevantes”, ver pagina 21-22 de este documento.
10 legislaciones diferentes en otros paises
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Para llevar a cabo el estudio utilizé el método inductivo, a partir de la premisa
hipotética de que el tratamiento igualitario a los delitos de “trata de mujeres” y “trafico
ilicito” de migrantes mujeres se configuran en si mismos en una violacion a los derechos
humanos de las mujeres por parte de los Estados por lo que su tratamiento debe ser
desde esa perspectiva y no simplemente de caracter migratorio. (Segura: 2007). Por
tanto, su marco conceptual se fundamenté en el enfoque de los derechos humanos de las
mujeres, incorporando la categoria de género, dentro del mismo (Segura: 2007)

En cuanto a los resultados encontrados en dicho estudio, se deben rescatar el que
en el caso de Costa Rica, el marco normativo y juridico, continia abordando el problema
de la trata de personas desde el concepto que se utilizaba en la época de 1904 con la
Convencion sobre Trata de Blancas y aunque, se interpreta con ciertas modificaciones,
persiste su referencia a fines de explotacion sexual —principalmente- y en un segundo
nivel, laboral. Esto genera que en la aplicacion de la ley se releguen otros fines de este
delito (Segura: 2007: 4) que ahi no se encuentran contemplados.

A su vez, se argumenta que nuestra legislaciéon también confunde la trata de
personas con el trafico ilicito de migrantes, pues el cédigo penal vigente enuncia este
problema en términos de “entrada o salida del pais”, argumento que es basico para
analizar el trafico ilicito de migrantes y no asi, la trata de personas. (Segura: 2007).

Esta interpretacion ha contribuido a que, desde el punto de vista juridico, no se
haya podido enjuiciar y castigar a los tratantes y traficantes de personas, quienes se
encuentran impunes y fuera del marco legal nacional por no existir una tipificacién penal
que sea exhaustiva y suficiente para la diversidad de modalidades y estrategias utilizadas
en la comision de estos delitos.

Otra conclusion de este estudio es que, tanto la trata de personas como el trafico
ilicito de migrantes, son delitos que afectan mayoritariamente a las mujeres. Por tal razén,
Segura (2007:198) indica que “la politica migratoria que se desarrolle para hacer frente a
estos delitos, ademas de ir permeada de una vision de los Derechos Humanos, y de una
perspectiva de género, debe ser pensada a favor de los intereses de las victimas y no
unicamente a favor del Estado”.

Para esta autora, los Estados deben procurar que toda la ciudadania tenga
igualdad de condiciones para acceder a los Derechos Humanos, sin discriminacion alguna

por su condicion, accién que quiza podria disminuir la incidencia de este tipo de delitos
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hacia las mujeres. Para ella, es precisamente la violencia de género, la que provoca como
causa de fondo, que la Trata de Personas y el Trafico llicito de Migrantes sean delitos que
afectan primordialmente a las mujeres.

Ademas, sefala otros elementos, como: la creciente desigualdad entre paises, la
division sexual del trabajo y la desigualdad de oportunidades para las mujeres, todo lo
cual, sirve a los intereses de los tratantes, traficantes y demandantes de seres humanos
que son utilizados como mercancias. (Segura: 2007)

Asi, esta conclusién se convierte en un aspecto central que reune algunos
elementos para visibilizar la necesidad de generar nuevas propuestas investigativas que
analicen el tema de la trata de personas desde la perspectiva género-sensitiva, al retomar
el problema de la violencia basada en género, como un posible factor que aumente el
riesgo a ser victima de esta situacion. Apreciacion que desde el presente estudio, se
considera como un aporte fundamental para el desarrollo del mismo

Por lo tanto, el estudio supone que los Estados poseen una gran responsabilidad
sobre la comision de la Trata de Personas y del Trafico llicito de Migrantes, pues aunque
son delitos cometidos por particulares, el Estado adquiere un compromiso por no prevenir,
a través del aseguramiento de los derechos humanos correspondientes que estos se
realicen y al actuar como complice, y facilitar y permitir su actuar delictivo. (Segura: 2007)

Por otra parte, otros estudios que deben mencionarse son la investigacion
realizada por Luis Fernando Centeno, llamada “Estudio Regional sobre Normativa en
relacion a la trata de personas en América Central y Republica Dominicana: estudio
nacional de Costa Rica” (2007). Y la iniciativa mas reciente desarrollada por la
Organizacién Internacional de las Migraciones (OIM), en el afo 2007, denominada
“Estudio Regional sobre Trata de mujeres en Centroamérica y Republica
Dominicana: la experiencia de las mujeres y la actuacion de las instituciones.

Estos ultimos, aun no ha sido publicados oficialmente®; aunque se puede
mencionar, que para cada uno de estos paises que conforman dicha regién, incluido
Costa Rica, se realiz6é una investigacion bajo esa misma linea tematica y su propdsito fue

el sistematizar una primera aproximacion a la situacion institucional actual sobre el

9 .
A la fecha en que se construy6 este documento
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analisis del tema de trata de personas y, mas especificamente, mujeres mayores de edad,
en estos territorios.

Finalmente, del contexto nacional, se debe puntualizar lo siguiente:

1. El abordaje del problema es realmente reciente. Hasta hace pocos afios, se
empieza a mostrar una real preocupacion por la situacién y realizar algunos esfuerzos por
crear y constituir estrategias de atencion y deteccién del problema por parte de algunos
organismos e instituciones estatales.

2. Se refleja desconocimiento en cuanto a la magnitud y amplitud del problema.

3. Se evidencia la necesidad de desarrollar propuestas investigativas que se
orienten a la aproximacién del fendbmeno y la generacién de informacién sistematizada,
desde nuevas perspectivas tedricas, que ofrezcan y aporten mas hallazgos a este asunto.

lll. Antecedentes Regionales y Locales

A nivel mundial, Costa Rica se ha caracterizado por ser un pais pequefo,
considerado “en vias de desarrollo”, el cual en comparacion con sus homodlogos
latinoamericanos, goza de unos privilegiados indices de mortalidad infantil, esperanza de
vida, acceso a servicios de salud, altos indices de alfabetizacion, entre otros. Asimismo,
ha sido considerada una nacion ejemplar por la abolicién del Ejército, el alto indice de
participacion democratica y su interés por la conservacion de la vida silvestre y forestal.

En las ultimas décadas algunos de estos reconocimientos han tenido retrocesos
debido a algunas politicas econdmicas internacionales que han repercutido en la inversién
en programas sociales que habian sostenido el panorama de equidad social y desarrollo
humano de sus habitantes. Si se analizan los valores actuales del indice de Desarrollo
Humano (IDH), el indice relativo al Genero (IDG), y el indice de Potenciacién de Género
(IPG), a nivel nacional, la posicion de Costa Rica, a nivel mundial es “favorable” si se le
compara con otros paises de la regién latinoamericana'®.

No obstante esta posicion “privilegiada” se desdibuja cuando se hace lectura, del
ultimo Informe del Estado de la Nacién, publicado en el afio 2008 (PEN: 2008); el cual
sefiala que, si bien el afio 2007 fue un afio de bonanza econémica para el pais, estos

beneficios no lo fueron por igual para todos los sectores sociales.

'% jndice de Desarrollo Humano (IDH) corresponde a 0.846, ocupa la posicion numero 48; indice de
desarrollo relativo al género (IDG) es de 0.842, ocupa la posicion numero 47; indice de potenciacion de
género (IPG) es de 0.680, ocupa la posicion 24.
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Segun el Programa del Estado de la Nacion (2008), el indice de desigualdad social
o coeficiente de Gini, durante el afio 2007, reflejé el segundo valor mas alto de las ultimas
dos décadas (0,426); mientras que el indice de Thiel, utilizado para estimar la desigualdad
de salarios, también reflejo una tendencia creciente que podria exhibir que, aunque hubo
un auge econdémico en el pais, este crecimiento no se proyecta en un desarrollo humano
nacional equitativo puesto que las brechas, entre los sectores diversos de la poblacion, se
incrementaron en detrimento de aquellos mas vulnerables. (PEN: 2008)

Equivalentemente este comportamiento de desigualdad, es consecuente con el
desarrollo humano entre las regiones el cual tampoco se manifiesta en forma homogénea,
en el territorio nacional. Asi, por ejemplo, los distritos mas alejados del Gran Area
Metropolitana, son los que presentan mayor rezago social, menor desarrollo econémico,
mayor precariedad productiva, escasa infraestructura disponible y corto alcance de las
politicas econdmicas estatales. Entre ellas, se destacan aquellas zonas, que se ubican
sobretodo, en zonas fronterizas, con poblacion indigena y costeras, que son a su vez, las
que poseen mayores dificultades para acceder a intervenciones estatales y atencion
integral de las diversas carencias de los hogares. (PEN: 2008).

Por otro lado, también se pueden observar algunas desigualdades de género'!, en
el panorama nacional relacionadas con las oportunidades de acceso a los recursos
economicos y al mercado laboral, a los servicios educativos y algunas manifestaciones de
la violencia. En el caso de la incorporaciéon al mercado laboral, la tasa de desempleo
abierto, para las mujeres, es de 3.8%, que, en comparacién con la de los hombres, es dos
veces mayor. Por su parte, la tasa de participacion en el empleo y la tasa de ocupacion,
también, son desfavorables para las mujeres. En el primer caso, representa un 41.6%
(31.6 puntos porcentuales por debajo de los hombres); mientras, en el segundo,
corresponde a un 38.7% (32. 1 puntos por debajo de la de los hombres)'.

Asimismo, en cuanto a los ingresos econémicos nuevamente, son las mujeres las
mas afectadas pues los hogares pobres, con jefatura femenina, corresponden a un total

de 36.4%; asi como, de los y las jovenes entre 12 y 17 afios, en el quintil mas pobre que

" De acuerdo al Censo Poblacional del ano 2000, Costa Rica cuenta con habitantes, de los cuales
50.8% corresponden al sexo masculino, y 49.2% al sexo femenino (INEC: 2008). La poblacion femenina entre
los 15 a los 49 afos 27. 25%

2 Para los hombres: Tasa de desempleo abierto 6.8%; tasa neta de participacion en el empleo
73.2%; tasa de ocupacion 70.8%
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trabajan en los oficios domésticos de su hogar, un 9.4% son mujeres mientras so6lo un
1.4% son hombres.

En cuanto al comportamiento general del mercado laboral, el Programa del
Estado de la Nacion (2008) afirma en su ultimo informe que, algunos empresarios
costarricenses manifiestan que existe poca oferta para ciertos empleos por falta de
destrezas de la poblacion, sobre todo las especificas que complementan la formacién
académica, entre ellas: el manejo del idioma inglés, la capacidad para toma de decisiones
y la resolucién de problemas (PEN: 2008: 29). A su vez, en ciertos sectores laborales,
como la construccion, agricultura y oficios domésticos, se detecta que la mano de obra,
mayoritariamente, esta siendo cubierta por personas de nacionalidad nicaragiense.

Por otra parte, si se retoma el porcentaje de cobertura en educacién primaria, esta
evidencia resultados positivos en ambos sexo; ya que corresponde a un 100% de la
poblacion total, tanto en los hombres como en las mujeres. Mientras, en secundaria, este
porcentaje asciende favorablemente para las mujeres a un 85.2% de cobertura y
desciende a un 57.5% en los hombres.

En relacién con dichos datos, es importante mencionar que los mismos
concuerdan con otros estudios que se realizan a nivel latinoamericano, donde se indica
que si bien el acceso a los servicios educativos ha mejorado en las ultimas décadas para
las mujeres, estas oportunidades no se han proyectado en unas mejores opciones de
insercion laboral para ellas, tal y como se observo en los indicadores de empleo anotados
en el parrafo anterior (Milosajevich: 2007).

A su vez, otros datos relevantes que reflejan desigualdades de género, y que
afectan de forma negativa la vida de las mujeres adultas, adolescentes y nifias
costarricenses, se relaciona con el nimero de casos entrados en oficinas judiciales por
manifestaciones de violencia doméstica, donde para el afio 2008, se registran un total de
44 914 denuncias de las cuales un total de 16 338 mantienen la medidas provisionales de
proteccion. Mientras tanto, el total de femicidios, para ese mismo ano, correspondié a un
total de 37 victimas (PEN: 2008). Estos niumeros brevemente nos permiten esbozar la
magnitud del problema de la violencia intrafamiliar y de pareja, en el pais.

Otro aspecto que se merece resaltar por el gran impacto que ha tenido sobre la

economia costarricense, es la creciente posicion mundial de Costa Rica como destino
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turistico preferido de miles de personas extranjeras, que lo visitan por sus bellezas
naturales, y lugares paradisiacos. (PEN: 2008)

El sector turismo en el pais se ha convertido en una importante fuente de divisas
para el ingreso nacional y una fuente de empleo para la poblacion, que en el afio 2007 le
generd al pais un total de 1902 millones de délares (PEN: 2008). Actualmente, en el
territorio nacional, existen zonas geograficas especificas que se identifican como lugares
turisticos por excelencia, con gran afluencia de personas extranjeras y nacionales que los
visitan regularmente.

Tal es el caso, de la costa pacifica costarricense (norte, central y sur) algunos
cantones de la zona norte del pais (como La Fortuna de San Carlos y alrededores)
algunas zonas del casco metropolitano, algunas playas de la costa atlantica y ciertos
rincones alrededor del pais que se conocen como destinos turisticos de montafa.

Producto de lo anterior muchas de estas localidades -especialmente aquellas
ubicadas en toda la costa pacifica, se caracterizan por un desarrollo exponencial, en el
ambito de la construccién de condominios™ y mayores circuitos de hoteleria, como:
locales comerciales (tiendas, bares, night clubs), y otros servicios de esparcimiento y/o
recreacion para cubrir esta demanda turistica, cada vez mayor, cuyo resultado, moviliza
mayor fuerza de trabajo hacia estas comunidades en el sector informal y no calificado. (La
Nacion: 2007)

Este panorama incide directamente sobre las caracteristicas sociodemograficas de
la poblacion de esas comunidades por el constante flujo de personas de distintos rincones
que se aproximan a estos lugares, ya sea de forma temporal como visitantes o de forma
permanente, como lugar para residir. Asi, si bien esta expansion comercial citada lineas
mas arriba genera algunas fuentes de empleo locales, también produce problematicas
tales como: consecuencias sobre la capacidad de respuesta de servicios regionales como

la educacion, salud, servicios municipales (agua, recoleccion de basura)”; aumento en el

B por ejemplo, el ultimo informe del Estado de la Nacién, afirma que es notorio el creciente peso de
cantones costeros en el desarrollo inmobiliario, tales como Garabito, Carrillo, Santa Cruz y Liberia, que
sobresalen como los cantones con mayor area construida anual en la zona, con un total combinado de
723.437 metros cuadrados, un 19% del total nacional en el afio 2007.(PEN2008)

" En Quepos, el acueducto instalado no tuvo capacidad para responder a la creciente demanda, y
por mas de un afo hoteles y comercios recibieron el recurso de un camién cisterna del ICAA. En Jacd, desde
mayo del 2007 se dejaron de aprobar permisos para proyectos constructivos con mas de diez unidades
habitacionales. Mientras tanto, en la zona costera de Carrillo y Santa Cruz, el agua y la infraestructura
disponibles tampoco dan abasto con la demanda. En playas del Coco se requiere construir un nuevo
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consumo de alcohol por la cantidad de patentes entregadas para este tipo de
establecimientos sin una planificacion adecuada y un aumento en los precios de la tierra,
que inciden sobre el desarrollo de proyectos de vivienda de interés social en
contraposicion a los cuantiosos proyectos urbanisticos que se construyen. (PEN: 2008)

Paralelo a ello estas condiciones territoriales se tornan paraddjicas ya que aunque
existe un evidente crecimiento econdmico en estas localidades, este no se refleja en unas
mejores condiciones para aquellos sectores de mayor vulnerabilidad social y con
necesidades basicas insatisfechas, y mas bien instituye una serie de dinamicas sociales
contradictorias que naturalizan algunas practicas culturales y modos de vida donde se
invisibilizan otras problematicas, como: la pobreza de algunos habitantes, el trafico de
drogas, el abuso de sustancias psicoactivas, la explotacion laboral, la explotacion sexual,
en todas sus modalidades, e incluso, el trafico de personas para cubrir ciertos nichos
laborales del mercado de trabajo.

Por lo tanto, no es de extrafiar que todas las particularidades regionales
mencionadas, conviertan a ciertos espacios geograficos costarricenses en un destino
vulnerable para la trata interna y externa de mujeres para diversos fines.

En el caso particular de la costa pacifica central, la Fundaciéon Rahab',
implementd un proyecto especifico en el periodo comprendido entre mayo del 2006 hasta
junio del 2008, en el tema de trata de personas. Su abordaje se focalizé en el desarrollo
de acciones de capacitacion y asesoria en el tema, a instituciones, organizaciones y la
sociedad civil de las comunidades de Esparza, Puntarenas, Quepos y Jaco, con el
objetivo de que se constituyera una plataforma interinstitucional que permita mejorar la
atencion, deteccidn, denuncia y prevencion de este tipo de situaciones en esos distritos
aledanos. (Gonzalez: 2008).

De acuerdo con Giselle Gonzalez (2008) ex coordinadora de ese Proyecto, en esa
zona se detectaron algunas situaciones de trata y/o trafico de mujeres adultas y

adolescentes, principalmente con fines de explotacién sexual aunque también, se

acueducto con capacidad de doscientos litros de agua por segundo, para atender la demanda futura. La
situacion se repite en playa Hermosa, donde se necesitan unos cien litros por segundo para abastecer a esa
comunidad y el sector sur de Papagayo (Astorga, 2008; citado por PEN: 2008)

'® Esta entidad surgié con la mision de apoyar a mujeres, hombres, nifios y niflas que deciden
abandonar la prostitucién, al ofrecerles una salida alternativa a su situacién, mediante servicios como:
capacitacion para la integracion a en un oficio; conclusién de estudios primarios mediante otorgamiento de
becas; servicios gratuitos en area legal y médica; y, consejeria. Su sede originaria se ubica en la provincia de
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encontraron situaciones de explotacién laboral, en diversos espacios de la comunidad
como hoteles, night clubs, casas de habitacion, prostibulos, supermercados, y agricultura.

Igualmente se hallé evidencia de que existe reclutamiento o captacién de
poblacion de esa zona y sus alrededores con destinos de explotacion hacia otros paises
utilizando actividades como la pesca, y las rutas maritimas existentes, como una
estrategia local que facilite este proceso. Sin embargo, se debe mencionar que toda esta
experiencia aun no ha sido sistematizada, ni publicada en algun documento oficial, que
permita exponer la magnitud del problema en esta regién. (Gonzalez: 2008)

No obstante, se debe sefialar que en mayo del 2008 dicha Fundacion llevé a
cabo en Jaco la “Sesion de Devolucién de Resultados del Proyecto Prevencion,
Proteccién y Atenciéon de victimas de trata en la Region Pacifico Central de Costa
Rica”, donde se presentaron algunos de los alcances obtenidos con la ejecucion del
mismo'’ que evidencian la presencia de trata interna y externa, para diversos fines en la
region mencionada. En el caso de la trata interna la organizacion indica que se han
atendido personas menores de edad para fines de explotacion sexual comercial y
explotacién laboral. Asimismo mujeres adultas y hombres residentes en el pais, de
nacionalidades costarricense y nicaragliense, con fines de servidumbre sexual,
narcotrafico, y explotacion laboral. (Fundacion Rahab: 2008)

Por su parte, en cuanto a la trata internacional o externa, se manifiesta que se han
abordado situaciones de mujeres adultas suramericanas provenientes de Colombia y del
Caribe (Republica Dominicana) para fines de explotacion sexual comercial y se han
identificado también hombres victimas de trata -bajo esta modalidad- de nacionalidad
nicaraguense y oriental, con fines de explotacion laboral, en el sector agricola y pesquero.

En esa linea se debe sefialar que se han reconocido personas menores de edad,
mujeres adultas y hombres, victimas de trata externa en transito con ruta hacia los
Estados Unidos y Canada, cuyos fines aun se desconocen y deben ser
investigados.(Fundacion Rahab: 2008)

Asi, de acuerdo con los datos expuestos en la mencionada sesién, la edad de las

mujeres adultas victimas de trata, atendidas por dicha Fundacién, se situ6 en un rango de

San José.
'® Martes 27 de mayo del 2008
"7 Estos datos adn no han sido publicados.
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edad, entre los 19 y 63 afos. Mientras, los hombres atendidos oscilaron entre los 18 y 40
anos y las personas menores de edad entre los entre los 10 y 17 afios (Fundaciéon Rahab:
2008)

De esta manera se puede observar como ciertas regiones y localidades del pais se
estan caracterizando por su dinamismo econdmico, social, demografico y cultural que, en
corto plazo, estan generando una serie de transformaciones en la vida cotidiana de sus
habitantes y cuyas realidades locales, no difieren mucho de las que se mencionaron en
algunos de los estudios que se han realizado a nivel internacional.

De manera que, dichas realidades regionales y locales, se consideran de particular
importancia para el desarrollo de esta investigacion, puesto que este escenario, sumado a
la posiciéon geopolitica de Costa Rica, es un espacio constante de flujo de personas de
sitios distintos; genera una dinamica social y cultural, que como se indicd, naturaliza una
serie de practicas culturales, y modos de vida, sobre los que se invisibilizan otras
problematicas, como la que nos ocupa en este documento.

IV. Justificacion

Costa Rica, es una nacién, que ratificé el Protocolo para Prevenir, Reprimir y
Sancionar la Trata de Personas, especialmente Mujeres y Nifos (2000), que
complementa la Convencion de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada
Transnacional.

También ha ratificado otros instrumentos juridicos internacionales que la obligan a
cumplir una serie de responsabilidades para combatir este problema. Si se hace
referencia a estos compromisos que le competen al pais, se podria decir que a la fecha el
estado costarricense incumple por accién y omision, la mayor parte de sus obligaciones
en cuanto a la ejecucion de acciones de prevencion, atencion y sancion, contra la trata de
personas.

Actualmente en Costa Rica el fenémeno de la trata se caracteriza por su
invisibilidad que se proyecta en: una carencia de registros oficiales, de estadisticas y de
informes nacionales cualitativos que permitan dar cuenta de su magnitud y existencia, y
en la escasez de estrategias integrales y articuladas que permitan responder de forma
efectiva a este fendmeno, en todas sus dimensiones, tanto por parte de las autoridades

nacionales como las organizaciones no gubernamentales y la sociedad civil.
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El pais posee muy poca documentacion escrita que describa las modalidades de la
trata existentes en el territorio nacional o las rutas utilizadas por los tratantes para
consumar este delito. También existen pocas publicaciones que analicen aquellos
factores que vulnerabilizan a la poblacién hacia la trata y que proporcionen datos de su
cuantificacion, e identificacion de sus victimas.

En ese mismo sentido las investigaciones y la literatura revisada evidencian que
existe un déficit de estudios relativos al analisis de los diferentes aspectos que intervienen
en la trata (Martinez: 2003; Cortés; 2005), y de perspectivas que permitan aportar nuevas
propuestas para analizar este fendmeno. Ya que, como ya se ha comentado, la tendencia
del estudio del fendmeno, ha sido el examen de aquellas variables que, estructuralmente,
se supone, originan los procesos migratorios.

En relacion con lo anterior, cabe mencionar que, los procesos migratorios no se
deben considerar como su Unico marco explicativo pues aunque el problema de la trata de
personas se vincula con los mismos y son un elemento para vislumbrar las condiciones
de vulnerabilidad y los problemas estructurales que afectan a una regién y a un pais
especifico para posibilitar la existencia de estas redes de tratantes, existen otros factores
que pueden arrojar otras explicaciones del por qué ésta ocurre en las sociedades.

En la escala mundial, las mujeres han tenido una participacion importante en la
migracion internacional, sobretodo en la regidén latinoamericana -donde la mayor
proporcion la constituyen las mujeres-. Sin embargo, tal y como comenta Martinez (2003)
las politicas en este tema ignoran la dimension de género, cualitativa y cuantitativamente
y obvian el tratamiento de situaciones agudas de vulnerabilidad que afectan a muchas
migrantes, o las victimiza de una manera tal, que impiden su reconocimiento como
actoras sociales. (Martinez: 2003).

Si se parte de la premisa de que la realidad sociocultural imperante supone una
organizacioén de las relaciones de género, desfavorables para las mujeres, se comprende
el por qué, incluso desde las migraciones, las mujeres han sido las invisibles y el por qué,
también, son las mujeres las principales victimas de la trata de personas.

De esta manera las perspectivas feministas se convierten en una interpretaciéon
critica de esta realidad que permite visibilizar la subordinacion femenina y retomar las
condiciones de género y las situaciones vitales de las mujeres como factores o procesos

de riesgo que podrian aumentar su vulnerabilidad para ser sus principales victimas.
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Por tal razon, desde este estudio, el enfoque de género se considera primordial
para posibilitar un analisis del problema de la trata de personas desde un nuevo punto de
vista ya que, es preciso entrever, el que las sociedades no garantizan un acceso
equitativo a los recursos econdmicos y sociales como el empleo, la educacion, la salud, la
propiedad de bienes materiales, el disfrute de recursos productivos, entre otras, a todas
las personas, principalmente, las mujeres.

Y esto se evidencia en la institucion de una serie de inequidades en las
oportunidades de las mujeres para acceder al mercado laboral donde éstas son
segregadas en determinadas ocupaciones y/o familias profesionales que se caracterizan
por condiciones de empleo poco satisfactorias, con bajos salarios y con pocas
oportunidades de formacion continua y mayores cualificaciones.

Por otra parte, esto también se visualiza, en la divisiébn sexual del trabajo
imperante que ubica a las mujeres y a los hombres en ambitos distintos que generan
ventajas para unos y desventajas para otras.

Generalmente ellos se realizan en el ambito productivo, es decir, en aquel espacio
asociado a la actividad donde se da lugar la vida laboral, social, politica, econémica, la
participacién en la sociedad y el reconocimiento. Mientras, ellas, se relegan en el espacio
doméstico o ambito reproductivo, relacionado con la “inactividad”, donde se realiza la
crianza, los afectos, se cubren las necesidades personales y el cuidado de las personas
dependientes.

Y aqui se debe sefalar que si bien los modelos econdmicos existentes han
requerido de la incorporacion de las mujeres en el empleo productivo, éstas no han
logrado desprenderse de su adjudicacion al espacio doméstico, o que ha constituido su
“doble jornada laboral”. (Red de Mujeres: s.f). También, ha instaurado la “feminizacion de
su fuerza de trabajo” en ciertos servicios u oficios calificados como femeninos o, su
incorporacion como mano de obra barata al sector informal, con el fin de conciliar ambas
esferas.

La presente investigacion, analiza el problema de la trata de mujeres adultas y
adolescentes desde la perspectiva de género, lo que significa tomar en consideracién las
diferencias entre las mujeres y los hombres en cualquier actividad para examinar las
diferencias de condiciones, necesidades, indices de participacion, acceso a los recursos y

desarrollo, control de activos y poder de tomar decisiones, entre unos y otras, como
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resultado de los roles y atributos que tradicionalmente, se le han asignado a cada uno/a.
(Red de Mujeres: s.f.)

De esta forma, desde el punto de vista de este enfoque, la trata de mujeres se
configuraria como una manifestacion mas de la violencia basada en género, que se
consolida en la vida de esas mujeres como derivacion de esas desigualdades e
inequidades estructurales descritas, aunando a este resultado los dafos fisicos, sexuales,
psicolégicos que esta experiencia, produce y reproduce en las victimas que son
sometidas a mecanismos de coercién, amenazas, y privacion arbitraria de la libertad
constituyéndose este hecho por si mismo en un grave atentando contra los derechos
humanos.

En contraposicion, a lo que se ha creido, la trata de mujeres es un fenémeno
tangible que coexiste en el pais, el cual ha logrado ser detectado e identificado en una
serie de mujeres, en diversas zonas del pais -como la zona Pacifico Central- por parte de
la Fundacion Rahab; asi como por otras entidades gubernamentales y no
gubernamentales que han intervenido en el problema. Sin embargo, como se sefald
lineas mas arriba, todas estas experiencias no han sido documentadas en ninguna
publicacion escrita oficial que permita conocer el comportamiento de este asunto a nivel
nacional y regional.

De esta manera, el desarrollo de la presente investigacion podria ofrecer algunas
contribuciones a la sociedad costarricense tales como las siguientes:

e Brindar una aproximacion a este problema a nivel nacional para generar
conocimiento sistematizado que permita dar cuenta cualitativamente de su incidencia.

e Aportar, una nueva lectura interpretativa de esta situacion, que no sea desde la
postura juridico-normativa o de las migraciones y los derechos humanos.

e Sensibilizar a la sociedad en este tema al repensar el problema de trata como otra
expresion mas de la violencia de género que, en particular, se dirige hacia las mujeres por
su condicién genérica

e Incentivar la realizacion de otros estudios que permitan argumentar aun mas, el
estado de la cuestiéon en Costa Rica.

e Confirmar la existencia de algunas zonas geograficas que han logrado ser
identificadas como de alto riesgo o “sensibles” para la comision de este delito tal y como

lo han demostrado la experiencia del proyecto de la Fundaciéon Rahab en la zona Pacifico
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Central del pais, y otras instancias gubernamentales y no gubernamentales que han
detectado situaciones de mujeres victimas, en el territorio nacional.

e Apoyar algunas acciones que ha venido desarrollando a nivel nacional Ila
Coalicion Nacional contra la Trata de Personas, pero ademas, otras gestiones puntuales
que ejecuto el Proyecto de la Fundacion Rahab.

e Contribuir, en la identificacién de algunos elementos de orden socioecondémico,
cultural y/o politico, que vulnerabilizan a las mujeres adultas y adolescentes para la trata
externa e interna, desde un analisis con perspectiva de género.

¢ Finalmente, servir como un posible instrumento o guia en el desarrollo de otras
acciones y/o planes estratégicos interinstitucionales locales, regionales y nacionales, que
involucren a la sociedad civil y otros actores de la comunidad en el combate de la trata de
mujeres pero desde la posicion sefalada.

V. Formulacién, definicion y delimitaciéon del problema

El presente estudio se desarrolla sobre la tematica de la trata de personas,
especificamente, mujeres adultas y adolescentes desde una perspectiva género sensitiva
que considera que este problema es una expresiéon mas de la violencia estructural que se
ejerce contra las mujeres, sostenida por la légica sociocultural imperante, cuyo
ordenamiento es inequitativo, exclusivo, discriminante, desigual y sexista, entre hombres y
mujeres.

Desde este punto de vista, la trata de mujeres se comprende como una forma de
violencia basada en género, que involucra una serie de dimensiones de orden economico,
politico, social, cultural, y psicolégico; que ubica a las mujeres y a ciertos grupos en
condiciones de desigualdad y desventaja en el acceso a los recursos en las sociedades lo
que implicaria que el problema contenga una visién integral que incorpore también, el
paradigma de los derechos humanos.

El género como construccion social que varia de unas sociedades a otras y de
unos tiempos a otros, es susceptible de modificaciéon, de reinterpretacion y de
reconstruccion, puesto que se concreta en las diversas practicas que contribuyen a
estructurar y dar forma a la experiencia que se establece como una construcciéon
discursiva y cultural de los sexos bioldgicos. (Red de Mujeres: s.f.)

Lo anterior es la razén por la que la condicién de género se constituye en una

categoria de analisis que permite brindar una explicaciéon o acercamiento al fendmeno en
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estudio, de una forma justa, inclusiva y critica de la realidad. Desde esta posicion, el
principio de igualdad entre hombres y mujeres significa el reconocimiento de los derechos
y libertades fundamentales de ambos, en condiciones de equidad en el acceso a las
oportunidades en las diversas esferas de la sociedad, como las econdmicas, politicas, de
participacion social, de toma de decisiones, educacion, formacion y empleo.

Por lo tanto, desde la perspectiva de género, interesa entonces conocer aquellas
condiciones genéricas, de orden econdmico, cultural, y politico, que potencian la
vulnerabilidad para que se propicie y reproduzca el problema de la trata externa e interna
en Costa Rica. Por ello, se apunta a la inequidad en las oportunidades de acceso a los
recursos sociales, econémicos, y politicos; la division sexual del trabajo y la segregacién
en el mercado laboral, como aquellos elementos, condiciones o procesos que ubican a las
mujeres en posiciones desiguales, y estratégicas para perpetuar un sistema global de
mercado que se sirve de esta situacion para mantenerse.

La violencia de género en la vida publica y privada incide también en la visibilidad
de este problema pues supone una organizacién de los géneros que impide que las
mujeres disfruten de los mismos derechos humanos y libertades fundamentales que el
resto de la ciudadania. Esto se debe a que dicha violencia se ha instaurado de una forma
tan natural que se desarrollan una diversidad de practicas culturales que resultan
imperceptibles para la sociedad al perpetuar su sistema de dominacién. Tal es el caso de
la trata de mujeres, con diversos fines, como la prostitucion forzada o explotacion sexual
comercial, servidumbre doméstica, sexual y reproductiva, el matrimonio forzado, entre
otras.

La violencia de género es otro factor que permite comprender algunas
particularidades de este problema para las mujeres pues incluye diversas formas de
abuso y poder que van desde la violencia intrafamiliar, el acoso sexual y el hostigamiento,
hasta la discriminacién por razones de género y todas aquellas expresiones
socioculturales, desde las mas evidentes hasta las mas sutiles, que tengan como
resultado un dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para las mismas, que atentan
contra sus derechos humanos mas fundamentales.

El problema de la trata no se vincula directa ni exclusivamente con la migracién y
la pobreza como se ha sostenido desde algunas investigaciones ya que se parte del

hecho de que ésta se organiza y estructura como una infraestructura institucional, que
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facilita el desplazamiento y la sobreexplotacion de las mujeres, por su condicion de
género (Gago: 2007); y no so6lo por factores de expulsion o atraccién que estimulan los
procesos migratorios de los habitantes de ciertos paises. Y es sobre esta condicién de
género que la economia global se sirve para compensar una oferta de mercado que surte
la demanda de ciertas regiones transnacionales a partir de los roles asignados a los
SEXO0s.

Por lo tanto, el cuestionamiento central de este estudio se dirige a:

¢Son las modalidades, fines de explotacion, las inequidades en las oportunidades
de acceso a recursos sociales, econémicos y politicos; la division sexual del
trabajo, la segregaciéon en el mercado laboral y la violencia de género, procesos
que vulnerabilizan a las mujeres adultas y adolescentes mayores de 15 afos para
ser victimas de trata interna y externa, en Costa Rica, en el afio 2008, desde la

perspectiva de género?

En sintesis, a este estudio le interesa visibilizar aquellos elementos que desde la
experiencia de trata en las mujeres adultas y adolescentes estudiadas, resultan ser una
expresion mas de la violencia estructural que lesiona sus derechos humanos mas
fundamentales por su condicion de género, y las vulnerabiliza para ser sus victimas.

VI. Objetivos de la Investigacion

Objetivo General:

Caracterizar y analizar las modalidades, los fines de explotacion, las inequidades
en las oportunidades de acceso a recursos sociales, economicos y politicos; la division
sexual del trabajo, la segregacion en el mercado laboral y la violencia de género, como
procesos que vulnerabilizan a las mujeres adultas y adolescentes mayores de 15 afios
para ser victimas de trata interna y externa en Costa Rica, en el afio 2008 desde la
perspectiva de género.

Objetivos Especificos:

1. Caracterizar y analizar las modalidades y/o fines de explotacion utilizados para
tratar a las mujeres adultas y adolescentes, victimas, mayores de 15 afios, en Costa Rica,

en el ano 2008, desde la perspectiva de género.
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2. ldentificar y caracterizar las estrategias de captacion, traslado, recepcion, y los
mecanismos de coaccion o coercion, empleados en el proceso de trata de mujeres
adultas y adolescentes mayores de 15 afios, victimas en Costa Rica, en el afio 2008,
desde la perspectiva de género.

3. Identificar y caracterizar la division sexual del trabajo, y las inequidades en las
oportunidades de acceso a los recursos sociales, econémicos y politicos, como la
incorporacion al mercado de trabajo, el acceso a los ingresos econdmicos, la propiedad,
el crédito, los recursos productivos, los servicios educativos, y de salud y la participaciéon
politica y social de las mujeres adultas y adolescentes mayores de 15 afios, que
estuvieron en condicion de trata, en Costa Rica, en el afio 2008, desde la perspectiva de
género.

4. |dentificar y analizar la existencia de experiencias de violencia de género, de
tipo psicoldgico, sexual, fisico, patrimonial o por negligencia, en la historia de vida de las
mujeres adultas y adolescentes mayores de 15 anos que estuvieron en condicion de trata

en territorio nacional, en el afio 2008, desde la perspectiva de género.
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Capitulo 2. Marco Teérico

El siguiente capitulo desarrolla los principales supuestos teéricos que fundamentan
las categorias de andlisis de este estudio a partir de cinco grandes ejes tematicos, a
saber: categoria género, sistema patriarcal, desigualdades en las oportunidades de
acceso a los recursos sociales, econdomicos y politicos; violencia de o basada en género,
y trata de mujeres.

A continuacion, dichos ejes tematicos se definen y explican en una serie de
apartados y subapartados, vinculados entre si, que permiten profundizar sobre el
problema en cuestion desde la perspectiva de género para el posterior analisis de la
informacion obtenida.

|. Categoria Género

Una de las mayores contribuciones de las perspectivas feministas al conocimiento
cientifico es el aporte de la categoria género, como categoria epistemoldgica para
analizar y comprender la realidad, desde un nuevo punto de vista al incorporar, por un
lado, la voz de las mujeres en el mundo y en la ciencia y al replantear, por otro, la
concepcion androcéntrica y la posicién de los hombres en el mundo.

La categoria “género”, designa la construccion cultural de la diferencia sexual,
porque: primero, alude a las relaciones sociales de los sexos; segundo, rechaza las
explicaciones bioldgicas que fundamentan algunas formas de subordinacién femenina; y
por ultimo, recupera las creaciones y construcciones socioculturales sobre los roles para
las mujeres y los hombres considerados “apropiados”. (Scott: 1990).

De acuerdo a Scott (1990) es sobre esta categoria que se estructura la percepcién
y la organizacion, concreta y simbdlica, de toda la vida social puesto que, el mundo se ha
segregado y dividido bajo la premisa de las diferencias biolégicas y la consecuente
division del trabajo (“‘de procreacion” y “reproduccion”), como conjunto “objetivo” de
referencias “humanas” (Scott: 1990).

Desde estas perspectivas el género se analiza como aquella categoria social
impuesta sobre un cuerpo sexuado, que aunque enfatiza un sistema de relaciones que
incluye el sexo y la sexualidad no esta directamente determinado por ambas. (Scott:

1990). Asi, el género, se distingue como “una forma primaria de relaciones significantes
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de poder” (Scott: 1990) o “el campo primario dentro del cual o por medio del cual se
articula el poder” (Lamas: 1999).

Para hacer referencia a esta categoria tedrica, desde la perspectiva del género, es
fundamental clarificar algunos supuestos conceptuales que si bien se asocian con la
misma, no pueden ser utilizadas como sus sindénimos o términos sustitutos. A

continuacion se detallaran algunos de estos supuestos teéricos.
1. No es igual a mujeres

Facio y Fries (1999) comentan que muchisimas personas utilizan el término
género en reemplazo de la palabra “mujer”. Esto quizas debido a que fueron las mujeres
las que iniciaron el uso de dicho vocablo para referirse a la situacién de discriminacién y
subordinacion que éstas han experimentado a lo largo de la historia. (Facio y Fries: 1999)

Por su parte, Scott (1990) y Lamas (1999) manifiestan que usualmente la
perspectiva de género ha sido asociada con el estudio de las cosas relativas a las
mujeres. Sin embargo, desde su posicién, esta situacién es cuestionable desde un punto
de vista conceptual; pues el término género o la perspectiva de género no es igual a
“‘mujeres” ni es una “perspectiva” que toma en cuenta Unicamente la existencia de las
mismas. (Lamas: 1999; Scott: 1990)

Segun ambas autoras este hecho constata que dicha categoria tedrica, ha sido
utilizada como un sinénimo de sexo y ha sido reducida Unicamente a “lo femenino”.
(Lamas: 1999; Scott: 1990) Si bien es cierto que el término género alude a informacion
sobre las mujeres también sugiere informacion sobre los hombres, pues como sefiala
Lamas (1990: 3): “no hay un mundo de las mujeres aparte del mundo de los hombres...”.
razon por la que figurar esta perspectiva Unicamente desde las mismas, no es lo mas
“acertado”. (Lagarde: 1992)"

Equivalentemente se debe subrayar que el concepto de género tampoco se refiere
a un “sector” o “grupo vulnerable” de la sociedad porque se esta usando como sinénimo

de “mujeres”. Como bien lo afirman Facio y Fries (1999) las mujeres no son un grupo o

¥ En ese mismo sentido, Lagarde (1992:3) reitera que el género, es una “cualidad histérica
construida, no sélo para las mujeres, sino también para los hombres” (Lagarde: 1992: 3). Asi,
cuando se habla de la categoria género, no se esta haciendo referencia unicamente a las mujeres,
sino a todas las personas, incluidos los hombres. (Lagarde: 1992)
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minoria social ya que constituyen la mitad de la poblacion mundial y tampoco son un
grupo vulnerable sino un “grupo vulnerado por el patriarcado y las estructuras de género”.

Asi, se debe sefialar que ambos conceptos no son sinénimos ni sustitutos pues
como apuntan Facio y Fries (1999) las perspectivas género sensitivas pretenden
evidenciar como el hombre y lo masculino son el referente de la humanidad en
menoscabo de las mujeres y los valores relacionados con lo femenino para proponer
nuevas formas de construir los géneros masculino y femenino imperantes y que estos no
estén fundamentados en la discriminacion. (Facio y Fries: 1999).

Lo anterior significa que dicha categoria tedrica hace mencién, tanto a la
construccion social de “lo femenino”, como de “lo masculino” de “manera dicotémica vy
jerarquizada” cuya contribucién mas importante ha sido el planteamiento de: “deconstruir”
el género reconociendo las diferencias entre hombres y mujeres. (Facio y Fries: 1999: 12).

Finalmente es importante rescatar que para Lamas (1999), desde el punto de vista
politico esta sustitucion de género por “mujeres” ha resultado ser de utilidad porque esta
“representacion” o “asociacion” de conceptos ha conducido al rechazo de términos
neutros o de caracter masculino “neutro-englobador” que pueden, en algunos casos,
incentivar retrocesos concretos en las practicas sociales o las diversas instituciones en
aquellos espacios y discursos que no registran, de forma manifiesta, la existencia de

problematicas diferenciadas entre hombres y mujeres (Lamas: 1999).
2. No es igual a sexo, diferencia sexual, ni identidad sexual.

Para Facio y Fries (1999) contrario a lo que se ha creido, no es lo mismo sexo que
género. Por ello, ambos términos no deben usarse de forma indiscriminada y como
sustitutos uno del otro. (Facio y Fries: 1999)

De acuerdo con estas autoras, para comprender las diferencias conceptuales entre
ambos términos es fundamental realizar una separacion tedrica entre los mismos pues
esta ha permitido entender que el ser mujer o ser hombre es una construccion social y no
una condicion natural que va mas alla de las caracteristicas anatémicas hormonales y/o
bioldgicas (Facio y Fries (1999).

Para las autoras el sexo esta “mas o menos determinado biolégicamente” mientras
que el género, como se anotara en otro apartado posterior, esta construido social, cultural

e histéricamente. En ese sentido, Facio y Fries (1999:11) sefalan lo siguiente:
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“El género, en definitiva, no es un término que viene a sustituir el sexo, es un término
para darle nombre a aquello que es construido socialmente sobre algo que se percibe como
dado por la naturaleza”

De esta manera, desde los enfoques género sensitivos, se ha intentado conocer
las redes de significados entre el sexo y el género con el objetivo de:

1. Lograr comprender cuales son las estructuras de poder que se entretejen entre ellos
y construyen el modelo dominante de sexualidad.

2. Entender como el género condiciona la regulacion social de la sexualidad.

3. Advertir cdmo las pautas culturales de dominacion, subordinacion, control y
resistencia, moldean también lo sexual y,

4. Comprender como los discursos sociales organizan los significados y los procesos
psiquicos que estructuran las identidades sexuales. (Lamas: 1999)

Por su parte, Lamas (1999) y Scott (1990), critican también la tendencia de
sustituir diferencia sexual por género. Desde su perspectiva, ambos conceptos no
significan lo mismo. En el caso del género, las diferencias de indole cultural y social entre
masculinidad y feminidad varian en cada momento histérico mientras que, en el caso del
concepto de diferencia sexual, la distincion es una constante universal cuyas diferencias
no sélo provienen del género. (Lamas: 1990; Scott: 1990)

Por consiguiente, de acuerdo a sus planteamientos, esta sustitucion es
inconveniente porque relega el papel de la subjetividad y la sexualidad. Segun ellas, la
diferencia sexual se define como una realidad corpérea y psiquica que esta presente en
todas las razas, etnias, clases, culturas, y épocas historicas y se sustenta a partir de las
diferencias biolégicas, hormonales y/o anatdémicas afectando subjetiva, bioldgica y
culturalmente, a los hombres y a las mujeres (Lamas: 1999; Scott: 1990). Mientras tanto,
el género, se fundamenta en un componente histérico, social y cultural, que remite no sélo
a las diferencias sexuales, sino también a otras diferencias sociales, de clase, etnia y
edad. (Lamas: 1999)

Finalmente, si se retoma lo expuesto anteriormente, tampoco es pertinente
sustituir o confundir el término género y/o construccion cultural de la identidad genérica
con la estructuracion psiquica de la identidad sexual. Lo anterior, porque de acuerdo a
estos planteamientos teodricos, la identidad genérica es condicionada por la ubicacion que
la familia y el entorno le den a una persona a partir de la simbolizacién cultural de la

diferencia sexual. Es decir, varia de cultura en cultura, en cada momento histérico o, mas
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bien, se construye histéricamente de acuerdo a lo que una cultura considera “femenino o
masculino”. (Lamas: 1999) Mientras tanto, la identidad sexual y la estructuracion psiquica
de una persona como heterosexual, bisexual u homosexual, no cambian histéricamente
sino mas bien, se conforman mediante la reaccion individual ante la diferencia sexual.
(Lamas: 1999)

3. Es una construccion historica-sociocultural

Como se ha apuntado en los anteriores apartados, para las teorias feministas, el
género es una condicion o categoria construida social, cultural e histéricamente a partir de
la identificacion de caracteristicas sexuales y corporales que clasifican a la humanidad en
sujetos sexuados hombres o mujeres.

Desde estos planteamientos teoricos, los géneros “son grupos biosocioculturales,
construidos histéricamente” a partir de la identificacion de caracteristicas sexuales que
clasifican a los seres humanos corporalmente, en femenino o en masculino y de manera
diferencial, le asignan a cada uno/a un conjunto de funciones, actividades, relaciones
sociales, formas de comportamientos y formas de la subjetividad. (Facio y Fries: 1999;
Lagarde: 1992)

De acuerdo a Lagarde (1992), las mujeres y los hombres han aprendido -y no
heredado- un conjunto de atributos y caracteristicas, fijadas a su sexo que se les
atribuyen, asignan y conceden, segun pertenezca a uno u otro sexo. (Lagarde: 1992).
Para ella, “no se nace hombre o mujer, se aprende a serlo” pues todas las caracteristicas
asignadas al sexo son aprendidas. Por ello, el “ser mujer” o “ser hombre” es histérico.
(Lagarde: 1992). Al respecto, esta autora comenta lo siguiente:

“Cada sujeto al nacer, empieza un recorrido para aprenderlo. Cada criatura que nace
se tiene que volver mujer u hombre. Dice Simonne de Beauvoir que no se nace mujer u
hombre, sino con un cuerpo que adquiere un significado en este mundo” (Lagarde: 1992: 6).

En esa linea, Lagarde (1992) comenta que en las diversas sociedades se le asigna
un significado al poseer un cuerpo sexuado femenino o masculino en su reconocimiento
anatémico corporal y es sobre esas caracteristicas sexuales que se construye el género.
Asi, en la mayoria de las civilizaciones, se pueden registrar “huellas” de como se han
organizado a los/as sujetos sociales en torno a los géneros. Pues como ella afirma: “antes

que seres humanos en abstracto, somos seres humanos genéricos.” (Lagarde: 1992:4).
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De esta manera el mundo contemporaneo ha globalizado el sistema de géneros:
masculino y femenino, como una de las formas mas universales de clasificar a las
personas. No obstante, se debe sefalar que “lo universal es la clasificacion sexual, a
partir de la cual se construyen los géneros”, mas no asi “el contenido de las actividades y
funciones asignadas al sexo”. Es por esta razén que, poseer un cuerpo con determinadas
caracteristicas, no es algo natural ya que incluso lo sexual es una construccion histérica.
(Lagarde: 1992: 5).

Il. Sistema patriarcal

Las perspectivas género sensitivas analizan el sistema patriarcal como un sistema
jerarquico de relaciones sociales, politicas y econdmicas, que toma como excusa las
diferencias bioldgicas y corporales entre hombres y mujeres, para establecer, reproducir y
mantener, un modelo de hombre como parametro de la humanidad.

Segun Gerner (1990) y Lagarde (1992), este sistema patriarcal, instala un mundo
androcéntrico, cuyo monopolio del saber constituye concepciones que legitiman vy
fundamentan los sistemas de valores, las normas, las condiciones cosmogonicas y las
explicaciones bajo este orden donde el hombre se considera el modelo ideal™ sobre el
cual se analizan la imagen de las mujeres y los demas seres humanos que no cumplen
con estas condiciones ideales. (Gerner: 1990; Lagarde: 1992).

Lagarde (1992: 13) afirma que “los hombres como género, han sido autodefinidos
como el paradigma del mundo” y la humanidad ha posibilitado que se les otorguen una
serie de privilegios que han institucionalizado su dominio sobre aquellos seres humanos
que rompen con ese modelo establecido. En esa linea, dicha autora manifiesta lo
siguiente:

“Por su especializacion genérica, los hombres han sido los duefios de la palabra que
nombra al mundo en la sociedad patriarcal y desde ese monopolio del saber, han construido
concepciones que legitiman y fundamentan los sistemas de valores, las normas, las
condiciones cosmogodnicas y las explicaciones del orden patriarcal.(...) El sujeto protagénico
de este orden, no solo tiene la iconografia y el imaginario masculino, sino también las
caracteristicas de los hombres concretos” (Lagarde: 1992:13)

% Desde el discurso sociocultural articulado, se propone un ideal del ser humano basado en
caracteristicas como: hombre, alto, blanco, adinerado, adulto, y con todas sus capacidades. A partir de este
“Hombre Universal” en el imaginario es que se expresa la existencia de una ‘raza homogénea y pura” que
jerarquiza y homogeniza los modelos de los sujetos de la sociedad y legitima su segregacion, discriminacion,
maltrato, y dominio.
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Segun Lagarde (1992) este dominio masculino se constituye a partir de la
diferenciacion sexual, como su elemento fundamental que hace que unas personas sean
especialistas en unas cosas y otras sean especialistas en otras (Lagarde: 1992).

Desde su posicion, ella argumenta que las relaciones de poder entre los géneros,
se fundamentan en una sociedad que se ha configurado a partir de relaciones opresivas y
alega que “la sociedad no sélo es capitalista, sino también patriarcal” pues el mundo se
estructura social y econdmicamente desde “las relaciones de clase que se establecen en
la produccion del capital, pero también, a partir de las relaciones de género en las que el
género masculino domina al género femenino” (Lagarde: 1992: 11)

Asi, esta opresion de género se manifiesta de diversas maneras en las distintas
sociedades y en todos los ambitos de las mismas en que se desarrolla la vida y se
entrelaza con otros elementos o condiciones como la edad, la etnia, la clase social, la
religion (Lagarde: 1992), la preferencia sexual y la discapacidad (Jiménez: s.f)

Esta situacion de opresion genérica se corresponde a nivel econémico y social con
la relacion de propiedad real de los hombres sobre el mundo -y las mujeres- y se ejerce
en distintas formaciones sociales y modos de produccién®. Por ello, como se analiza en
apartados posteriores, en casi todas las sociedades la propiedad del espacio territorial es
decir, la propiedad de los bienes materiales, propiedad industrial, agraria y financiera, se
encuentra monopolizada por los hombres. (Lagarde: 1992).

Siguiendo sus planteamientos, desde el sistema patriarcal, el principio de la
expropiacion y apropiacion del derecho de propiedad de las mujeres, sobre la maternidad
y sobre la sexualidad, en general se ha legitimado e instaurado como algo natural y ha
convertido a los hombres en sujetos “duefios del mundo” por el hecho de tener “una
anatomia reconocida y significada”. (Lagarde: 1992: 14). (Ver Desigualdad en las
oportunidades de acceso a recursos sociales, econémicos y politicos)

Segun Lagarde (1992), la constitucion del mundo patriarcal se ha establecido,
organizado y perpetuado, por medio de una especializacién del género masculino: el

pacto entre los hombres. Este significa su capacidad de aliarse y de establecer vinculos,

20 Segun Lagarde (1992: 14), el paradigma del hombre, de “lo masculino” se fundamenta en “a
propiedad de los hombres concretos sobre las cosas del mundo y en especial sobre los sujetos del mundo: las
mujeres y los hijos de las mujeres”)
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para potenciar su accion como sujetos, y perseguir y obtener, fines comunes. (Lagarde:
1992)

En estos pactos patriarcales se aplican métodos de segregacién, a través de
mecanismos de inclusion y exclusion, principalmente dirigidos hacia las mujeres, aunque
también, hacia algunos hombres con caracteristicas especificas que como se dijo, no
concuerdan con el modelo humano ideal establecido. (Gerner: 1990; Lagarde: 1992).

Asi, en el caso de las mujeres, los hombres construyen grupos donde, en
ocasiones, éstas son incluidas pero en funcién de las relaciones de propiedad que estos
posean sobre las mismas. (Lagarde: 1992: 14)

Pero, ademas, la constitucion del sistema patriarcal, se ha valido de diversas
instituciones como la familia, la pareja conyugal, la religion, la educacion, el lenguaje, y
otras instituciones del Estado, para legitimar y perpetuar su hegemonia y transmitir su
ideologia y pensamiento de forma milenaria a través de: diversos discursos sociales,
verbales, ensefiados o inculcados por observacién y aquellos no manifiestos e implicitos
(Facio y Fries: 1999; Lagarde: 1992)

De esta manera se ha logrado preservar este sistema y estructurar un
ordenamiento cultural, econémico, politico y social, que dicomotiza la realidad en funcién
de los sexos/géneros, en opuestos antagonicos y jerarquizados. (Facio y Fries: 1999;
Gerner: 1990; Lagarde: 1992).

Los siguientes subapartados, describen algunos de estos elementos o
fundamentos, que sustentan, desde el sistema patriarcal imperante, una ideologia sexista

y discriminante.
1. Dicotomia sexual

Mafia (2004) sefiala que una “dicotomia” son pares de conceptos antagonicos,
exhaustivos y excluyentes entre si, que han sido construidos socio-culturalmente, a lo
largo de la historia y han dominado el pensamiento occidental y la manera de analizar la
realidad en ambitos separados. (Mafia: 2004)

De acuerdo a esta autora, en la mayoria de las sociedades patriarcales, estos
conceptos o dicotomias se encuentran sexualizados porque existen ciertas cualidades
que se asocian con lo masculino y los hombres y atributos o conceptos que se asignan a

lo femenino y las mujeres. (Mafia: 2004)
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En el primer caso, lo masculino se asocia con lo objetivo, lo universal, lo racional,
lo abstracto, lo publico, los hechos, la mente, y lo literal. Mientras, en el segundo, lo
femenino, se vincula con lo subjetivo, lo particular, lo emocional, lo concreto, lo privado,
los valores, el cuerpo, y lo metaférico. (Mafia: 2004)

En ese mismo sentido, Facio y Fries (1999) manifiestan, que la construccion de la
identidad de cada género revela esa vision dicotomica de mundo sefalada pues responde
a distinciones o categorias, que se ordenan en pares opuestos y a la vez, irreconciliables
entre si y las divide en cualidades, segun su pertenencia al ambito de la cultura o de la
naturaleza (Facio y Fries: 1999).

Asi, a los hombres se les dota de un conjunto de caracteristicas sobrenaturales™ y
se les reconocen una serie de aptitudes y caracteristicas “excepcionales, magnificas, y
positivas” que los ubica fuera y en contraste con la naturaleza pero con el poder de
modificarla y controlarla. Mientras, a las mujeres se les analiza a su imagen y semejanza
y se les ubica a través del cuerpo, supeditadas a la naturaleza, y la animalidad. (Lagarde:
1992: 13)

El sistema patriarcal dominante plantea un sistema de géneros que agrupa a
los/as sujetos/as, con cuerpos sexuados en dos géneros: el femenino y el masculino.
Considera su pertenencia a uno u otro como absolutamente diferentes entre si, a partir de
una logica funcional, para cada uno de ellos (Facio y Fries: 1990; Lagarde: 1992).

Segun Lagarde (1992), este sistema de géneros posee dos principios
estructuradores, que le dan sustento: el antagonismo y la complementariedad. Por ello,
cada género es antagonico y especializado en ciertas cosas. Lo anterior, significa que
“Ser mujer es no ser hombre y ser hombre es no ser mujer” puesto que el ser mujer, en
las sociedades, es no realizar las actividades, funciones, relaciones, formas de
comportamiento o subjetividad, que “corresponden” a los hombres y viceversa. Ya que
cada sexo, debe ejecutar lo que le concierne a cada género. (Lagarde: 1992).

Por lo tanto, como argumentan Facio y Fries (1999), la asignacion dicotomica de
caracteristicas, actitudes, aptitudes, roles y valores, es bastante compleja. Por ello,
requiere de una gran variedad de instituciones y de todo un sistema de estructuras

mentales, sociales, culturales, politicas y econémicas, que permitan su funcionamiento.

21 Porque desde la perspectiva de esta autora estan “fuera y por encima de la naturaleza” (Lagarde:
1992)
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Es asi como, se ha logrado perpetuar como “natural” esta vision genérica dicotomica del
mundo en la mayoria de sistemas religiosos, racionales, politicos, y en la mayor parte de

las filosofias y las ciencias. (Lagarde: 1992).
2. Jerarquizacion de los sexos

Como se subrayé en el anterior apartado, el sistema de géneros es dicotdomico
pero también es jerarquizado. Segun Facio y Fries (1999) el lado masculino es el
referente que domina y define a su opuesto (el lado femenino) en la negacién. (Facio y
Fries: 1999)

La racionalidad, es definida como la ausencia de sensibilidad; la objetividad, como
la ausencia de subjetividad; la actividad como opuesta a la pasividad; y los sentimientos
como opuestos a los pensamientos; por mencionar algunos. (Facio y Fries: 1999).

Se debe resaltar que este antagonismo es jerarquizado sexualmente, porque la
mujer se presenta en la realidad con un conjunto de caracteristicas que son devaluadas,
y/o consideradas “poco positivas” frente a las del varén, como referente humano. En ese
sentido, Facio y Fries (1999: 12) resaltan lo siguiente:

“Si a los hombres se les asigna la racionalidad, a las mujeres se les asigna la
sensibilidad, si a los hombres se les asigha el espacio publico, a las mujeres el privado. Esto
no seria tan problematico para las mujeres si esa asignacion resultara en caracteristicas,
actitudes y valores equivalentes. Pero no es asi. A los hombres se les asignan las
caracteristicas, actitudes y roles que la sociedad mas valora, y que ademas son las que se
asocian con lo humano y la cultura. A las mujeres se les asignan las actitudes, roles y
caracteristicas menos valoradas, y que ademas son mas asociadas con los animales y la
naturaleza” (Facio y Fries: 1999: 12)

Asi, desde las perspectivas género sensitivas, algunas autoras comentan, que el
orden de género establecido en nuestras sociedades patriarcales se estructura a través
de las relaciones de poder entre los hombres y las mujeres puesto que, cada persona,
segun su sexo, posee poderes distintos que los colocan, en niveles jerarquicos diferentes
en los que habitualmente, los primeros, ocupan, las posiciones superiores, mientras las
segundas, las inferiores. (Facio y Fries: 1999; Gerner: 1990; Lagarde: 1992)

Sin embargo, se debe subrayar que en cuanto al ejercicio de poderes, si bien a los
hombres se les legitima para establecer relaciones de dominio que les permiten controlar
y decidir sobre la vida de las otras/os, mediante multiples formas, a las mujeres, también

se les concede ejercer sus poderes, pero “desde la subalternidad”. (Lagarde: 1992)
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En esa linea Lagarde (1992), comenta que los poderes positivos de las mujeres
emergen, pero desde la posicidn de opresion genérica, como “poderes subalternos” o
“delegados” que se fundamentan en la sexualidad femenina instaurada. Tal es el caso de
los poderes maternales y de los poderes eroticos”, que desde su condicién genérica
estas pueden ejercer. (Lagarde: 1992:10). (Ver Sexualidad y cuerpo femenino)

De esta manera, como se puede observar, la jerarquizacién de los sexos se
reproduce y se expresa en orden descendente, en todas las dimensiones de la vida

econdmica, social, juridica, politica, y cultural de las diversas sociedades.
3. Socializacién genérica

Uno de los mecanismos transmisores de la ideologia patriarcal, es el proceso de
socializacion genérica que consiste en la constitucion de las identidades genéricas de los
y las sujetos mediante la interiorizacion de las normas, discursos, valores, visiones, y
lenguaje, que conforman la cultura y la sociedad, a la que pertenece cada individuo/a.

Segun Lagarde (1992), la primera conciencia que posee cada persona, es la
“conciencia de género” debido a que el sistema de sexos/géneros instaura desde una
etapa muy temprana de la vida, la consigna de: “se es hombre o se es mujer’. Es
posterior a esta, que los y las individuos aprenden los poderes y la vision politica de quien
“puede, tiene y hace” y quien “no puede, no tiene y no hace”. (Lagarde: 1992)

El sistema patriarcal, ordena el mundo en torno a la sexualidad de los y las sujetos
y su especializacién, como eje constructor de un conjunto de cualidades, aptitudes,
esquemas y destrezas diferenciadas, para unos y otras. (Lagarde: 1992; Facio y Fries:
1999). Es en este proceso de ordenamiento del mundo, en el que el proceso de
socializacion, juega un papel fundamental.

De acuerdo a Lamas (1999), la socializacion genérica ejecuta una doble operacién
progresiva en las relaciones de dominacién de género pues, por un lado, posibilita el
desarrollo de la feminizacion de los cuerpos de las mujeres y la masculinizacion de los
cuerpos de los hombres -y le atribuye a cada uno el género-. Y por otro, reafirma una

serie de estereotipos y preconcepciones sobre los sexos y los géneros a través de la

22 . .

Estos poderes son los que las mujeres ejercen sobre las personas que dependen de ellas, tales
como las personas menores de edad, jévenes y también, los hombres, que requieren de las mismas para el
ejercicio de sus propios hechos de género (Lagarde: 1992:10).
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construccion social de la vision del sexo biolégico, como “verdadera politica encarnada”
cuyo mecanismo permite la interiorizacion de la diferenciacion sexual. (Lamas: 1999)

En igual sentido otras autoras sefialan que el proceso de socializacion patriarcal
construye, a partir de las dos existencias dicotomicas del ser humano (hombre y/o mujer),
roles diferenciados para cada género y asume y le otorga a cada uno/a actitudes, pautas,
formas de vida y comportamientos, segun su sexo. Pero, al mismo tiempo, también
moldea sus identidades genéricas de acuerdo con su condicién econdmica, etnia, edad,
religion, y discapacidad. (Lagarde: 1996; Facio y Fries: 1999)

Asi, todo el conjunto de caracteristicas de vida asignadas a los cuerpos sexuados
se legitima sin ningun cuestionamiento, en correspondencia con el género asignado sea
masculino o femenino y se estructura y organiza la condicion de género de cada persona
y su situacion vital. (Lagarde: 1992).

Asimismo, este mecanismo de atribucion o interiorizacion de los géneros es el que
posibilita que el orden social masculino se imponga y perpetie a si mismo como
“autoevidente” y como “natural”’ y se establezca, de forma tan profunda, en las estructuras
sociales e individuales, que ni siquiera requiere una justificacion para su existencia.
(Lagarde: 1992; Lamas: 1999) ya que, como sefala Lamas (1999) el proceso de
socializacion de los géneros es el mecanismo o instrumento por excelencia que ha
posibilitado esa instauracion de todas “las visiones miticas del mundo” al reproducir la
vision dicotomica y jerarquizada de los sexos y también, la l6gica del género, como ldgica

de poder y dominacién, desde el sistema patriarcal imperante (Lamas: 1999)
4. Sexualidad y cuerpo femenino

Para Lagarde (1992: 7) la condicion de género es una especializacion de la
sexualidad sobre la que los y las sujetos, organizan su modo de vida y construyen sus
cualidades, aptitudes, esquemas y destrezas diferenciadas (Lagarde: 1992: 7).

Desde la perspectiva de esta autora, en el caso particular de la condicion de la
mujer, la sexualidad es el fin de su existencia, y es una caracteristica especifica de
género de las mujeres. En esa linea, ella argumenta lo siguiente:

“Las mujeres han sido convertidas en “cuerpos magnificados sexualmente, que
reproducen a otros seres en si mismos y desde si mismos, subespecializandonos en la
maternidad y la procreacion, en la reproduccion de ofros seres y en la satisfaccion de las
necesidades eroticas” (...) “Las mujeres estan hechas para tener en el centro a ese cuerpo
destinado a los otros y especializado en serlo sblo de cierta manera” (Lagarde: 1992: 7).
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Segun Lagarde (1992), en la mayoria de las sociedades, las mujeres y sus
cuerpos se encuentran “escindidos” o divididos en dos categorias diferenciadas y
especializadas: la materna y la erética. Desde el sistema imperante, ambas categorias, no
pueden mezclarse entre si porque producen un atentado contra el orden de género.
(Lagarde: 1992)

En el caso de la categoria materna esta es la que le “brinda” sentido a la vida de
las mujeres puesto que desde el sistema patriarcal, la vida de toda mujer “esta hecha”
para cumplir dicho objetivo. Por ello, desde su nacimiento se le prepara para la
procreacién y la maternidad y se destina su existencia a la produccion de los otros/as y al
ambito de la “domesticidad”. Mientras tanto, la categoria erética es la que se relaciona con
el atender las necesidades eréticas de los otros, desde el cuerpo de las mujeres.
(Lagarde: 1992).

En ese sentido es que la mencionada autora argumenta que la sexualidad de las
mujeres es una “sexualidad fuertemente escindida” (Lagarde: 1992) ya que, en cada
mujer, ambos aspectos, materno y erotico, deben estar separados, especialmente “la
aprensiéon erética” que debe estar subordinada al ejercicio de la maternidad. Asi, ella
resalta que las mujeres se encuentran “diferenciadas” como: “especialistas de la
maternidad, de un lado, y en el erotismo, del otro”. Este hecho no les permite constituirse
como sujetos, sino mas bien las obliga a quedarse “siempre en la dimension de objetos”
(Lagarde: 1992: 7).

Lo anterior es el nucleo de la identidad genérica de las mujeres, las cuales deben
especializarse en la reproduccién y poseer un modo de vida congruente con las
actividades, saberes, valores y poderes ligadas a la misma. Asimismo, las actividades
ligadas a lo doméstico se convierten también, por extensién, en atributo genérico
inseparable de los cuerpos de las mujeres y definen su existencia de acuerdo a las
relaciones de parentesco y de alianza que se estructuran a su alrededor. (Lagarde: 1992)

Asi, ese “atributo genérico inseparable” es el que ha permitido inculcar y
reproducir el mundo en los otros/as, a través de la aculturacién genérica pues son las
mujeres las delegadas para transmitir “e/ primer bloque cultural que aprenden las criaturas
de la siguiente generacion”, es decir. la primera conciencia del orden del mundo, la

construccion de la subjetividad, de las jerarquias, y del poder. (Lagarde: 1992: 8)
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Por consiguiente, la condicién genérica de las mujeres se reduce a “ser para los
otros/as” a través de la sexualidad, del trabajo y del poder pero no como un sujeto pleno,
sino mas bien como un “objeto”. Esto porque el conjunto de funciones que se asigna a las
mujeres tiene como criterio fundamental la legitimacién de su sexo y la reproduccion,
como un hecho dado por la naturaleza. (Lagarde: 1992)

Es a partir de estos “supuestos biolégicos” que se extiende la ideologia de los
instintos maternos que organiza sus vidas como especialistas sociales y culturales en
construir a otros/as sujetos y ademas, el trabajo doméstico -que realizan- como algo
natural, invisible y no remunerado, desde el punto de vista socioeconémico. (Lagarde:
1992:8).

Finalmente, es primordial subrayar que segun Lagarde (1992), todas estas
circunstancias anteriormente descritas son las que hacen que las mujeres compartan una
misma condicién de género pero ademas, que sus vidas y su situacion vital se
constituyan de una cierta manera y de un modo especifico. (Lagarde: 1992)

De ahi su afirmacion de que “ser mujeres es algo muy especifico pero también
muy particular” puesto que la construccion de género de cada mujer se ve influida por
diversos aspectos como la clase social, la raza o etnia, la edad, las condiciones
linglisticas, las determinaciones religiosas, la nacionalidad, y las condiciones de salud
(Lagarde: 1992:8) y de discapacidad.

Por consiguiente, los hechos mencionados, marcan la existencia de una
multiplicidad de identidades genéricas -optadas y/o conformadas de forma voluntaria- en
vista de que la correspondencia, entre la identidad asignada y la autoidentidad, no

siempre se construiran conforme a lo socioculturalmente “establecido”. (Lagarde: 1992)
5. Misoginia

De acuerdo a Lagarde (1996), la cultura patriarcal imperante en la mayoria de las
sociedades es sexista en contenidos y grados. En ocasiones se expresa en formas sutiles
e imperceptibles, pero graves y en otras, de manera “explicita, contundente, e innegable”.
Entre ellas, sus formas mas relevantes son el machismo, la misoginia y la homofobia.
(Lagarde: 1996)

Como se comenta en apartados anteriores el sexismo patriarcal se basa en el

androcentrismo cuya mentalidad, permite considerar a los hombres y lo masculino como
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“superiores”, “mejores”, “mas adecuados”, “mas capaces” y “mas utiles”, que las mujeres.
De ahi, su legitimidad, para poseer el poder de dominio y de violencia sobre el mundo.
(Lagarde: 1996)

Segun Lagarde (1996) el androcentrismo se expresa en el machismo, como la
magnificacion de ciertas caracteristicas de los hombres, de su condicion masculina, de la
masculinidad, en particular y de la virilidad®®. (Lagarde: 1996). Pero, ademas, el
androcentrismo, se entreteje y consuma con la misoginia, debido a que la dominacién
patriarcal ubica a las mujeres en condiciones sociales de subordinacion y las hace
invisibles, simbdlica e imaginariamente. (Lagarde: 1996)

De acuerdo a los postulados tedricos de la mencionada autora, dicha
invisibilizaciéon de las mujeres es producto de un fendbmeno cultural masivo que no soélo
niega, sino también anula, aquello que la cultura patriarcal no incluye como atributo de las
mujeres o de lo femenino, pese a que ellas lo posean. De esta manera, la subjetividad de

.

cada persona se ha construido para “ver y no mirar”, “oir y no escuchar lo inaceptable”; y
“para presenciar, no entender”, “ni registrar, los beneficios que se han obtenido, a través
del dominio, privacion de bienes, y aprovechamiento de las acciones de las mujeres
(Lagarde: 1996: 17).

Precisamente, estos hechos son los que constituyen a la misoginia, como un
‘recurso consensual de poder que hace a las mujeres ser oprimidas antes de actuar o
manifestarse, atin antes de existir, s6lo por su condicion genérica”. Y también, hace que,
cuando esta se presente, se piense y actue como si fuese natural, que “se dare, se
margine, se maltrate, y se promuevan acciones y formas de comportamiento hostiles,
agresivas y machistas, hacia las mujeres y sus obras y hacia lo femenino” (Lagarde: 1996:
18)

Es a partir de los supuestos anteriores que Lagarde (1996) propone que la
misoginia es politica porque por el sélo hecho de ser mujer se esta expuesta al dafo, se
es: “discriminada, inferiorizada, denigrada, abusada, marginada, sometida, confiscada,
excluida o incluida a priori” y ademas, incapacitada previamente para hacerle frente a

este tipo de situaciones (Lagarde: 1996: 18)

23 s g . are . P .,
Desde la posicion de la autora, la virilidad se considera como la “abigarrada mezcla de agresion,
fuerza dafiina y depredadora, y dominacion sexual”. (Lagarde: 1996)
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Por otra parte Lagarde (1996) apunta que, la misoginia se origina cuando se cree
que es natural la inferioridad de las mujeres por si misma y en comparacién con los
hombres y cuando se declara que estas, por su condicion genérica, son “‘impotentes por
incapacidad propia”. Equivalentemente, también, se origina, cuando “se hostiliza, agrede y
somete” a las mujeres mediante el uso de la legitimidad patriarcal y cuando ni siquiera se
cuestiona si su dominacion genérica es ‘“injusta, danina y éticamente reprobable”.
(Lagarde: 1996: 18)

No obstante, desde su posicion, si bien la opresion femenina reune la articulacion
entre machismo y misoginia®*; no se debe considerar que la misoginia sea sélo masculina,
puesto que ademas, existe entre las mujeres. (Lagarde: 1996). Desde su opinion, la
misoginia existe entre las ultimas, cuando entre ellas, se “ordenan” para ocupar
posiciones jerarquicas inferiores y para desempefar papeles y funciones estereotipadas
como femeninas, tales como: funciones de apoyo, de servicio, de voluntariado, o de
sujecion a poderes y todas ellas se realizan como un “deber de género”. (Lagarde: 1996)

Igualmente se evidencia misoginia, en las relaciones entre las mujeres cuando
entre si se descalifican, desvalorizan, hostilizan, discriminan y enjuician como “buenas y/o
malas” de acuerdo con parametros vinculados a la sexualidad, u “otros deberes” y cuando
se someten unas a otras, bajo el dominio y la opresion genérica, para usar, abusar,
explotar, someter, dafar o excluir a otra mujer bajo la suposicion de ganar en esa
competencia dafina que instaura el sistema patriarcal entre las mismas (Lagarde: 1996)

De la misma forma se presenta misoginia entre las mujeres cuando se utilizan
recursos para ‘lograr el beneplacito de los hombres o de quienes detentan poderes”
obtener el valor de la desvaluacion de otras mujeres y adquirir poderes, apoyadas en su
discriminacion, sometimiento y su eliminacion. Pero, segun Lagarde (1996), la misoginia
alcanza su radicalidad, entre las mujeres, cuando entre si, éstas establecen alianzas
misdginas con los hombres que se transforman en servidumbre voluntaria e incrementan
su opresion de género. (Lagarde: 1996: 19)

Finalmente, es importante destacar que la misoginia, es una expresion del
sexismo, bajo la cual, se justifican, ejecutan y perpetuan multiples actos de la violencia de

género contra las mujeres, como: el femicidio, la discriminacién politica, laboral, social, las

* Las cuales, al interactuar, se potencian mutuamente (Lagarde: 1996)
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violaciones, los crimenes de guerra y el maltrato en todas sus formas y en todos los
ambitos. Posteriormente, en otro apartado de este capitulo, se describen algunas de estas
manifestaciones mencionadas (Ver Violencia de Género)

lll. Division sexual del trabajo

Desde el sistema patriarcal, la distribucién de espacios establecida en la sociedad
y la cultura reproducen la enajenacion y la opresion de género como dimension aceptada
de organizacion del mundo. Asi se legitima la segregacién de los géneros, y se establece
a partir de ella, una division social, econémica y cultural del trabajo en los modos de
reproduccién y produccion distinta para los hombres y las mujeres. (Facio y Fries: 1999;
Lagarde: 1992).

Para las perspectivas género sensitivas, la Division Sexual del Trabajo es la
distribucion simbdlica diferenciada del espacio, segun sexo, en donde las sociedades han
aplicado una estructuracion del mundo tedrica y practica, distinta y segregada, para el
género femenino y masculino.

Segun Lagarde (1992), los espacios simbdlicos son diferentes para cada género.
Por eso, a los hombres se les ubica en el espacio publico y a las mujeres se les situa en
el espacio privado. En el caso del primero, este se relaciona con la produccién mientras el
segundo se corresponde con lo doméstico y la reproduccion. (Lagarde: 1992: 9).

Desde la éptica de la mencionada autora dicha distribucion de espacios, llega a
ser tan especializada para cada género que las personas llegan a considerar que no es
de hombres hacer ciertas cosas 0 que, hay oficios o trabajos que son exclusivamente
femeninos. (Lagarde: 1992).

Es importante resaltar que en esta distribucion de espacios simbdlicos la sociedad
y la cultura muchas veces son antagonicas y contradictorias. Por ello, como sefala
Lagarde (1992: 9) “a pesar de que existen mujeres en los espacios publicos, y hombres
en los espacios privados, tendemos a repetir la segregacion del mundo en esos nuevos
espacios donde actuamos y separamos a las mujeres y a los hombres casi en todo”
(Lagarde: 1992: 9).

Seguidamente se describen, brevemente, los dos espacios establecidos por la

division sexual del trabajo desde el sistema patriarcal.
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1. Espacio publico

El espacio publico es el ambito simbdlico que se encuentra vinculado a la
“actividad” donde tienen lugar la vida laboral, social, politica, y econémica. Segun Lagarde
(1992), este espacio se define como el espacio masculino, de la reproduccion y de los
valores materiales, culturales, y politicos (Lagarde: 1992)

De acuerdo a ella, los hombres como género han sido designados como los
responsables de la produccion de los bienes materiales y no materiales. Por ello, son
ellos, quienes reciben retribucién, y “obtienen porciones de la riqueza que generan”y
también, son quienes tienen a su cargo la funcién intelectual visible de la creacién y el
mantenimiento de las concepciones del mundo, las creencias, los conocimientos, los
valores, las sabidurias, y las obras culturales e, inclusive las actividades de
transformacion, incremento y/o destruccion de vidas humanas, del miedo, los territorios y
los bienes. (Lagarde: 1996: 64)

Asi, la division sexual del trabajo establecida por el sistema patriarcal, ha
especializado a los hombres en no hacer determinadas tareas, sobre todo de indole
doméstica y reproductiva. Hecho que, los ha constituido en sujetos “dependientes” de las
mujeres para ciertos servicios vitales. (Lagarde: 1992)

No obstante, se debe resaltar que solamente aquellos hombres que producen los
valores materiales, culturales y politicos, son lo que se ubican en el espacio publico pues
los nifios, los jovenes, los “enfermos”, los adultos mayores o con capacidades reducidas
(discapacidad), -considerados “poco productivos” se relegan al espacio privado, al
cuidado de las mujeres. (Lagarde: 1992)

2. Espacio privado

Desde el sistema patriarcal imperante, el espacio privado es el espacio
“femenino”, de la reproduccion y de lo doméstico que se identifica con el espacio de la
“inactividad” donde tiene lugar la crianza, la maternidad, los afectos y el cuidado de las
personas “dependientes” tales como: las personas menores de edad, los jévenes, las
personas enfermas o con alguna discapacidad, y las personas adultas mayores. (Lagarde:
1996) y aunque recientemente, un alto porcentaje de mujeres actuan, tanto en los
espacios privados como en los publicos, el esquema cultural de que: “las mujeres y lo

femenino” pertenecen al “espacio privado”, aun es persistente. En esa linea, Lagarde
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(1992: 28) subraya que el fenédmeno de las mujeres trabajando en lo publico, con jornada,
salario, jefe (a) y obligaciones, aun “no acaba de ser asimilado” y es vivido con cierta
hostilidad, razéon por la que muchas mujeres todavia lo experimentan como ‘“algo
impuesto”, y como “una contradiccion entre el goce y el sufrimiento” (Lagarde: 1992: 28)
Para dicha autora, las actividades que realizan las mujeres en el espacio privado,
no se consideran transcendentales ya que constituyen un deber del género femenino que

se idealiza como “instinto”, “amor”, “entrega”, “cuidados naturales”, “iluminacién”, “labores
propias de su sexo”, o incluso, “no hacer nada”.(Lagarde: 1996)

Desde su perspectiva, a pesar de que las mujeres, también producen riqueza
econdmica, social, y preservan el medio, el territorio, el hogar, la familia, la pareja, las
redes de parentesco comunitarias, contractuales y politicas su trabajo es el “trabajo oculto
o invisible”. Incluso cuando es a través de su cuerpo, su subjetividad, y sus cuidados
vitales que se gesta, y mantiene la existencia de las personas. (Lagarde: 1996)

Asi, si bien el trabajo reproductivo y doméstico es un “objeto valioso” para la
humanidad, este es negado a través de las relaciones econdémicas entre los géneros y
asegurado “devaluado” por la llamada divisiéon social y sexual del trabajo. (Lagarde: 1996:
64)

Por consiguiente, el espacio privado es una muestra de la eficacia del patriarcado
como orden generador de servicios vitales prestados por las mujeres, al conjunto de la
sociedad, a tal punto que el mismo es el ambito esencial de la servidumbre, la
subordinacion femenina, en la dependencia, y la invisibilidad. (Lagarde: 1996).

IV. Violencia de Género: Violencia contra las Mujeres

La violencia de género es uno de los problemas politicos mas grave de las
diversas naciones que afecta a toda la organizacion social. (Lagarde: 1996)

Segun Claramunt (2004) el término “Violencia de Género” o “Violencia basada en
Género” se utiliza para recalcar el origen social de la violencia el cual se fundamenta en
las relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres®, que legitiman y naturalizan
este tipo de actos en su contra por su condicion de género. (Claramunt: 2004)

Equivalentemente, Corsi (s.f) subraya que cuando se habla de Violencia de

Género, se hace referencia a una violencia estructural, que se dirige hacia las mujeres

25 o _. .
Bajo el supuesto de la superioridad de un sexo sobre otro.
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con el objetivo de mantener o incrementar su subordinacion al género masculino
hegemonico y perpetuar asi “el sistema de jerarquias impuesto por la cultura patriarcal”.
(Corsi: s.f: 1). Por ello, también suele denominarse como: “Violencia contra las mujeres”.

En ese sentido, Lagarde (1996) argumenta que la violencia contra las mujeres
cumple funciones politicas pues se dirige con una finalidad especifica: “lograr perpetuar la
dominacion de las mujeres” a través de la producciéon del miedo, como recurso para
debilitar su capacidad de respuesta, de defensa y de accion. (Lagarde: 1996: 14)

De acuerdo a la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer (1994), se entiende por violencia en su contra, “cualquier
accion o conducta basada en su género que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado”.(ONU:
1994)

Esto significa que se incluye todo acto de violencia fisica, sexual y psicoldgica que
se perpetue en los siguientes ambitos: dentro de la familia o unidad doméstica o en
cualquier otra relacion interpersonal, sea que el agresor comparta o haya compartido el
mismo domicilio que la mujer. En la comunidad, perpetrada por cualquier persona, y/o en
instituciones educativas, establecimientos de salud, y/o cualquier otro lugar, por ultimo,
donde quiera que esta ocurra, y sea tolerada por el Estado o sus agentes. (Art. 2, ONU:
1994)

Es importante subrayar que, la violencia de género o violencia contra la mujer
involucra no sélo la ejecucion de tales actos violentos, sino también, las amenazas que se
realizan sobre los hechos mencionados, la coaccién o la privacion arbitraria de su libertad,
(Red de Mujeres: s.f) y cualquier accion a la mujer victima, sin su consentimiento y que
atente contra su dignidad (Inmujeres: 2007).

Segun Lagarde (1996) la violencia de género dana las vidas y el mundo de las
mujeres porque sus repercusiones son variadas e incluyen lesiones a la integridad de la
persona, su pérdida de libertades fundamentales, e incluso, la pérdida de su vida. Esta es
ejercida desde “cualquier sitio” y con “cualquier objeto material o simbdlico” que pueda
causarle tortura, dafio y sufrimiento a las mismas. (Lagarde: 1996: 14)

Para esta misma autora, la violencia de género o contra las mujeres es de indole
econdmica, juridica, politica, ideoldgica, moral, psicoldgica, sexual y corporal. Pues desde

su posicién los hechos violentos que se perpetran contra ellas, recorren una gran gama
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de manifestaciones que van desde el grito, la mirada y el golpe; al acoso, el abandono, el
olvido, la invisibilidad, la negacion de sus minimos derechos, y el uso de armas mortales
en su contra. (Lagarde: 1996). Al respecto ella opina lo siguiente:

“La violencia a las mujeres incluye en su inventario la muerte. La muerte por amor,
celos o desobediencia, atrapa a mujeres aisladas y la muerte como recurso de exterminio
social, llega a cientos y miles de ellas al mismo tiempo, pero también aisladas entre si. El
sometimiento institucional a poblaciones inermes pasa por los cuerpos violados de las
mujeres. La conquista y la dominacion gquerreras -incluso las guerras militares
institucionalizadas- hoy se hacen de manera creciente sobre la poblacion civil, compuesta en
Su mayoria por mujeres y sus hijas e hijos”. (Lagarde: 1996: 14)

Asi, desde su punto de vista, las agresiones, la hostilidad y los danos dirigidos
hacia las mujeres se presentan en todas las etapas de vida de las mismas, de diversas
maneras y grados y ocasionadas de manera directa por personas cercanas y confiables
como los parientes y los cényuges, pero también, en algunos casos, por personas
desconocidas. (Lagarde: 1996)

Es por esta razén, que vinculado al tema de la violencia de género se introduce el
término de “feminicidio” y/o “femicidio”; el cual segun Lagarde (1996) implica “normas
coercitivas”, “politicas expoliadoras”y “modos de convivencia enajenantes” que forman la
opresién de género y en su ‘realizacion radical” orientan a la “eliminacion material y
simbdlica de mujeres”y su control. (Lagarde: 1996:14).

Finalmente, se debe resaltar que la violencia de género se encuentra tan
naturalizada e invisibilizada en la mayoria de las sociedades y la cultura que muchos de
los actos de violencia que se dirigen en su contra, desde los mas sutiles hasta los mas
evidentes, no son reconocidos como tales e incluso, cuando llegan a interpretarse como
actos de violencia, su dafio se minimiza, sus consecuencias se niegan, y sus causas Yy

motivos se tergiversan tal y como lo sefala Lagarde (1996)
1. Manifestaciones, Formas y Contextos

La violencia de género, o violencia contra las mujeres, posee manifestaciones
muy variadas, que oscilan desde las mas evidentes, como los malos tratos fisicos y
psiquicos, realizados en el ambito doméstico, las agresiones sexuales y las violaciones. A
otras menos visibles como el acoso sexual y mas sofisticadas como la publicidad que
proyecta imagenes de las mismas que no se corresponden con la realidad. (Red de

Mujeres: s.f).
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Segun Martin-Baré (2000) la violencia es una construccion histérica, social y
cultural en que los significados que ésta posee, dependen del contexto, formas y
manifestaciones distintas en que se produzca. Asi, la nocion de lo que es un
comportamiento “aceptable” o de lo que constituye “un dafio” en una determinada
sociedad, esta influida por la cultura y sometida a una continda revision histérica, a
medida que evolucionan los valores, atributos, practicas culturales, y las normas sociales.
(Martin-Baré: 2000)

De esta manera, todo acto de violencia y/o agresién que se perpetre,
generalmente, se acompana de diversas justificaciones que pueden expresar, de forma
real o distorsionada, un sentido social especifico de ésta (sea instrumental o intencional).
(Martin- Baré: 2000).

La violencia contra las mujeres se manifiesta por su condicién genérica, de forma
particular, en los diversos contextos y se justifica bajo discursos religiosos, politicos,
sociales y culturales. Por ello, muchas de las manifestaciones especificas de la violencia
contra las mismas se encuentran invisibilizadas en nuestras sociedades y reproducidas
por las diversas instituciones del estado.

Corsi (s.f), manifiesta que algunos ejemplos especificos de la violencia de género
en nuestras sociedades son: el acoso y hostigamiento sexual, la violacién, el trafico de
mujeres para prostitucion, todas las formas de discriminacion hacia la mujer en los niveles
politico, institucional, laboral y la utilizaciéon de su cuerpo como “objeto de consumo, de
maltrato fisico, psicoldgico, social, sexual”, en cualquier contexto (Corsi: s.f: 1)

Como se ha descrito, la violencia de género o violencia contra las mujeres
se expresa de diversas formas y en diversos contextos. Segun su naturaleza, puede ser
de tipo fisica, patrimonial, psicoldgica, sexual, y, por negligencia, desatencion, o descuido.
(OMS: 2002).

En la siguiente tabla (Ver Tabla 1), se resumen algunas manifestaciones especificas
de la violencia contra las mujeres, segun su naturaleza. Es importante indicar que esta

lista no es taxativa, sino muestra las expresiones mas frecuentes.
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Tabla 1. Definiciéon de formas de violencia y manifestaciones especificas

Fuente: Elaboracion propia a partir de Inmujeres (2007:136); Ley 7586 contra la Violencia
Domeéstica de Costa Rica (1996) y CNREE (2003).

26 L. ., . . o -
Depresion, devaluacion de autoestima, intentos de autoeliminacion, suicido.
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Para Corsi (s.f), la violencia de género adopta formas muy variadas que se
expresan en conductas y actitudes basadas en un sistema de creencias sexistas vy
heterocentristas, cuya tendencia es acentuar las diferencias apoyadas en los estereotipos
de género y conservar las estructuras de dominio que se derivan de ellas. (Corsi: s.f)

Siguiendo su planteamiento, la violencia contra las mujeres, se desarrolla tanto en
el ambito publico como en el privado, y en los diversos contextos institucionales, politicos,
y sociales, como en el ambito familiar, laboral, educativo, comunal, entre otros. (Corsi: s.f)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2002) la violencia se puede clasificar,
segun sus contextos, en: contexto de pareja o familiar, contexto comunal y contexto
politico, social y econdmico. Segun el actor del acto violento en: violencia interpersonal,
violencia colectiva y violencia auto-inflingida. (OMS: 2002)

En esa linea se debe resaltar

Tabla 2 Clasificacion de la Violencia contra las que, en el caso de la violencia de
Mujeres, segun su naturaleza, segun el actor del ’
acto de violencia y seguin contextos. género, o basada en género, esta se
Segun el actor Interpersonal Colectiva manifiesta seguin contextos: en el
del acto violento texto famili d . |
Segun Contextos | Pareja | Comunidad Politica contexto tamiliar y ae pareja, en €
FemlE SoEE] contexto comunal y en el contexto
Econdmica
Fisica v v v politico, social y econdémico. En
S| Psicologi v v v . .
» 3 Psicolégica todos ellos, las expresiones de dicha
S ©| Sexual v v v . . .
o3 _ violencia contra las mujeres pueden
& 3| Patrimonial v v v
Negligencia " " ~ ser de tipo fisica, psicolégica, sexual,
Fuente: Elaboracién propia a partir de OMS (2002:6) patrimonial, y por negligencia. (Ver

Tabla 2 adjunta)

Segun contextos, la violencia de género que se presenta en el contexto familiar,
consiste en actos abusivos de poder o de omisidn intencional que se dirigen a dominar,
someter, controlar, o agredir, de manera fisica, verbal, psicoldgica, patrimonial, econémica
y sexual, -dentro o fuera del domicilio familiar-, a las y los integrantes del grupo familiar.
(Inmujeres: 2007: 134)

Por su parte, la violencia contra las mujeres, que se ejecuta en contextos
comunales, se relaciona con actos individuales o colectivos que transgreden derechos
fundamentales de las mujeres y propician su denigracion, discriminacion, migracién o

exclusion en el ambito publico. (Inmujeres: 2007: 133) Comprende, entre otros actos: la
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violacion, el abuso sexual, la tortura, la trata de personas, la prostitucion forzada, y el
secuestro.

Mientras tanto, la violencia de género que se ejecuta en los contextos laboral y
docente, se ejerce por las personas que tienen un vinculo, laboral, docente o analogo, con
la victima, independientemente de la relacion jerarquica. Dichas manifestaciones
consisten en actos u omisiones de abuso de poder, que dafan la autoestima, salud,
integridad, libertad y seguridad de la victima, e impiden su desarrollo y atentan contra la
igualdad. Tal es el caso del acoso sexual y el hostigamiento en el lugar de trabajo
(Inmujeres: 2007: 134-135).

Finalmente, la violencia contra las mujeres que se practica en los contextos social,
politico y econémico, consiste en todos aquellos actos u omisiones por parte del Estado y
otras instituciones que se perpetran de forma estructural contra las mujeres, en detrimento
del disfrute y protecciéon de sus derechos humanos. Dentro de estos se incluyen: la
feminizacién de la pobreza, la discriminacion salarial, el techo de cristal, la segregacion
sexual del mercado de trabajo, la doble-triple-jornada laboral, la escasez de politicas
publicas encaminadas hacia la equidad de género en el desarrollo, la violacion como arma
de guerra, el trafico y/o trata de mujeres, y diversos actos discriminatorios en los niveles
politico, econémico y social. (Inmujeres: 2007)

Pero, la forma mas extrema de todas las formas de violencia descritas, es el
femicidio el cual se encuentra constituido por el conjunto de conductas misdginas que
pueden conllevar impunidad social y del Estado y culminar en el homicidio y otras formas
de muerte violenta contra las mujeres (Inmujeres: 2007: 134).

En los siguientes sub-apartados se definen algunos elementos tedricos, de
algunas manifestaciones frecuentes, de la violencia de género o violencia contra las

mujeres, en los diversos contextos mencionados.
1.1. Violencia Intrafamiliar

La violencia intrafamiliar, es una manifestacion de la violencia de género, que
abarca aquellas formas de abuso de poder que se desarrollan en el contexto de las
relaciones familiares, y que ocasionan diversos niveles de dafos a las victimas de esos

abusos. (Corsi: s.f)
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Segun Corsi (s.f) la violencia intrafamiliar se dirige siempre hacia la poblacion mas
vulnerable, o definida culturalmente como “mas débil, tales como las mujeres, las nifias,
los nifios, las personas adultas mayores y las personas con discapacidad. En ese sentido,
es que dicho autor sefala, que esta manifestacion posee dos vertientes: la “Violencia
basada en el género” y “Violencia basada en la generacién”. (Corsi: sf:2 )

En el caso de la violencia intrafamiliar, sus manifestaciones vinculadas a la
violencia basada en el género se dirigen especificamente hacia las mujeres por su
condicion genérica, adoptando formas como: la violencia fisica, el aislamiento y abuso
social, el abuso ambiental, el abuso econdmico, las conductas de control y dominio, el
control por medio de amenazas, el abuso verbal y psicolégico, la violencia o abuso sexual
y el chantaje emocional (Corsi: s.f: 3)

Mientras tanto, en el caso de la violencia basada en la generacién, ésta se dirige a
las personas menores de edad y las personas adultas mayores, por su condicion etaria y
las particularidades que posee cada una de estas etapas circunstanciales de la vida.
Adopta formas como el maltrato fisico, abandono fisico, maltrato emocional, abuso sexual,
abuso econdmico, explotacion, actos de negligencia, descuido o desatencion (Corsi: s.f).

Por otra parte, en el caso de la violencia intrafamiliar que se dirige contra la
poblacién con discapacidad, ésta se deriva de dicha condicién y adopta formas
especificas relacionadas con la deficiencia y/o limitacion funcional que posea la persona,
tales como violencia por negligencia en la dotacion de apoyos derivados de su deficiencia,
abuso psicoldgico, abuso fisico, sexual, y/o patrimonial (CNREE: 2003)

Segun Rivera y otros (2006), el sufrir abuso fisico o sexual por parte de un familiar
durante la nifiez aumenta la posibilidad de experimentar nuevamente algun tipo de
violencia durante la vida adulta. (Rivera y otros: 2006) lo que significaria que las personas,
especificamente mujeres que viven violencia intrafamiliar en su infancia, poseen una
mayor probabilidad de experimentar violencia de pareja, o alguna otra manifestacion de la
violencia de género, en su adultez. (Rivera y otros: 2006)

Lo anterior, porque la re-victimizacién, se comprende como el hecho en el que
una persona ha sido victima de violencia interpersonal, en dos 0 mas momentos de su
vida, cuyas experiencias se encuentran separadas por el tiempo y son realizadas por

parte de al menos dos perpetradores diferentes. (Rivera y otros: 2006).
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De esta manera se podria seialar que la experiencia de violencia intrafamiliar se
convierte en un proceso “deteriorante” que vulnerabiliza la vida de sus victimas y que,
eventualmente, las conduce a situaciones de exclusién, explotacion, discriminacion,
abandono y abuso, sobre todo, si a ello se adicionan otros elementos de violacion a sus
derechos humanos mas fundamentales como situaciones de desigualdad en acceso a
servicios educativos, de salud, mercado laboral, satisfacciéon de necesidades basicas y/o
participacion politica y social”’.

1.1.1 Violencia de Pareja

La violencia de pareja es una manifestacion de la violencia de género que se
desarrolla en contextos privados, especialmente, en contextos familiares. (Corsi: sf.).

De acuerdo a Corsi (s.f), puede presentarse tanto en relaciones de pareja (con
convivencia) como el matrimonio o uniones de hecho, como en relaciones sin convivencia
como el noviazgo y/o los vinculos con ex parejas. (Corsi: s.f)

Por esta razén suele experimentarse en la vida adulta y/o adolescente de las
mujeres cuando éstas llegan a conformar un vinculo afectivo de pareja. Para el
mencionado autor los objetivos de la misma son ejercer control y dominio sobre la mujer
para conservar o aumentar el poder del varén en la relacion. (Corsi: s.f)

Las manifestaciones de la violencia de pareja son muy variadas, en cuanto a
conductas y actitudes e incluyen el maltrato fisico, el abuso sexual, el abuso econémico,
el abuso ambiental, el maltrato verbal y/o psicolégico. (Corsi: s.f).

Las consecuencias que este tipo de violencia de género posee sobre quienes la
experimentan comprenden la violaciéon a sus derechos humanos, los dafos en la salud

fisica, psicolégica y social, y un grave riesgo para su vida. (Corsi: s.f; )
1.2. Explotacion sexual comercial

La explotacion sexual comercial es definida como la participacion de una persona
en la “prostitucion”, servidumbre sexual o la produccion de materiales pornograficos, como
consecuencia de estar sujeta a una amenaza, rapto, fuerza, abuso de autoridad,
servidumbre por deuda o fraude (OIM: 2007)

" Inferencia a partir de las conclusiones obtenidas en investigaciones sobre explotacion sexual
comercial como la de Alfaro y Rojas (2003) y Claramunt (2005).
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La explotacion sexual comercial involucra en su definiciébn tres conceptos
fundamentales. El primero, el concepto de “explotacién” que se refiere a una forma de
aprovechamiento, dominacion, coercion, manipulacién y, en algunos casos, de
servidumbre a partir de la situacién de inmadurez, indefension, debilidad de la persona
victima (nifio, nifa, adolescente o persona adulta), en relacion con aquellos sujetos que
la/o utilizan. (Berrio: 2007)

Por su parte, el segundo término “sexual”, se relaciona con el cuerpo de la
persona victima, asumido como un objeto para proporcionar placer, excitacién o
gratificacion donde la intencion de quien compra o paga (“cliente/abusador”) es tener
acceso al mismo para su utilizacion fisica y directa o “representada”. En otras palabras,
dicho término no alude exclusivamente a contacto genital sino a la utilizacién del cuerpo
de la persona con fines sexuales y eréticos diversos, incluido el dolor fisico, como forma
de gratificacion erética. (Berrio: 2007)

Por ultimo, el vocablo “comercial” implica que la persona victima, se convierte en
una mercancia u objeto de intercambio comercial con la finalidad de obtener una ganancia
a través de ésta al mediar, en todos los casos, una transaccién de caracter econémico
establecida en la relacién cliente-abusador y victima y otras terceras personas que directa
o indirectamente lucran o se benefician de la misma. (Berrio: 2006)

De acuerdo a Claramunt (2005), la violacion sistematica a los derechos humanos
de las personas menores de edad se convierte en elementos fundamentales que los
vulneran para su atrapamiento y mantenimiento dentro del comercio sexual y son el eje
principal que debe transversar el abordaje de la explotacion sexual comercial. (Claramunt:
2005)

Por su parte, Alfaro y Rojas (2003) apuntan que algunos factores que podrian
tornar vulnerables a las mujeres adultas, a lo largo de su historia de vida, para ser
atrapadas en el comercio sexual son “el debilitamiento de estructuras familiares de
contencion”, la pobreza, la ausencia de redes de apoyo sociales, el trabajo Infantil, la
callejizacion; la maternidad, la violencia intrafamiliar, el abuso sexual/ incesto, la presencia
de un padre agresivo/ abusador, la presencia de una figura materna debilitada/ rigida, la
expulsion escolar, la expulsion familiar, y el consumo de drogas. (Alfaro y Rojas: 2003: 30-
31)
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Es importante comentar que el término explotacion sexual comercial,
generalmente ha sido utilizado para referirse a la condicion de explotacion que sufre la
poblacién menor de 18 afos (Berrio: 2007). No obstante, se debe indicar, que este
término no deberia ser circunscrito a personas de cierto grupo etareo puesto que segun la
Asociacion para la Prevencion y Reinsercion de la Mujer Prostituida (APRAMF) (2005:11)
ésta es una institucién patriarcal, cuyo sistema facilita que las nifas/os, adolescentes y
mujeres adultas “se dejen atrapar como consecuencia de su miseria econémica, de su
falta de instruccion cultural, de su ausencia de formacion profesional, de las carencias
afectivas y educativas de su infancia y su adolescencia, y de los conflictos psicolégicos y
sexuales padecidos en su juventud”,

En el caso de personas adultas, la explotacion sexual comercial ha sido abordada
bajo la connotacion del término prostitucion como una expresion de la libertad sexual de la
mujer que la ejecuta. Sin embargo, desde la perspectiva de género, quienes estan
involucradas/os en esta situacion, lo estan como resultado de su atrapamiento mediante
el uso de la fuerza premeditada, abuso de poder, o abuso de su posicion de
vulnerabilidad, asociada con la violencia de género, la marginacién, las privaciones y
desventajas econdmicas y la cultura sexista y patriarcal. Por lo que, la clave para
enfrentar este problema, atafe a la sociedad en su conjunto y no asi a la mujer adulta,
nifa/o y adolescente que la ejerce quienes mas bien deben recuperar su capacidad de
“indignacién” ante esta forma de esclavitud. (APRAMP: 2005)

En esa linea se debe destacar que la comunidad internacional se encuentra en un
constante debate sobre la reglamentacién y/o sancion del ejercicio de la misma, cuando
ésta es practicada por personas adultas. En ese caso existen dos posiciones extremas y
contrapuestas: por wun lado, las que la consideran como un oficio 0 negocio como
cualquier otro que debe encontrarse reglamentado bajo las leyes de los Estados, al igual
que el resto de los trabajos. Y por otra parte, la posicion que considera esta actividad
como un aspecto mas de la violencia masculina contra mujeres, adolescentes, nifos y
nifas y una forma de explotacion que debe ser reconocida como un problema social
significativo, que se debe erradicar puesto que la igualdad de los géneros no se lograra
alcanzar mientras los hombres compren, vendan y exploten a mujeres, nifias y nifios para

este fin.
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En ese sentido se debe mencionar que en algunas naciones, en las que la
explotacién sexual comercial ha sido reglamentada, la consecuencia ha sido un aumento
en todos los elementos de la industria del sexo, tales como incremento en la asociacion
de esta actividad con el crimen organizado, aumento de la “prostitucién infantil’, aumento
y promocion en la cantidad de mujeres y nifas extranjeras traficadas y/o tratadas para
fines sexuales e incremento en la violencia contra las mujeres. (APRAMF: 2005: 66).

A su vez se indica que esta reglamentacion también expande la “prostitucion
clandestina, ilegal y de la calle”, no protege a sus victimas y aumenta su demanda al
incentivar a sus compradores al acceso a dichos servicios, en un entorno social mas
permisible y de mayor aceptacion. (APRAMF: 2005)

Por el contrario, existen ejemplos de paises (como Suecia) que han demostrado
que es necesario desarrollar politicas sociales y destinar fondos econémicos para ofrecer
a las victimas servicios sociales que les permitan tener acceso a nuevas oportunidades
laborales, educativas, y de otra indole con el fin de que puedan dejar esa ocupacioén; asi
como sancionar a sus compradores y no a quienes “ofrecen” sus servicios. (De Santis: s.f)

Finalmente, se debe resaltar que en el proceso de explotacién sexual comercial,
el cuerpo femenino y la sexualidad se promueven como un objeto de intercambio, donde
generalmente “los hombres generan la demanda y las mujeres son la oferta”. (Hughes:
2000). Asi, para que este “intercambio comercial” pueda efectuarse en sus diversas
modalidades, se involucran diversos actores sociales. En el caso de estos ultimos se
pueden mencionar: el explotador-proxeneta, intermediarios y la persona explotada. En
cuanto a las modalidades, figuran: la prostitucion, la pornografia, el turismo sexual de
nifos, nifias y adolescentes, trata con fines sexuales, servidumbre sexual y su utilizacion
sexual en grupos armados. (Berrio: 2007).

1.3. Discriminacion contra la mujer en distintos niveles (politico,

institucional, laboral)
La discriminacion contra la mujer en distintos niveles (politico, laboral,

institucional), se define como toda distincion, exclusién o restriccion basada en el sexo,
que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio
por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad con los
hombres, los derechos humanos y las libertades fundamentales, en las esferas politica,

econdmica, social, cultural y civil, o en cualquier otra (CEDAW: 1995)
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Entre sus manifestaciones se incluyen la exclusion social, la feminizacion de la
pobreza, la feminizacion de la fuerza de trabajo, la discriminacion por etnia y cultura, el
desempleo, la segregacion en el mercado laboral, el techo de cristal y la feminizacion de
la supervivencia, por mencionar algunas.

La discriminacién hacia la mujer se produce tanto en el ambito publico como en el
privado. Segun el Instituto Nacional de las Mujeres de México (2007), en el caso del
ambito publico la discriminacién se presenta mediante formas directas de violencia, en la
comunidad, el trabajo, la escuela, y las politicas publicas establecidas, las cuales carecen
de acciones especificas, para procurar la equidad de género. (Inmujeres: 2007)

Mientras tanto, en el ambito privado, éstas se expresan en la sobrecarga de
trabajo y las responsabilidades domésticas, las practicas sexistas en relacién con la
educacién de las nifas, y la preferencia masculina para heredar. (Inmujeres: 2007).

Como se apunta en apartados posteriores, todas estas manifestaciones de
discriminacién sefaladas, lesionan los derechos de las mujeres e incrementan su
desigualdad en el acceso a los recursos econdmicos, sociales y politicos, en detrimento
de sus oportunidades, en condiciones de equidad, respecto a los hombres. (Ver

Desigualdad en las oportunidades de acceso a recursos sociales, econémicos y politicos)
1.4. Acoso Sexual, Laboral y Psicolégico

El acoso (sexual, laboral y psicolégico) es una manifestacion de la violencia de
género que suele ser muy sutil, debido a que regularmente se trata de una practica
censurada que se reproduce en contexto, donde el entorno social facilita condiciones
propicias para que este pueda producirse. (Inmujeres: 2007)

En la mayoria de las sociedades patriarcales, el acoso se encuentra invisibilizado y
naturalizado como una forma legitima para dirigirse hacia las mujeres, al gozar de gran
impunidad y no existir sanciones colectivas contra dichos actos. (Inmujeres: 2007)

Segun el Glosario de Género, del Instituto Nacional de las Mujeres de México
(Inmujeres: 2007), el acoso se define como aquellos comportamientos o conductas, cuyo
fin es intimidar, perseguir, apremiar e importunar a una determinada persona con
molestias o requerimientos especificos. (Inmujeres: 2007)

Es importante resaltar que las situaciones de acoso se presentan en relaciones

donde no necesariamente existe jerarquia ni subordinacion. Es decir, quien realiza las
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humillaciones?® con connotaciones sexuales a otra persona puede ser una persona de la
calle o centro educativo o trabajo. (Web IPN: 2008)

De acuerdo al Instituto Politécnico Nacional de México (Web IPN: 2008) el acoso
es una forma de violencia en la que existe un ejercicio abusivo de poder que conlleva a un
Tabla 3. Tipos de Acoso y su Definicion estado de indefension y de riesgo
para quien lo experimenta,
independientemente si se ejecuta en
uno o varios eventos. En otras
palabras, puede ejecutarse entre
personas que tengan el mismo nivel
de jerarquia o incluso menor, cuando
quien acosa se encuentra en un
rango menor a la victima. (Web IPN:
2008)

El acoso afecta el
desempeno, cumplimiento y
bienestar personal de quien lo sufre.
Incluso, puede llegar a causar temor
en la persona acosada al punto que
ésta no desee asistir al centro
educativo, escuela o trabajo donde
se perpetuan estos hechos como

también, generarle dificultad para

concentrarse, incomodidad, pena o

Fuente: Elaboracion propia a partir de Inmujeres (2007:
15) y IIDH (s.f:1) amenaza (Inmujeres: 2007; Web

IPN: 2008)

Generalmente, se distinguen tres tipos de acoso: laboral; moral o psicolégico y/o

sexual, cuyas definiciones se resumen en la tabla adjunta (Ver Tabla 3)

2 Sugestiones, gestos, miradas, bromas, o comentarios sexuales, proposiciones o decir rumores
sexuales, entre otras que pueden darse de hombre a mujer, mujer a hombre, hombre a hombre, mujer a mujer
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1.5. Hostigamiento sexual

El hostigamiento sexual, se trata de un comportamiento de indole sexual, que no
es deseado por la persona receptora del mismo. Abarca cualquier comportamiento que
resulte ofensivo, incémodo o humillante para quien lo experimenta.

En esa linea se considera hostigamiento, toda accién dirigida a exigir, manipular,
coaccionar, o chantajear sexualmente a personas del sexo opuesto, o del mismo sexo,
mediante la solicitud de favores sexuales, la presencia de actos de naturaleza sexual,
verbales, fisicos, o visuales como pellizcos, palmadas, besos, caricias, sonrisas, miradas,
bromas, y contactos; que no han sido consentidos, por quien los recibe (Inmujeres: 2007:
76)

El espacio mas frecuente donde suele ocurrir es en el ambito laboral. Sin embargo,
también sucede en ambitos educativos. El elemento fundamental que lo distingue del
acoso es que este se desarrolla en una relacion donde existe una jerarquia laboral o
educativa entre quien la emite y quien la recibe. Por ejemplo, en relaciones profesor/a-
alumno/a; jefe/a/-supervisor/-subalterno, etc. (Inmujeres: 2007; Web IPN: 2008)

El hostigamiento sexual, suele ser de naturaleza sexual severa y constante. Por
ello afecta la dignidad e integridad de la persona ofendida y perturba su desempefio
laboral y educativo asi como el cumplimento de sus labores. Pero, ademas, provoca
efectos perjudiciales en el ambiente donde se perpetre al instaurar relaciones laborales
donde media el irrespeto y la desigualdad debido a que, generalmente, esta situacién
conlleva a condiciones de segregacion ocupacional/educativa, condiciones
laborales/escolares inseguras, riesgo en el trabajo/estudio, disminucion en la
productividad y/o desempleo o desercion. (Web IPN: 2008)

De acuerdo al Glosario de Género, del Instituto Nacional de las Mujeres de México
(Inmujeres: 2007), existen dos tipos basicos de hostigamiento sexual: en primer lugar,
uno relacionado con premio/castigo, que consiste en solicitar favores sexuales a cambio
de beneficios en el trabajo o ambito educativo, como ascensos o aumentos de salario,
ganar un curso, etc; cuya negacion produce represalias o despidos para quien lo
experimenta y en segundo lugar, otro relacionado con condiciones de trabajo, que
contiene insultos y hostilidad por parte de supervisores, jefaturas o profesores/as, a los

que la persona ofendida, ya ha rechazado. (Inmujeres: 2007)
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Cuadro 2 Manifestaciones de Hostigamiento
Sexual

ePromesas de trato preferente o beneficioso a
cambio de favores sexuales

eAmenazas o actitudes de presion o intimidatorias
para exigir una conducta no deseada que atenta o

Algunas manifestaciones  del
hostigamiento sexual en el ambito laboral
y/o educativo se presentan en el cuadro
adjunto. (Ver Cuadro 2)

En sintesis, el hostigamiento sexual

agravia la dignidad, o para reunirse o salir con la . . .
: se realiza en relaciones donde media una
persona agraviada

e Uso de términos de naturaleza o connotacién sexual jerarquia real’, en la que una persona

escritos o verbales, insinuaciones o proposiciones | tiene autoridad sobre otra que no la posee

sexuales y gestos obscenos. y mantiene amenazas o0 acciones

e Acercamientos corporales, roces, tocamientos u

coercitivas de despido, hostilidad, y/o

otras conductas fisicas de naturaleza sexual que - . . .
calificaciones reprobatorias si no se

resulten ofensivos y no deseados por la victima

accede a sus peticiones. Lo anterior,

e Trato ofensivo u hostil por el rechazo de las

conductas sefialadas. fundamentado, en esa relacién de poder

/o rango, que posee quien lo perpetra.
Fuente: Web: IPN: 2008 y 90.9 P q perp

1.6. Trafico de mujeres

El trafico de mujeres es una forma de crimen organizado que atenta contra la
integridad y la vida de las personas migrantes, especialmente, las mujeres.

De acuerdo a la Organizacion Internacional de las Migraciones (OIM: 2007), el
trafico de mujeres, se define como la entrada ilegal de mujeres en un Estado que no es su
pais de origen o de residencia permanente con el fin de obtener directa o indirectamente,
un beneficio material o de otro tipo (OIM:2007)

El trafico se ejecuta con el consentimiento de la persona migrante, quien es la que
contacta al traficante para consumar su traslado por via terrestre o maritima en
condiciones ilegales, para ello media una transaccién econémica o pago de una suma de
dinero cuya relacion contractual establecida entre traficante y migrante finaliza una vez
que este ultimo ha ingresado al pais de destino.

En cuanto al trafico de mujeres es frecuente que éstas posean mayores
desventajas que los hombres en relacion a su traslado al presentar mayores niveles de

riesgo para ser victimas de abusos sexuales y econdmicos por parte de sus traficantes.
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Lo anterior debido a que en ocasiones estos ultimos les exigen a sus “traficadas”
“servicios sexuales” como parte del pago contractual. (Cortés: 2003).

En ese sentido Cortés (2003) afirma que la situacion de irregularidad de las
mujeres migrantes acentua su indefension ante las autoridades gubernamentales de los
paises de destino porque: genera una mayor presién a la baja remuneracion del trabajo
menos calificado, aumenta la presencia de abusos patrimoniales como jornadas laborales
extensas, y “un trato poco respetuoso de parte de sus empleadores que pueden llegar
incluso a la violencia fisica, psicolégica o sexual”. (Cortés: 2003: 51)

Finalmente, se debe apuntar que, el trafico de mujeres ha sido analizado como un
recurso o mecanismo que permite solventar demandas particulares de ciertos sectores
laborales y/o ocupaciones en los paises de destino donde las mujeres se convierten en la
principal oferta de mano de obra barata, que solventa necesidades como trabajos
domésticos, agricultura, hoteleria, comercio sexual, bares, pesca, construccion, entre
otros. (Balbuena: 2005).

Habitualmente, el trafico ha sido asociado de forma directa con la trata de
mujeres. Sin embargo, como se analiza posteriormente, en otro apartado se trata de

fendmenos distintos con caracteristicas y elementos particulares. (Ver Trata de Mujeres)
1.7. Violacién o abuso sexual por personas desconocidas

La violacibn o abuso sexual por personas desconocidas se refiere a todos
aquellos actos de indole sexual que son realizados en contra de la voluntad de la victima,
a través de la fuerza, amenaza, abuso de poder, o autoridad y que le ocasionan a esta
ultima un dano fisico, emocional y psicoldgico.

Entre estos actos, se incluyen, aquellos actos de indole sexual en los que se
obliga a la victima a mantener contacto sexual con terceras personas, producir y mirar
pornografia u otras manifestaciones contra su voluntad, tales como: abusos deshonestos,
penetracién genital y/o anal.

De acuerdo a Lagarde (1995) la violacion significa el “hecho supremo de la cultura
patriarcal” que reitera la supremacia masculina y el ejercicio del derecho de su posesion
asi como, del uso de la mujer como objeto del placer y la destruccion y de la afirmacion
del otro. Para ella: “se trata del ultraje de las mujeres en su intimidad, del dafio erdtico a

su integridad como personas”. (Lagarde: 1995:2)
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Desde su perspectiva, dicha autora afirma que la violacidon simboliza la fuerza
politica del violador frente a la mujer, a quien atemoriza y humilla pues su fuerza no se
encuentra en su cuerpo (fuerza fisica del hombre) sino mas bien en la posicion de
hegemonia y poder, que éste ocupa socialmente, en relacién con la mujer. (Lagarde:
1995).

Asi, la violacion se legitima como una herramienta que se utiliza como arma de
guerra, de destruccion y humillacion colectiva, hacia las mujeres como “objeto”, propiedad
de otros hombres. En ese sentido, Mora (2002) manifiesta que en lo referente a las
formas de violencia que experimentan las mujeres durante conflictos de guerra, la
violencia sexual, la prostitucion, y la esclavitud sexual, se encuentra “legalizadas” dentro
de los grupos en disputa de los conflictos y en las zonas ocupadas militarmente (Mora:
2002)

Y agrega que: ‘junto a la violacion y el secuestro que practican todos los grupos
armados” una forma de control usual es el uso de la violacion y muerte de las mujeres
como “castigo” colectivo a las comunidades que los quebrantan (Mora: 2002: 7).

De esta manera, la violacion por personas desconocidas, sea de forma aislada, a
una unica mujer o colectiva, hacia un grupo de éstas, en un comunidad especifica es un
mecanismo de control cuya finalidad especifica es lograr perpetuar la dominacion
masculina hegemonica a través de la produccion del miedo, del temor, y la humillacion,
como recurso para debilitar la capacidad de respuesta, de defensa y de accién, de una
mujer en particular o de un grupo comunal especifico (como en el caso de los conflictos
armados). (Lagarde: 1996)

V .Desigualdad en las oportunidades de acceso a recursos

sociales, econémicos y politicos
De acuerdo al Glosario de Género del Instituto Nacional de las Mujeres de México

(2007), los recursos sociales, econémicos y politicos, son aquellos bienes materiales y no
materiales que conforman la insercién social de las personas en nuestras sociedades y su
intercambio social. (Inmujeres: 2007)

En el caso de los bienes materiales, estos contienen los bienes productivos, los
bienes inmuebles, la maquinaria y equipo, entre otros; mientras los bienes no materiales,
incluyen la autoridad, la informacion, las redes, el capital cultural, y los derechos

reconocidos. (Inmujeres: 2007)
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Si se hace referencia a la nocién de “acceso a los recursos” ésta contiene “las
disposiciones legales e institucionales que se implementan, para beneficiar a
determinados grupos sociales como titulares de derechos de propiedad sobre los recursos
socialmente productivos”. (Inmujeres: 2007: 12)

De manera que su dinamica de acceso a los mismos se relaciona con la mecanica
del poder que se produce entre el reconocimiento formal de los derechos de propiedad y
su ejercicio real sobre ellos. (Inmujeres: 2007)

Segun Inmujeres (2007), en nuestras sociedades patriarcales la distribucion,
control y acceso a los recursos, servicios, beneficios, derechos, y satisfaccion de
necesidades se han caracterizado por la desigualdad de oportunidades y la situacion
desventajosa de un género frente al otro. Ello, como consecuencia de costumbres y
practicas sexistas, en los contextos comunitarios, familiares, e institucionales. (Inmujeres:
2007)

De acuerdo con Lagarde (1996) esa distribucién de los bienes y los recursos en el
mundo sigue pautas de género, en las que la mayor parte de los mismos se encuentran
en manos del género masculino y son accesibles, primordialmente, a ellos. Lo anterior,
porque son ellos, quienes supuestamente los generan y porque son ellos, quienes los
expropian, incluso, cuando las mujeres son sus productoras o creadoras (Lagarde: 1996).

Al respecto, dicha autora comenta:

“Los hombres monopolizan, acumulan e incluso destruyen, con legitimidad, la
riqueza social y la vida, generadas por el trabajo, las actividades y la imaginacién de las
mujeres y hombres. Los hombres son los ricos que retunen la riqueza social, familiar y
personal y controlan incluso los recursos generados por las mujeres”. (Lagarde:1996: 8)

De esta manera, dicha distribucion converge en un entramado de dominacion que,
en si misma, se constituye como una forma que violenta los derechos humanos de las
mujeres, que se manifiesta en las restricciones que estas enfrentan, para tomar
decisiones sobre el uso de los bienes, la transferencia (herencia) de estos a terceros, y su
enajenacion en el mercado. (Lagarde: 1996: Inmujeres: 2007)

En el caso particular de las mujeres, el acceso a los recursos sociales, econdémicos
y politicos, se considera una accioén estratégica para su empoderamiento porque beneficia
Su posicion econémica para tomar decisiones en la familia y en la comunidad y su
participacion en el mercado y en el Estado, como ciudadanas con derechos propios.
(Inmujeres: 2007)
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Segun Lagarde (1996), en los paises donde el desarrollo humano social es menor
las mujeres se encuentra, en mayores condiciones de exclusién, marginacion, opresion e
inhabilidad politica ya que, a mayor desarrollo humano social, a escala nacional en un
pais, menor opresion de las mujeres, mejores oportunidades de acceso a recursos y
bienes, mayor integracién de las mismas y mejor calidad de vida.

No obstante, desde su opinién, la mayoria de las politicas de desarrollo
actuales en los paises latinoamericanos y en el mundo, han contribuido muy poco al
desenvolvimiento y mejoria de las condiciones de vida de las mujeres y mas bien han
fomentado su exclusién, la sobrecarga de su trabajo y las responsabilidades sociales
no retribuidas. (Lagarde: 1996)

En esa linea dicha autora comenta que en el mundo a la mayoria de las
mujeres se les vulnera su ciudadania plena y se les excluye de los espacios vy
jerarquias del poder social y politico. Ademas, se les carga de funciones y actividades
excesivas y se les asigna una infima parte de la riqueza social de la cual también son
contribuyentes. Los hechos sefalados no solo lesionan su condicion humana de
“‘mujer”, sino también, hostilizan su desarrollo personal y genérico. (Lagarde: 1996)

Asi, para Largade (1996), las limitaciones de género impuestas a las mujeres,
constituyen una compleja problematica econdmica, social, cultural y politica, que
incrementan su exclusién del acceso a dichos recursos materiales y no materiales.
(Lagarde: 1996)

Por otra parte, sumado a lo anterior, en la mayoria de los paises del mundo las
mujeres se ubican en “posiciones subalternas” y con “poderes minimos” como
resultado de la division sexual y social del trabajo establecida. Al respecto, Lagarde
(1996) afirma que las oportunidades de participacion en condiciones de equidad, para
las mujeres, aun son muy reducidas. Esto se debe a que ellas aun tienen que cumplir
con una serie de deberes sociales en “la domesticidad” de la vida cotidiana y en las
esferas locales e inmediatas publicas que giran en tomo a una sexualidad asignada
como “cuerpo-para-otros, erética y/o procreadora”. (Lagarde: 1996: 13)

De esta forma, las inequidades en las oportunidades de acceso a recursos
sociales, econdmicos y politicos se comprende, como la situacidon generalizada en la

mayoria de los paises del mundo que visibiliza a las mujeres como un colectivo que
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constituye la mayoria de la poblacion, con menor participacion en el mercado laboral,
segregacion en determinados oficios, ocupaciones, o familias profesionales, limitado
acceso a recursos econémicos (como la propiedad, los ingresos econémicos, los recursos
productivos o financieros) y limitado acceso a servicios de salud, educacién, formacién
laboral, y participacion politica, en las diversas esferas de la vida cotidiana. (Valenzuela:
2003)

A continuacién, se describen estas desigualdades de género e inequidades en las
oportunidades de participaciéon, acceso y control de los recursos materiales y no
materiales para las mujeres cuyo “circulo vicioso” (Valenzuela: 2003) las coloca en

situaciones de vulnerabilidad, desventaja, discriminacion, violencia, y exclusién social.
1. Acceso desigual a los ingresos econémicos

Segun Lagarde (1996), la mayor parte de la riqueza en el mundo es “monopolizada
-poseida, usada y distribuida- por los hombres”, segun sus normas y desde la ética del
beneficio patriarcal, cuyo principio esencial es la ganancia directa y personal o grupal.
(Lagarde: 1996: 13)

El acceso desigual a los ingresos econdémicos significa la diferencia de
oportunidades de las mujeres para acceder a remuneracion economica por labores de
indole productiva y reproductiva, asi como condiciones basicas, para generar y controlar
recursos econdémicos que le permitan satisfacer sus necesidades basicas.

Los ingresos econdmicos se relacionan con la remuneracion econémica. Es decir,
con la percepcion de un salario o pago de una suma de dinero por trabajo realizado,
tenencia de poder adquisitivo, capacidad de satisfaccion de necesidades y condicion
socioecondmica.

Sin embargo, como se anota a continuacién, el acceso a los ingresos econémicos,
en condiciones de equidad, no es una realidad para la mayoria de las mujeres del mundo,

fendmeno al que se ha denominado: “feminizacion de la pobreza”.
2.1. Feminizacion de la pobreza

De acuerdo a Lagarde (1996) en la mayoria de los paises y regiones las mujeres
son las mas pobres econdmicamente, las que reciben la menor retribucién personal, las

que poseen menor capacidad de apropiacidon de la riqueza social y las que tienen
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menores oportunidades de desarrollo, pero a la vez, contradictoriamente, son las que mas
trabajan. (Lagarde: 1996).

Al respecto esta autora sefiala que “la pobreza de género se conjuga con la
generalizada exclusion de las mujeres de los espacios politicos, asi como con su escaso
poderio personal y de género”. (Lagarde: 1996: 8)

Para Bravo (1998; citado por Valenzuela: 2003: 27) la base de la pobreza de las
mujeres se encuentra en la division del trabajo por sexos, debido a las menores
oportunidades que estas tienen para acceder a los recursos materiales y sociales, asi
como “a la toma de las decisiones en materias que afectan su vida y el funcionamiento de
la sociedad”.

Dicha autora, identifica dos tipos de determinantes de género en la pobreza de las
mujeres: los determinantes estructurales y los determinantes intermedios. (Bravo: 1998;
citado por Valenzuela: 2003).

En el caso de los primeros, se refieren a aquellos determinantes por los que se
responsabiliza a las mujeres de la mayor parte del trabajo doméstico y del cuidado de la
familia cuya designacion se fundamenta en “su funcién biolégica de procreacion” que se
proyecta como funcién social exclusiva de las mismas. (Valenzuela: 2003) y tiene como
resultado: primero, unas responsabilidades familiares generalmente no compartidas en
condiciones de igualdad con el resto de los miembros de la familia segun su sexo y
segundo, un trabajo reproductivo menor apreciado y carente de valor econémico en las
sociedades contemporaneas. (Valenzuela: 2003)

Asi, dichos determinantes estructurales descritos, consecuentemente, limitan la
capacidad de la mujer para: en primer lugar, decidir sobre el uso de su tiempo y el uso de
la fuerza de su trabajo; en segundo lugar, participar sin restriccion en el mundo publico y
por ultimo, poseer independencia econdmica respecto del hombre. (Valenzuela: 2003)

En el caso de los determinantes intermedios de la pobreza de género, estos se
definen como aquellos que son consecuencia de los anteriores y que se expresan a
través de la desigualdad de oportunidades de las mujeres en el acceso a los recursos
econdmicos, culturales, sociales y politicos. Entre ellos se incluyen: la desigualdad en el
acceso de las mujeres a los recursos productivos, la desigualdad en las oportunidades

para desarrollar su capital humano, la desigualdad en las oportunidades para acceder al
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trabajo remunerado y la desigualdad en las oportunidades para participar en la toma de
decisiones. (Valenzuela: 2003).

De acuerdo a Inmujeres (2007), la feminizacion de la pobreza es un fendmeno que
se caracteriza por el aumento de la incidencia y prevalencia de la pobreza entre las
mujeres cuya representacion es desproporcionada entre los considerados “pobres” en
comparacion con los hombres. Esto significa que: “la pobreza se ha feminizado, si el
porcentaje de las mujeres dentro de una poblacion considerada pobre, supera al
porcentaje de mujeres pertenecientes a esa poblaciéon en su conjunto”. (Inmujeres: 2007:
70)

Dentro de los elementos constitutivos de la feminizacién de la pobreza se sefalan:
primero, un predominio cuantitativo de las mujeres entre los considerados “pobres”;
segundo, un impacto de las causas de la pobreza, con sesgo de género, que obedece a
procesos que acontecen en contextos especificos, locales, regionales y nacionales;
tercero, una tendencia progresiva y desproporcionada en la representacion de las mujeres
entre los considerados “pobres” que constituye un proceso que se consolida y no que
resulta de una coyuntura particular y por ultimo, una mirada de la pobreza femenina y las
mujeres, como sujetos sociales dentro de este fenédmeno. (Inmujeres: 2007: 71)

Por ofra parte, es importante retomar, dentro del analisis de la feminizacion de la
pobreza, a la estructura econdmica prevaleciente ya que generalmente las mujeres, se
incorporan al mercado laboral con “menores capacidades” y oportunidades, que los
hombres como resultado de la falta de inversion en desarrollo humano destinado al sector
femenino por parte de las mayoria de los paises del mundo. (Inmujeres: 2007)

La situacion mencionada les dificulta a las mujeres como colectivo, el obtener y
mejorar sus ingresos, principalmente en contextos regionales o de las periferias de
ciudades capitales pues como se sefiald, sus oportunidades de acceso a la instruccion
son menores, y sus condiciones sociales de exclusién, son mayores. (IIDH: s.f).

Por consiguiente, el analisis de la feminizacion de la pobreza, desde la perspectiva
del género, es fundamental para comprender los procesos deterioradores que,
estructuralmente, conllevan a las mujeres hacia condiciones de vida injustas y poco
dignas, que atentan contra sus derechos humanos mas fundamentales y a la vez, las
ubica en un “circulo vicioso” rodeado de situaciones de mayor vulnerabilidad, desigualdad

y exclusién social.
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2. Desigualdad en las oportunidades de incorporacién al
mercado laboral
Segun Valenzuela (2003) la pobreza esta estrechamente relacionada con los

patrones de insercion laboral que se manifiestan en la alta incidencia de las mujeres en la
economia informal (Valenzuela: 2003).

Desde su punto de vista, las mujeres enfrentan mayores limitaciones para una
insercion igualitaria en el mercado de trabajo en comparacion con los hombres; que se
intensifican aun mas en el caso de las mujeres pobres, debido a la segregacion
ocupacional y la discriminacion salarial imperantes en nuestras sociedades (Valenzuela:
2003)

Las desigualdades en las oportunidades de incorporacion al mercado laboral se
entienden como las inequidades en las oportunidades de las mujeres para acceder al
trabajo remunerado que se reflejan, a la postre, en una tasa menor de su participacion en
la fuerza de trabajo, en comparaciéon con los hombres, asi como limitadas opciones de
insercion y desempefio laboral debido a las pautas culturales existentes, que
desincentivan el trabajo femenino.

La mayoria de las mujeres en el mundo deben enfrentar las barreras que les
imponen las tareas domésticas, la falta de preparacion e informacién que reciben, asi
como factores ligados a la oferta, relacionados con las imagenes estereotipadas
construidas sobre ellas y las conductas discriminatorias que enfrentan, por parte de los
empleadores para lograr incorporarse de forma satisfactoria y equitativa al mercado
laboral.

En ese sentido, de acuerdo con Valenzuela (2003), en los procesos de
reclutamiento y el disefio de los puestos de trabajo es frecuente la existencia de practicas
discriminatorias abiertas y encubiertas, vinculadas a la maternidad y los roles
reproductivos que realizan las mujeres como también, la ausencia de soportes de diversa
indole que permitan que la mayoria de estas puedan compatibilizar las responsabilidades
laborales y familiares que se les designan, de forma sana, equitativa y protegida, con
servicios de apoyo adecuados para el cuidado de sus hijos e hijas. (Valenzuela: 2003)

De acuerdo al Instituto Interamericano de Derechos Humanos (s.f), el trabajo
productivo le permite a la mujer y al hombre brindar y reproducir las condiciones

materiales y sociales requeridas, para la existencia de su familia, y de si misma (0) como
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persona. Por ello, es la fuerza motora que transforma a la sociedad y hace posible, en una
relacion dialéctica, la presencia del trabajo reproductivo, como elemento que posibilita la
existencia de la humanidad. (IIDH: s.f)

El trabajo productivo, se define como aquellas actividades humanas que producen
bienes o servicios y que generan ingresos econdémicos ya sea mediante un salario, o
actividades comerciales, agricolas, o de servicios desarrollados por cuenta propia.
(IIDH:s.f). Asi, desde esta perspectiva, toda aquella actividad humana que no genere
ingresos econdmicos de algun tipo se considera “improductiva” como es el caso del
trabajo doméstico.

Como se senala en apartados anteriores, a lo largo de la historia de la humanidad,
el trabajo reproductivo ha estado asignado a las mujeres como su actividad prioritaria e
ineludible y aunque actualmente exista la presencia masiva de mujeres en el mundo
publico y en el trabajo productivo, el trabajo doméstico persiste invisible y desvalorizado y
sigue siendo “una obligaciéon no remunerada para las mujeres”. (Lagarde: 1996: 8).

Por otra parte, si es cierto que la incorporacién de una cantidad importante de
mujeres al mercado laboral ha representado una oportunidad de empoderamiento y
relativa independencia econdémica para éstas, también ha conducido a una serie de
condiciones desventajosas para sus vidas, tales como: su segregacion en ciertos oficios,
profesiones y actividades, que se vinculan al ambito doméstico y privado, unas
condiciones laborables riesgosas, con salarios inferiores, garantias sociales minimas,
salud ocupacional deficiente y un consecuente sobrecargo de labores productivas y
domeésticas en sus propios hogares

A esto se adiciona el hecho de que los ingresos que éstas aportan a la economia
familiar -cuando reciben algun tipo de remuneracion econdémica por las labores que
realizan- suelen ser considerados como “complementarios” cuando éstas poseen pareja
y/o ser la Unica fuente de ingresos -en muchos casos, precaria- para un alto porcentaje de
las familias actuales caracterizadas por su “monoparentalidad”. Al respecto Valenzuela
(2003: 53) comenta:

“Existen grandes diferencias en la responsabilidad sobre los gastos en el hogar. Las
mujeres entregan una proporcion significativa de sus ingresos para el mantenimiento de sus
hogares, en tanto los hombres tienden a dejar una porcién importante para sus gastos
personales. Esto indica que no es posible inferir los niveles de ingreso, consumo o bienestar
de las mujeres, a partir de aquellos del hogar al que pertenece”
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Por lo tanto, se debe comentar que, el trabajo productivo y reproductivo de las
mujeres, como fuerza de trabajo, representa un porcentaje importante de los productos
internos brutos de los paises, que genera ganancias directas e indirectas, en el desarrollo
humano de las sociedades y en las economias contemporaneas.

No obstante, dicha contribucion socioeconémica, es subvalorada y generada en
las condiciones mas precarias de empleo cuando se desarrolla fuera del hogar y en la
mas clara invisibilidad cuando se realiza en el espacio doméstico. Situacion que,
nuevamente, agudiza desigualdades sociales entre los hombres y las mujeres.

En el siguiente subapartado se exponen algunas de las condiciones de
desigualdad en las oportunidades de incorporacion al mercado laboral para la mayoria de
las mujeres en el mundo, tales como: su segregacion en el mercado laboral, la
feminizacién de su fuerza de trabajo, las condiciones laborales particulares que enfrentan

y la doble y triple jornada laboral que experimentan.
1.1. Segregacién en el mercado laboral

De acuerdo a Valenzuela (2003), las oportunidades ocupacionales de las mujeres
estan determinadas por dos fendmenos vinculados entre si: la segmentacion de las
ocupaciones segun sexo Yy la subvaloracion del trabajo femenino. Al respecto apunta, que
ambos elementos contribuyen a explicar las diferencias salariales entre hombres y
mujeres, la menor gama de ocupaciones disponibles para éstas, y las dificultades que
enfrentan éstas para acceder a puestos de direcciéon (Valenzuela: 2003: 41)

La segregacion en el mercado laboral es definida como la tendencia que limita a
mujeres y hombres a cierta gama de empleos y actividades dentro de la estructura
ocupacional establecida, no por sus facultades y opciones, sino mas bien por su sexo.
(Inmujeres: 2007)

Esta segregacion en el mercado de trabajo es una construccion social que se ha
fundamentado en la division genérica, dicotdmica y jerarquizada del mundo y que ha
reforzado los estereotipos sociales existentes que consideran y tipifican como masculinos
o femeninos determinados puestos de trabajo, segun se sea hombre o mujer. (Inmujeres:
2007)

De acuerdo con Inmujeres (2007) la segregacion en el mercado laboral se puede

visualizar de dos maneras: segregacion horizontal y segregacion vertical. En el caso de la
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primera, ésta consiste en la concentracion de mujeres en sectores y empleos especificos,
mientras la segunda, reside en la concentracion de mujeres y hombres en grados y
niveles especificos de responsabilidad de puestos, segun su sexo. (Inmujeres: 2007).

Segun Galvez (2002 citado por Valenzuela: 2003) la segmentacién por sexo, en el
mercado de trabajo, es uno de los fendmenos mas importantes que permite explicar los
menores ingresos de las mujeres respecto a los hombres en vista de que poseen un
mayor acceso a los segmentos del mercado peor pagados al aplicar a actividades cuyo
desempeno se mide por “su papel de género” y cuya retribucion no se valora como
“especializacion” (Galvez: 2002; citado por Valenzuela: 2003).

En ese misma linea, Arriada (1997; citado por Valenzuela: 2003: 42) indica que:
“se ha calculado que en América Latina, las mujeres necesitan en promedio 4 afos de
estudio adicionales para obtener el mismo ingreso que los hombres en similar ocupacion”

Por lo tanto se debe resaltar que la segregacién genérica en el mercado laboral
reproduce la jerarquizacion y dicotomia de los sexos expuesta en apartados anteriores, en
donde las mujeres se ubican en puestos de “menor responsabilidad, y con condiciones
laborales mas desventajosas, como: salarios inferiores, sobrecarga de trabajo, jornadas
extensas, menores cargas sociales, entre otras. Asi como, la realizacion de labores

especificas, -generalmente en condiciones precarias- consideradas como “femeninas”.
1.2. Feminizacién de la Fuerza de Trabajo

La feminizacion de la fuerza de trabajo es un término que se utiliza para referirse a
la presencia significativa de mujeres, como mano de obra, en ciertas profesiones, oficios,
y/o actividades laborales remuneradas que son consideradas preferiblemente “femeninas,
o “realizadas” por las mujeres.

Generalmente, estas actividades remuneradas se relacionan con el trabajo
reproductivo y/o doméstico que tradicionalmente éstas han realizado, tales como el cuido
de otras personas, la crianza, educacion, labores de limpieza, ornato, textiles, elaboracién
de alimentos, ciertos trabajos agricolas, salud, estética, belleza, y labores de corte
manual.

Como se indico en apartados anteriores, muchas mujeres han logrado insertarse al
mercado de trabajo, pero pocas han logrado incorporarse a ciertos puestos, oficios y/o

profesiones que tradicionalmente han sido consideradas masculinas. Ya que, paralelo a la
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feminizacion de la fuerza de trabajo existen otra serie de barreras no manifiestas, dentro
del entramado cultural establecido en la mayoria de las organizaciones, que no permiten,
0 mas bien impiden, el acceso de las mujeres a puestos de mayor responsabilidad.
(Inmujeres: 2007: 121).

Dichas barreras se denominan “techo de cristal” y condicionan que muchas
mujeres profesionales no logren acceder a puestos de direccion y/o gerencia, en diversas
empresas, instituciones y organizaciones aunque se encuentren calificadas para los
mismos. Esta situacion impide también, que no logren tener representatividad en otros
puestos de rangos superiores.

En ese sentido se debe destacar que los procesos de globalizacién de la
economia y sus consecuentes politicas en los mercados actuales han jugado un papel
fundamental en la feminizacion de la fuerza de trabajo al excluir a las mujeres de una
serie de beneficios sociales y de acceso al capital social y productivo que las aleja de
condiciones favorables para su insercion laboral. (Valenzuela: 2003; Serrano: 2005)

Por lo tanto dichos procesos de globalizacion han logrado utilizar esta desventaja
estructural de las mujeres como un criterio de oportunidad que beneficia sus ganancias y
aumenta la produccién y los ingresos de ciertos nichos laborales a costa de la
contratacion de las mismas como mano de obra barata y poco calificada para algunos
sectores productivos como el agricola, servicios, fabricas y doméstico. (Valenzuela:
2003)”

No obstante, esta insercion laboral y/o ocupacional de las mujeres -sea asalariada,
por contrato y/o por cuenta propia- ha contribuido a “precarizar” sus condiciones de
trabajo, principalmente, el de aquellas mujeres en condiciones de pobreza y exclusion
social cuyas oportunidades de incorporacién al mercado de trabajo, en condiciones justas,

son menores. (Valenzuela: 2003; Milosajevlvic: 2007)
1.3. Condiciones Laborales

Las condiciones laborales para la mayoria de las mujeres que se insertan en los
mercados de trabajo del mundo son desventajosas. Una gran parte de éstas se ubican en

puestos o trabajos “poco calificados” que no requieren un nivel académico alto o superior,

# Esta sera descrita en otros apartados posteriores, vinculado al fendmeno de las

migraciones.

90



Capitulo 2. Marco Teérico

se exponen a jornadas laborales extensas y a condiciones de explotacidon, ademas,
generalmente, no cuentan con las garantias sociales minimas establecidas, poseen
menores oportunidades de ascenso, menores ofertas de capacitacion, y/o crecimiento
profesional y salarios inferiores, en comparacion con los hombres. (Milosavljevic: 2007)
Segun Valenzuela (2003) y Milosavljevic (2007) las oportunidades de las mujeres
de Latinoamérica en empleos de calidad, son bajas respecto a los hombres pues la
mayoria se concentran en los nichos mas desvalorizados del mercado de trabajo.
(Valenzuela: 2003; Milosavljevic: 2007). Al respecto la primera autora mencionada, senala

lo siguiente:

“Existe una estrecha relacion entre trabajar en la economia informal y ser pobre. En
este segmento la incidencia de la pobreza es mayor, sus ingresos menores, el trabajo es
mas desprotegido y con menores posibilidades de organizacién y representacion de
intereses. Tales caracteristicas son mas marcadas en las mujeres, tanto por su mayor peso
respecto de la fuerza de trabajo masculina en la economia informal, como porque se
concentran en los nichos mas precarios, con peores condiciones de trabajo y salarios mas
bajos: como trabajadoras familiares no remuneradas, trabajadoras a domicilio, trabajadoras
por cuenta propia muy precarias y servicio doméstico. Este dltimo es la fuente ocupacional
mas importante de las mujeres pobres. Concentra al 15% de la fuerza de trabajo femenina
en la regién”. (Valenzuela: 2003: 41)

En ese mismo sentido, Serrano (2005) comenta que una gran concentracién de
mujeres trabajan en el sector informal en situaciones muy precarias de empleo, con
salarios bajos e inestables y sin un sistema de proteccion social en detrimento de gozar
de una condiciéon socioecondmica minima, que les permita satisfacer sus necesidades
basicas, de forma adecuada; y generar un impacto en materia de reconocimiento social,
autoestima y manejo de recursos de poder al interior del hogar. (Serrano: 2005).

Asimismo, dicha autora comenta que el acceso al empleo por parte de la mujer, en
la mayoria de las familias “parentales”, posee una alta incidencia en las oportunidades de
esas familias para mejorar o disminuir su condicion socioeconémica. (Serrano: 2005). De
ahi que la mejoria en sus condiciones de insercién laboral, podria potenciar los ingresos
familiares.

Finalmente, en cuanto a las condiciones laborales de las mujeres se debe reiterar,
como se analizé en otro apartado que, éstas, por su condicidon de género, presentan un
mayor riesgo de experimentar hostigamiento laboral, psicoldgico, abuso sexual, y otras

formas de explotacion. (Ver Violencia de Género)
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1.4. Doble o Triple jornada laboral

Segun Inmujeres (2007) el trabajo doméstico no remunerado realizado en el hogar,

en su mayoria por las mujeres, se considera en nuestras sociedades como “improductivo”

por ser una labor asociada con la manutencion, el bienestar y cuidado de la familia.

(Inmujeres: 2007)

Tabla 4. Actividades realizadas por las mujeres en
su Doble y/o Triple Jornada Laboral.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Glosario de
Género: s.f:10

Para un alto porcentaje de
mujeres que se han incorporado al
trabajo productivo, la exigencia de tener
que asumir ambas tareas (productiva y
reproductiva) de forma sincrénica vy
cotidiana, produce la “doble presencia”
que significa que durante su jornada
laboral remunerada ésta deba, ademas
de cumplir con sus labores productivas,
pensar, preocuparse Yy realizar la
organizacién de su ambito doméstico
familiar (Inmujeres. 2007: 56)

Es a raiz de lo anterior que se
acuha el término “doble y/o triple
jornada laboral” para hacer referencia a
la participacion femenina simultanea y/o
paralela en funciones productivas,
reproductivas y de gestion comunal.

Dicho término, permite visualizar
la carga laboral que poseen las mujeres
en la actualidad, tanto en las zonas
urbanas como rurales, para asumir una
serie de roles los cuales debe efectuar
de forma compatible en los contextos

mencionados. (Inmujeres: 2007).
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La tabla adjunta en la pagina anterior (Ver Tabla 4), resume las actividades
productivas, reproductivas y de gestion comunal que se vinculan a esa doble y/o triple
jornada laboral que, contemporaneamente, dado su ingreso al mercado de trabajo,
realizan las mujeres.

Por ultimo se debe comentar que segun Valenzuela (2003), el que una mujer
posea ingresos, como resultado de su insercién laboral, no se traduce automaticamente
en una transformacion de su poder de decisién y un mejoramiento de su calidad de vida.
Lo anterior, debido a que dichos beneficios se ven acompafados también de tensiones y
costos en la esfera personal y de conflictos y negociaciones en la vida familiar dada la
doble y triple jornada laboral que éstas experimentan. (Valenzuela. 2003).

En ese sentido dicha autora manifiesta la necesidad de observar con detenimiento,
los efectos que el trabajo femenino posee en la condicion de la mujer, para formular
politicas publicas que contentan un analisis que incluya lo siguiente:

“...el tipo de ocupacion en que se inserta la mujer, el monto y regularidad de sus ingresos, el
grado de proteccién social con que cuenta, las condiciones de trabajo en que se desempena
(caracteristicas fisicas y sociales del ambiente laboral, tipo de jornada que cumple,
intensidad del trabajo, etc.), la disponibilidad de prestaciones de apoyo a familias que
trabajan (cuidado infantil y otros), sus oportunidades de acceder a capacitaciéon y hacer
carrera , en general, la calidad de sus empleos. También, (...) los efectos de su estatus
laboral en sus posibilidades de gozar una vida tranquila y estar satisfecha consigo misma {(..)
el tiempo de descanso y su percepcion de si misma, sus posibilidades de decidir sobre el
uso de su tiempo, dinero y participacion en las decisiones familiares (...), al mismo tiempo
que los cambios que el trabajo puede haber producido en sus relaciones con otros miembros
de la familia y la comunidad”.(Valenzuela:2003:45-46)

3. Desigualdad en las oportunidades de acceso a recursos
productivos
La desigualdad en las oportunidades de acceso a recursos productivos se define

como la diferencia de oportunidades de las mujeres para acceder al capital productivo, a
las empresas y al crédito, manteniéndolas alejadas de la riqueza y el poder econémico.

De acuerdo a Lagarde (1996), en la actualidad, el androcentrismo y la misoginia
imperantes en nuestras sociedades patriarcales, avanzan hacia la tendencia a eliminar o
marginar a las mujeres de presupuestos en desarrollo social o de los proyectos de
desarrollo sustentable al no incluirlas, como sujetas de la produccion, del crédito, del
trabajo y de la organizacion social. (Lagarde: 1996: 15).

Segun Valenzuela (2003:61) el acceso a los recursos productivos y al crédito por

parte de las mujeres “es una barrera particularmente dificil de franquear” ya que la
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mayoria posee un acceso nulo o indirecto a estos recursos a través de las relaciones de
matrimonio o parentesco. (Valenzuela: 2003).

Una evidencia de lo anterior es el hallazgo del estudio “Estadisticas para la
Equidad de Género. Magnitudes y tendencias en América Latina” (Milosavljevic: 2007)
donde se apunta que, dentro de las categorias de ocupacion de dicha region, las mujeres
empleadoras son el grupo menos representado. En su mayoria, éstas se convierten en
mano de obra no remunerada en microempresas familiares o trabajadoras de los sectores
informales por cuenta propia. (Milosavljevic: 2007),

En igual sentido Valenzuela (2003) argumenta que la mayoria de las mujeres
carecen de ingresos propios y cuando los tienen, éste no constituye una base de
acumulacion de capital debido a que, generalmente, se utilizan para sufragar gastos de la
familia. Sumado a ello, sus posibilidades de establecer un negocio propio se fundamentan
en la “distribucion de género” de la riqueza ya que, quienes llegan a tenerlo, se
concentran en negocios pequefios que generan “poca produccion” y “bajos ingresos” al
constituirse, en su mayoria, en una prolongacién de sus roles domesticos hacia el espacio
publico. (Valenzuela: 2003)

Asimismo, las instituciones publicas y bancarias reproducen los estereotipos
predominantes de desventajas que existen sobre los géneros, limitando las oportunidades
que éstas puedan tener para su desarrollo econémico independiente, a través del fomento
de negocios 0 microempresas que logren establecerse y consolidarse. (Valenzuela: 2003)

Asi, en la mayoria de los paises, incluido Costa Rica, son pocas las mujeres que
poseen acceso al crédito, y al capital productivo, en condiciones equitativas con los
hombres (PEN: 2006; 2007) ya que las carteras de préstamos de la mayoria de las
entidades bancarias no poseen programas crediticios que sean “sensibles” a las
necesidades de las mujeres y sus condiciones de vida. Por ejemplo, generalmente, los
requisitos establecidos para obtener un crédito, son excluyentes de sus posibilidades
econdmicas (poder adquisitivo), de sus actividades productivas por cuenta propia, y de las
caracteristicas de sus microempresas, de corte familiar o doméstico.

Por lo tanto, la desigualdad en las oportunidades de acceso a recursos productivos
se vincula con el fendmeno de la feminizacion de la pobreza y con las inequidades en las

oportunidades de acceso al mercado laboral de las mujeres, porque como resultado de
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estas situaciones desventajosas sefialadas se limitan considerablemente sus capacidades
para acceder al control sobre la riqueza y el poder econémico (Valenzuela: 2003)
4. Desigualdades en las oportunidades de acceso a servicios

educativos
Segun estimaciones de la UNESCO (citadas por Milosavljevic: 2007), en la region

latinoamericana la diferencia en los porcentajes de analfabetismo, entre mujeres y
hombres, demuestra que la situacion educativa desigual entre ambos sexos, -que se
observaba en los afios setenta y ochenta- se ha revertido de forma favorable para las
primeras a partir de los afios noventa y ha mantenido una tendencia creciente, hasta la
fecha actual. (Milosavljevic: 2007)

No obstante, a pesar de estos avances en materia de acceso a los servicios
educativos para las mujeres y de acuerdo a Milosavljevic (2007), las situaciones de
desigualdad persisten y se agudizan para éstas, segun condicién socioeconomica,
pertenencia étnica, zona de residencia urbana-rural y grupo etario. (Milosavljevic: 2007)

En el caso del grupo etario, conforme aumenta la edad de las mujeres y se
acercan a la etapa productiva y reproductiva, su nivel de estudios es menor en
comparacion con los hombres. Igual sucede en el caso de su zona de residencia, donde
se evidencia que el acceso a los servicios educativos es mayor entre las mujeres que
residen en las zonas urbanas, respecto a las que residen en las zonas rurales. Esto se
debe a problemas de distancia o transporte y a la necesidad de trabajar o atender tareas
agricolas o domésticas. (Milosavljevic: 2007)

Equivalentemente, aquellas mujeres cuya procedencia étnica es indigena,
presentan las mayores tasas de analfabetismo en contraste con aquellas que poseen
otros origenes étnicos. En cuanto a condicion socioeconémica, las disparidades también
aumentan considerablemente entre las mujeres que se encuentran en condiciones de
pobreza y aquellas consideradas “no pobres”. Estas ultimas son las que han evidenciado
las mayores ventajas educativas, de acuerdo al estudio denominado “Estadisticas para la
Equidad de Género: Magnitudes y tendencias en América Latina” realizado por
Milosavljevic (2007)

De esta manera estos indicadores tan significativos, en términos numéricos, no se

han proyectado en unas mejores condiciones econdmicas, una mejor insercion al
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mercado de trabajo y una mayor cuota de participacién politica para las mujeres. Al
respecto, Milosavljevic (2007:98) argumenta lo siguiente:

“Aun cuando uno de los principales logros en términos de equidad de género ha sido
el mayor acceso de las mujeres a la educacion y los mayores niveles de escolaridad
alcanzados, este logro educativo no se ha reflejado ni ha marchado a la par en lo que
respecta a igualdad econémica y participacion en posiciones de poder. Todavia hay mas
mujeres desempleadas que hombres, la tasa de participacion econdmica de las mujeres sin
calificacion es ampliamente inferior a la masculina (ademas, entre los hombres no se
constatan diferencias en las respectivas tasas segun nivel educativo), las mujeres ocupadas
ganan menos, incluso cuando se controlan las cifras por horas trabajadas y cualquiera sea el
nivel de escolaridad alcanzado, incluso entre las mas educadas se aprecian mayores
brechas de género en las remuneraciones”. (Milosavljevic: 2007:98)

Asimismo, para Valenzuela (2003), aun la falta de oportunidades educacionales,
de capacitacion técnica y profesionalizacion de las mujeres como fuerza de trabajo y la
desvalorizacién de sus habilidades y competencias adquiridas en el espacio familiar, son
determinantes intermedios para sus bajos salarios y sus pocas oportunidades de acceder
a empleos productivos de calidad (Valenzuela: 2003)

De manera que, tal y como lo afirma la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU: 2005: citado por Milosavljevic: 2007: 98), la inversion en educacién y capacitaciéon
destinada a las mujeres posee efectos positivos en sus vidas y las sociedades en
términos de: reduccion de la pobreza de sus hogares, mejoramiento de su productividad,
reduccion de su fecundidad y “un mejor futuro para sus hijos e hijas”. (Milosavljevic:
2007:98)

Por consiguiente, el analisis de las desigualdades en las oportunidades de acceso
a servicios educativos, desde la perspectiva de género, es fundamental para garantizar el
empoderamiento de las mujeres y su potencial humano.

Asi, estas desigualdades deben ser comprendidas como aquellas inequidades en
las oportunidades de las mujeres para desarrollar su capital humano en aspectos como
educacion formal e informal, formacién profesional y capacitacion y preparacion adecuada

para el trabajo.
5. Desigualdad para acceder a servicios de salud

Para Gomez (2000) en el ambito de la salud, existen desigualdades de género
entre los hombres y las mujeres cuyo analisis es fundamental para garantizarla en

condiciones de equidad, calidad, universalidad y oportunidad. (Gémez: 2000)
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Desde su perspectiva, estas desigualdades se visualizan en aspectos como: la
oportunidad de disfrutar de salud, no enfermar, incapacitarse o morir por causas
prevenibles; el acceso a la atencion, segun las necesidades particulares de cada persona
y su financiamiento, en relacion con la capacidad de pago de cada uno/a y por ultimo, en
la distribucion de las responsabilidades y el poder en la produccion de la salud. (Gomez:
2000)

Lagarde (1996) afirma que las instituciones del Estado violentan los derechos de
las mujeres cuando invisibilizan su problematica de salud particular y la consideran de
caracter privado y de solucién individual también cuando les niega su atencién.(Lagarde:
1996)

En esa linea, ella expresa que esa desatencion “lleva a millones de mujeres a vivir
maltratos y privaciones, enfermedades y muerte, precisamente cuando enfrentan
situaciones en que requieren la mayor consideracion y los mejores cuidados” (Lagarde:
1996: 14).

En relacion con lo anterior, Gébmez (2000:17) comenta que generalmente las
formulaciones de las politicas estatales en salud, como “reduccién de costos”, “eficiencia”
y “descentralizacion”, ocultan profundos sesgos de género, porque involucran
“transferencias de costos de la economia remunerada a la economia que se asienta en el
trabajo no pagado de las mujeres”.

De esta manera, la equidad de género en la atencion de la salud exige que los
recursos existentes se asignen y se reciban diferencialmente, de acuerdo con las
necesidades particulares de cada sexo y en cada contexto socioeconémico.

En el caso especifico de las mujeres, de acuerdo a Mora (2002), son
fundamentales: el derecho a recibir servicios de salud sexual, reproductiva, y materna, el
derecho a la prevencion, tratamiento y control de infecciones de transmision sexual (ITS),
en particular VIH/SIDA y el derecho a servicios, bienes y educacién en planificacién
familiar, control de la natalidad, y métodos anticonceptivos. (Mora: 2002).

Asimismo, es primordial la cobertura de seguridad social, el acceso a tratamiento
meédico, farmacolégico y/o psicolégico y el recibir cualquier tipo de atencién médica
urgente que resulte necesaria para preservar la vida o para evitar dafios irreparables a su
salud. (Mora: 2002)
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No obstante, para la mayoria de mujeres en el mundo, el acceso a cobertura de
seguridad social no es una realidad, ni un derecho. Al respecto, Gémez (2000), sefiala
que, en cuanto al financiamiento de la atencién en salud, las mujeres poseen mayores
desventajas que los hombres para garantizarla porque constituyen la mayoria de la
poblacion en condiciones de pobreza y en general, tienen un menor acceso a recursos
econdmicos para pagar directamente por servicios médicos y de salud o para acceder a
planes de aseguramiento. (Gémez: 2000)

Segun ella, en sistemas de financiamiento solidarios de salud, las primeras poseen
mayores obstaculos que los segundos, en cuanto al acceso a sus beneficios en el
mediano y largo plazo. Lo anterior, debido a que: primero, su participacion en la fuerza de
trabajo remunerada es menor y segundo, su condicién de desempleo, su concentracion
en ocupaciones de baja remuneracion, y su sobre-representacién en ocupaciones no
cubiertas por seguridad social -como empleo de tiempo parcial y en sector informal- es
mayor. Por ultimo, su discontinuidad en la historia de trabajo es también superior como
resultado de la gestacion y crianza de los hijos/as. (Gémez: 2000)

Por otra parte, esas mismas dificultades de financiamiento se reiteran en sistemas
de salud “no solidarios”, pues segun Gémez (2000), las mujeres deben pagar mas que los
hombres. Por lo tanto, aunque en materia de equidad en el acceso a servicios de salud,
las mujeres sean las que representativamente consulten mas dichos servicios, esto no
implica que obtengan beneficios superiores en esta area, puesto que éstas tienen una
mayor necesidad de los mismos procedente de su rol biolégico en la reproduccion, de su
mas alta morbilidad y de su mayor longevidad, respecto a ellos. (Gémez: 2000;
Milosavljevic: 2007)

En ese sentido la mayoria de evidencia empirica en salud demuestra que las
mujeres tienden a experimentar una mayor morbilidad que los hombres a lo largo del ciclo
vital la cual se expresa en: “incidencias mas altas de ftrastornos agudos, en mayor
prevalencia de enfermedades cronicas no mortales y en niveles mas altos de
discapacidad en el corto y en el largo plazo”. (Gémez: 2000:10)

Ademas, en cuanto a la mortalidad segun sexo, de acuerdo a la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS; citado por Gémez 2000:10), “la imagen mas clara de la
discriminacion y el bajo estatus social de las mujeres se refleja en la mortalidad materna.

Esto porque una de las mayores causas de muerte de las mujeres, en la region
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latinoamericana siguen siendo las complicaciones en el embarazo y en el parto y este
“proceso” no es una patologia de salud que podria justificar su alta incidencia sino una
condicion temporal de la mujer, que permite reproducir la especie humana. (Gomez: 2000)

Por otro lado, en relacion a la distribucion de las responsabilidades y el poder en la
produccion de la salud Gémez (2000) indica que las mujeres representan el 80% de la
fuerza laboral en salud y son las principales proveedoras de esa atencién, de manera
gratuita, dentro del grupo familiar y la comunidad. Por ejemplo, en campafias de
vacunacion, deteccién y tratamiento temprano de enfermedades, atencién de los
ancianos, de los nifos/as, de los enfermos, de las personas con discapacidad y de los
sanos. (Gémez: 2000).

Sin embargo, pese a esta “contribucion critica a la produccion social de la salud”
las mujeres persisten en una posicion de desventaja, dentro de su sistema, ya que
predominan en los rangos de mas baja remuneracién y “prestigio” dentro de dicho sector;
y “contintian sub-representadas en las estructuras de poder local y nacional” que son las
que definen prioridades y asignan recursos para la misma. (Gémez: 2000: 17)

De esta manera las desigualdades para acceder a servicios de salud afectan la
calidad de vida de las mujeres y atentan contra sus derechos sexuales y reproductivos.
Por consiguiente, su analisis debe comprender, las inequidades en las oportunidades de
las mujeres para mantener un estado de salud estable y no enfermar, adquirir una
discapacidad, o morir por causas prevenibles, acceder a la atencion y financiamiento de
los servicios de salud y participar en condiciones de equidad, en la produccién de la salud.

6. Desigualdad en las oportunidades de participacién politica y

social
Segun Amorods (1990; citado por Lagarde: 1996), la violencia politica hacia las

mujeres se fundamenta en su exclusion sexista de dicha actividad y de la mayoria de las
instituciones establecidas en las que, generalmente, éstas se relegan a papeles
secundarios de apoyo, opinién y gestion, en los procesos de participacion politica.
(Lagarde: 1996)

De acuerdo a Lagarde (1996:16) la mayoria de los puestos de poder “que generan
estatus, prestigio, acumulacion econdmica y poderio personal y de género, son
monopolizados por los hombres”. Para esta autora, tanto las decisiones y disposiciones

politicas, el sentido del desarrollo, los dictamenes para la guerra y/o la paz, como las
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condiciones sociales y culturales de vida o de sobrevivencia que afectan de forma directa
a las mujeres; basicamente, son realizados entre hombres, “a partir de un pacto primordial
implicito y explicito” de su “exclusion” (Lagarde: 1996: 16)

Es por esta razén que son ellas mismas a través de diversos movimientos sociales
quienes plantean la necesidad de establecer e impulsar acciones compensatorias para
remediar su exclusion politica y asegurar con ello su participacion en condiciones de
equidad con los hombres. Sin embargo, estas propuestas de cambiar la proporcionalidad
genérica en las cuotas de participacion politica, educativa, econdmica, y religiosa, ain no
son una realidad para la mayoria de ellas en los distintos paises del mundo. (Lagarde:
1996).

En el caso de Latinoamérica, de acuerdo a un estudio realizado en el afio 2007,
por Milosavljevic, si bien algunos paises de la region han implementado algunas acciones
positivas en esta area -como leyes de cuotas de participacion politica de las mujeres en
diversas instancias- los datos existentes indican que todavia “gran parte de las
resoluciones que atarien a la promocion de la mujer y la equidad de género contintian en
manos de los varones”. (Milosajevlvic: 2007: 182)

En ese sentido Lagarde (1996) afirma que esa exclusion de las mujeres de la
mayoria de los espacios politicos, de conduccion, direccion y liderazgo: civiles,
gubernamentales, partidarios, de representacion, de administracion publica y de
reproduccién comunitaria son una expresion mas de los contenidos y los procedimientos
de la construcciéon social y cultural del género que las figura como “seres inferiores”,
“secundarias”, “dependientes” y “sometidas”. (Lagarde: 1996: 15)

Para dicha autora el conjunto de hechos opresivos de la condicién femenina
imperante en nuestras sociedades se constituye de los poderes patriarcales que se
ejercen hacia las mujeres en el Estado y en todas sus instituciones politicas y civiles,
como: los gobiernos, los ejércitos institucionales y populares, las iglesias, las cofradias,
los partidos politicos, las mafias, organizaciones gremiales, sindicales, comunales vy
vecinales. (Lagarde: 1996). En ese sentido, ella apunta lo siguiente:

“En esos espacios las mujeres deben aceptar las posiciones secundarias y bajo
control de directivas, aparatos y comités conformados mayoritariamente por hombres y de
hegemonia patriarcal y deben participar disminuidas en sus posibilidades de accion,
subordinadas y aisladas, incluso en instancias cuyas ideologias son discursivamente
antiopresivas y cuyo sentido politico abarca formas de emancipacion social: siempre y
cuando no sean de emancipacion de las mujeres”. (Lagarde: 1996: 14)
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De ahi, su aseveracion de que “no existe gobierno paritario en ningun pais”, pues
el co-gobiemo entre mujeres y hombres, aun no ha sido alcanzado en ninguno de ellos.

En ese sentido, el estudio “Estadisticas para la Equidad de Género. Magnitudes y
tendencias en América Latina” (Milosavljevic: 2007), concluye que la representacion de
las mujeres en las estructuras con poderes de decision, en la mayoria de los paises de
esta regién, es aun escasa, incluidos espacios de decision como: poderes del Estado,
gobiernos locales, municipios, cupulas empresariales, sindicales y académicas
(Milosajevlvic: 2007: 178)

De acuerdo a dicho estudio, en la actualidad, solo aproximadamente, el 16% de
los “escanos parlamentarios” estan ocupados por mujeres y aunque, para Milosajevlvic
(2007) se han observado progresos significativos en América Latina en relacién a la
situacion percibida en el ano 1990 todavia quedan muchas tareas pendientes para
alcanzar la paridad.

Asi, siguiendo su planteamiento en dicha investigacion, si este indicador se
proyecta sobre la base del ritmo de crecimiento histérico, reflejado entre los afos 1990 y
2005 se supondria que la representacion femenina en el aino 2035 equivaldria apenas a
un tercio de participacion politica de las mujeres en los paises latinoamericanos.
(Milosajevlvic: 2007)

Esta situacion concuerda con los argumentos teéricos, expresados por Lagarde en
1996, los cuales sefalan que las mujeres, en la participacion politica, deben ser
“feligresia” y “bases de apoyo” y “aceptar ser conducidas, dirigidas y normadas, por
hombres”, en las diversas instancias de la sociedad, incluidas las religiosas, ya que lo
contrario -“el transgredir estos dogmaticos tabues”- conlleva a recibir “castigos legitimos”
por este hecho. Entre ellos: diversas formas de exclusion y ostracismo, como la expulsion,
la excomunion, el despido, el abandono o la desatencion o diferentes manifestaciones de
violencia ejercidas sobre sus cuerpos, sus objetos, sus productos, obras y creaciones, sus
bienes, sus recursos, sus espacios y territorios, sus hijos e hijas, sus seres queridos, sus
subjetividades y sus derechos. (Largarde: 1996: 16)

De esta forma la desigualdad en las oportunidades de participacion politica y
social se refiere a las inequidades en las oportunidades de las mujeres para participar en
los procesos de toma de decisiones, que inciden en los diversos aspectos de su vida. En

donde, como se ha descrito en este apartado, dicha participacion se caracteriza por la
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lejania de las mujeres en los espacios de poder, su escasa incorporacion o exclusién en
determinados intereses de grupo, sus dificultades para ejercer su ciudadania, y para que
se organicen y exijan sus derechos, en la definicion de agendas y el disefo y fiscalizacion
de politicas.

Por lo tanto, dentro de estas inequidades en su participacion es fundamental
incluir el analisis de los procesos de toma de decisiones en sus vidas, la pertenencia a
grupos de su comunidad, las redes de apoyo establecidas, los mecanismos de exigibilidad

de sus derechos, y su participacion ciudadana.
7. Feminizacién de las Migraciones

Para Balbuena (2003), los procesos migratorios, mayoritariamente, se han
relacionado con cambios economicos y politicos, producto de los procesos de
globalizacion de la economia; mas no asi, se han vinculado con las desigualdades de
género. (Balbuena: 2003)

A lo largo de la historia las mujeres siempre han estado presentes en las corrientes
migratorias (Balbuena: 2003) y mas recientemente, tanto en la regién latinoamericana,
como en el resto del mundo se ha observado, una creciente participacion femenina en
todos los tipos de flujos migratorios, de todas las regiones, y cada vez mas,
desplazandose de forma individual. (Martinez: 2007).

Sin embargo, hasta hace poco, las mujeres eran percibidas en los procesos
migratorios desde una perspectiva asociacional que las colocaba como actoras pasivas
de los mismos: “la acompanante del esposo, la que sigue su desplazamiento, la que
espera a su conyuge e hijos/as”. (Martinez: 2007: 3).

Por otra parte, en las formulaciones tedricas sobre la migracién, apenas se
reconocia su papel y se relegaban a un plano secundario. Segun Mora (2002), es hasta
mediados de la década de los afios 70 que la migracién femenina se visibilizd como un
objeto de reflexion y analisis en la formulacién teérico-metodoldgica de investigaciones
empiricas y en las propuestas de politicas publicas de algunos paises. (Mora: 2002)

En ese sentido, Balbuena (2003) indica que la incorporacion del enfoque de
geénero, en el estudio de las migraciones, es reciente y ha permitido avanzar en su

compresion, principalmente, porque ha revelado la necesidad de indagar las relaciones
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entre la construccion social del género femenino y el funcionamiento de los mercados de
trabajo en los procesos migratorios. (Balbuena: 2003)

Asimismo, desde el punto de vista de esta autora, la perspectiva del género ha
empezado a examinar las relaciones desiguales de la migracion entre hombres y mujeres
y el peso que estas inequidades poseen al interior de las redes y unidades domésticas a
la hora de decidir la salida al exterior de sus integrantes, como también, las vivencias que
ésta genera, desde la especificidad de las mujeres. (Balbuena: 2003).

En igual sentido, Mora (2002: 4) argumenta que el analisis de la relacion entre
género y migracion requiere de un enfoque trasnacional que vincule la migracién
voluntaria o forzosa femenina con fendmenos mundiales como ‘la globalizacion
economica y cultural, la promocion de una agenda internacional de derechos humanos y
de las mujeres, la aparicion de amenazas globales como la epidemia del VIH/SIDA, las
nuevas formas y dimensiones de los desplazamientos de personas provocados por
conflictos armados o la practica del trafico (y/ o trata) de mujeres y nifios, con fines de
explotacion sexual comercial”,

Lo anterior porque, de acuerdo a su planteamiento, las inequidades de género se
reafirman y se reformulan dentro de los espacios geograficos, econdmicos, sociales, y
culturales transnacionales. (Mora: 2002)

Por su parte, Balbuena (2003) indica que los paises expulsores y receptores se
benefician de la perpetuacion de la ideologia patriarcal; porque esta permite, reproducir y
legitimar a las mujeres como proveedoras de servicios vinculados a la maternidad y
ademas, limitan sus posibilidades de insertarse y desarrollarse en actividades productivas
especificas. (Balbuena: 2003)

Asi, para algunos paises, el exportar mujeres para cubrir demandas en
determinados oficios es una fuente cada vez mayor de divisas que beneficia sus
economias y mitiga ciertas demandas sociales al ser éstas mas constantes que los
hombres en enviar las remesas a sus naciones de origen. (Balbuena: 2003)

En ese sentido Martinez (2007) argumenta que las variaciones actuales en los
flujos migratorios, segun género, poseen una estrecha relacién con el grado de
complementariedad entre los mercados de trabajo de los paises, la demanda laboral en
actividades de servicios, los efectos de las redes y las modalidades de la reunificacién

familiar, por lo que, la feminizacién migratoria, podria interpretarse como una respuesta a
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esas tendencias de la economia mundial, a sus ajustes, desregulacion y flexibilizacion del
mundo del trabajo (Martinez: 2007)

Para dicho autor, la migracién internacional ofrece una dualidad para las mujeres
migrantes que es importante analizar: por un lado, puede representar condiciones
emancipadoras para las mismas al aportar la posibilidad de abrir nuevos espacios dentro
de la familia y la sociedad, flexibilizar la division sexual del trabajo y transformar los
modelos y roles de género existentes, pero por otro, también puede perpetuar “asimetrias
colectivas y estructuras de subordinacion”, afectar el proyecto de vida de las mujeres
migrantes, menoscabar su dignidad, y atentar contra sus derechos. (Martinez: 2007: 4)

De esta manera, la perspectiva de género en los estudios de la migracion introdujo
el analisis del “conflicto de intereses” que se juega en este fenédmeno al demostrar que las
decisiones migratorias en la familia son el resultado de la confrontacion de diferentes
grados de poder de negociacion y de estructuras de género entre las sociedades de
origen y de destino. (Martinez: 2007)

En esa linea, una de las cuestiones mas discutidas en la migracion femenina es el
tema de la autonomia con que éstas asumen sus decisiones de migrar. De acuerdo con
Martinez (2007) aunque algunas investigaciones refutan el supuesto de su dependencia
en las iniciativas de migrar -al partir del hecho de que, muchas logran su insercién en la
fuerza de trabajo, como respuesta a los cambios econdémicos globales- la movilidad de las
mujeres no se traduce, de forma directa, en condiciones de empoderamiento y autonomia.
(Martinez: 2007)

Desde la perspectiva del mencionado autor, elementos como la cultura, la
experiencia de la maternidad, la situaciéon conyugal, la etapa del ciclo de vida, el origen
étnico y el grado de escolaridad, confluyen y se expresan, “en una insercién laboral
segmentada y muy desprotegida” que no garantiza las condiciones sefaladas. (Martinez:
2007: 4)

Por otra parte, desde su Optica, “las percepciones positivas de la experiencia
migratoria individual”, se deben diferenciar de “las consecuencias colectivas de
reproduccion de las asimetrias de género”, pues, algunos estudios han subrayado que si
bien la experiencia individual de migrar puede ser exitosa, aun cuando ocurra en forma
irregular; el riesgo inminente de que se violenten los derechos humanos es permanente
(Martinez: 2007: 4)
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Equivalentemente Mora (2002) sefiala que diversos informes a nivel mundial,
constatan que durante todas las etapas del proceso migratorio, quienes poseen mayores
situaciones de vulnerabilidad, son las mujeres de todas las edades y etnias y los nifios.

Lo anterior, porque segun él, habitualmente son ellas quienes asumen los
“‘mayores costos” de la migracion, de forma diferencial con respecto a los hombres al
encontrarse en mayor riesgo de: violencia, de abuso y coaccién sexual, contagio de
infecciones de transmisién sexual (ITS), VIH, SIDA; embarazos no deseados, introduccién
en el comercio sexual, como Unica via de insercion laboral, de forma “voluntaria” o
“forzada” en los paises de destino e incluso, la muerte. (Mora: 2002).

A su vez, de acuerdo a Martinez (2007: 5) las consecuencias de la globalizacion
contemporanea han generado un mercado transnacional de mano de obra femenina que
revelan como el mercado de trabajo utiliza “identidades laborales ancladas en las
relaciones de género para suplir su demanda de mano de obra flexible y barata’,
mediante redes de mujeres que prestan servicios de trabajo doméstico y otras
ocupaciones y oficios en los paises de destino (Martinez: 2007: 5)

En esa linea, Mora (2002) resalta el papel que juegan las contrageografias de la
globalizacién; en reforzar la subordinacion de las mujeres y las jerarquias inequitativas de
género a través de la aparicion de fendmenos como: la feminizacion de la supervivencia o
la globalizacion de la maternidad. (Ver Categoria de género como vulnerabilidad asociada a la
trata)

En el caso de la primera, como se analiza en un apartado posterior, se relaciona
con la presencia creciente de mujeres en el comercio sexual global para asegurar la
supervivencia de sus hogares. La segunda, se refiere a la progresiva mercantilizacion de
la asistencia, el cuido y la crianza, a escala nacional y transnacional que conduce, cada
vez mas, a la migracion a un numero creciente de mujeres en condiciones de
vulnerabilidad social (Mora: 2002)

De esta manera, los analisis de las migraciones desde la perspectiva de género,
incorporan el concepto de la feminizacion de las migraciones como aquél fendmeno que
se caracteriza por el aumento de las mujeres en los flujos migratorios por razones de
caracter estructural, que de forma “voluntaria” o “forzada”, aumentan la tendencia de su

“expulsidn” a otras regiones de su propio pais, o fuera de él.
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Finalmente, se debe sefialar que si bien el fendmeno de la feminizacion de las
migraciones se relaciona con el trafico ilicito de migrantes y con la trata de mujeres como
se analiza posteriormente, no necesariamente, son paralelos o correlativos entre si.

VI. Trata de Mujeres

De acuerdo al Protocolo para Prevenir, Reprimir, y Sancionar la Trata de
Personas, especialmente, Mujeres y Nifos/as, que complementa la Convencion de las
Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional (2003)%, se entiende

por trata de personas:

“La captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de personas
recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccion, al rapto, al
fraude, al engafio, al abuso de poder o de una situacion de vulnerabilidad o a la concesién o
recepcion de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga
autoridad sobre otra, con fines de explotacion. Esa explotacion incluira, como minimo, la
explotacién de la prostitucién ajena u otras formas de explotacién sexual, los trabajos o
servicios forzados, la esclavitud o las practicas anéalogas a la esclavitud, la servidumbre o la
extraccion de érganos” (Art. 3. Protocolo Palermo: 2000)

De la anterior definicién se debe subrayar que la trata de personas se constituye
de una serie de elementos que involucran:

Primero, la movilizacién de las personas victimas mediante una serie de
estrategias de reclutamiento, para su captacion.

Segundo, el establecimiento de una relacion compleja de subordinacion,
sometimiento y sumision de las mismas por parte de una serie de actores involucrados —
tratantes e intermediarios- para restringir o privar su libertad y autonomia.

Y finalmente, el uso de una serie de mecanismos de coaccién y coercion, para
mantener a dichas personas en condiciones de explotacion, durante un tiempo especifico,
con fines diversos, que generan un beneficio econdmico o de otra indole a sus tratantes.
(OIM: 2006).

Algunos elementos constitutivos del proceso de trata de personas se sintetizan en

la figura adjunta en la siguiente pagina (Ver Figura 1)

%0 Ratificado por Costa Rica, mediante la ley 8122 del 26 de setiembre del 2002
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Figura 1.Elementos Constitutivos del Proceso de En cuanto a su definicién, es
Trata importante mencionar que el término

“trata de mujeres” se utiliza para
especificar y evidenciar que son las
mujeres las “sujeto” de la accion del
proceso de trata, ya que, aunque
también es conocido que ésta es
experimentada por varones, la
mayoria de estudios concluye que son
mayoritariamente las mujeres quienes

la sufren. (Ver Capitulo 1. Marco

Contextual).

Fuente: OIM: 2006: 20

Por otra parte, dentro de la
definicion de trata de personas expuesta lineas arriba, se incorpora la premisa de que el
consentimiento dado por las victimas no se tomara como tal cuando se haya recurrido a
cualquiera de los medios de coaccién mencionados, o a la concesién o recepcién de
pagos o beneficios para obtener la “aprobacién” de una persona que tenga autoridad
sobre otra con fines de explotacion. (Protocolo Palermo: 2000).

Lo anterior significa que las personas tratadas pueden ser victimas no sélo a
manos de personas desconocidas (como se ha creido), sino también, a través de
personas cercanas, tales como familiares (padre, esposo, hermano/a), amigos/as, novio/a
o un lider de su comunidad.

Por consiguiente, aunque medien este tipo de vinculos consanguineos o de
afinidad entre los tratantes y sus victimas, se debe considerar, también, a estas ultimas
como “personas tratadas” cuando intervengan los elementos anteriormente expuestos.
(Global Rights: 2005).

Asimismo, es importante comentar, que las personas victimas de trata estan
sujetas a una situacion de vulnerabilidad que les impide “rehusarse” a la misma vy los/as
conduce, mas bien, a “someterse” a esta situacion (Global Rights: 2005). Esto, por
cuanto, es la dinamica particular de subordinacién y opresion, que media en la trata, la
que imposibilita que quien la experimenta, pueda decidir “consentir’ ser explotado/a o vivir

bajo condiciones de esclavitud, al encontrarse en una relacién de desigualdad.
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De esta manera, aunque exista evidencia de que la persona tratada asintio “para
emigrar, llevar documentos falsos y trabajar ilegalmente en el extranjero”, sus “tratantes”
no pueden argumentar que la victima “aceptd” ser sometida a condiciones de trabajo
forzado, esclavitud, o servidumbre, ya que, como se argumenté anteriormente, su
dinamica se ejecuta con la intencion de avasallar a sus victimas a condiciones
involuntarias y forzadas, por medio de mecanismos como la coaccion, el engafio, la
restriccion de su libertad, y la servidumbre por deuda®'. (Global Rights: 2005:14)

Por otro lado, tal y como indica la Guia Anotada del Protocolo completo de la ONU
contra la Trata de Personas (2005), aunque el “consentimiento dado” por las victimas es
debatido legalmente en muchos paises, debido a que puede tornarse confuso su
esclarecimiento, esto no quiere decir que no se puedan realizar procedimientos judiciales
adecuados pues los Estados son responsables de ejecutar, medidas que procesen a los
responsables de estos delitos y protejan a sus victimas.

Asimismo, siguiendo los planteamientos de dicho documento, este hecho tampoco
se puede considerar un obstaculo para su abordaje y definicion ya que, en todo proceso
de trata, existird alguna evidencia de que medio la fuerza, la coaccion, el engafio y el
chantaje, mediante acciones como: retencion de documentos personales (como
pasaporte); amenazas e intimidacién a familiares, impedimentos para movilizarse
libremente y, coercion para trabajar bajo servidumbre por deuda o esclavitud (Global
Rights: 2005).

1. Diferencia y similitud con trafico ilicito de migrantes

Para hacer referencia al problema de la trata de mujeres es fundamental
comprender las similitudes y diferencias conceptuales existentes entre los términos de
trafico ilicito de migrantes y trata de personas, especificamente, mujeres. Esto porque
usualmente dichos conceptos suelen ser utilizados como sin6bnimos de un mismo

problema.

*! La servidumbre por deudas, significa el estado o la condicién que resulta del hecho de que un
deudor/a se haya comprometido a prestar sus servicios personales, o los de alguien sobre quien ejerce
autoridad, como garantia de una deuda. Asimismo, también hay servidumbre por deuda cuando los servicios
prestados, equitativamente valorados, no se aplican al pago de la deuda; o también, no se limita su duracién,
ni se define la naturaleza de dichos servicios. (Convencién Suplementaria de Naciones Unidas sobre la
Abolicion de la Esclavitud, la Trata de Esclavos y las Instituciones y Practicas Analogas a la Esclavitud: 1956:
Art 1)
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En el caso del trafico ilicito de migrantes, el Protocolo contra el Trafico llicito de
Migrantes, por tierra, mar y aire, que complementa la Convencion de las Naciones Unidas
contra la Delincuencia Organizada Transnacional (2000), la comprende como:

“La facilitacion de la entrada ilegal de una persona en un Estado Parte del cual
dicha persona no sea nacional o residente permanente, con el fin de obtener, directa o
indirectamente, un beneficio financiero u otro beneficio de orden material” (Art 3. Protocolo
contra el Trafico ilicito de Migrantes: 2000)

Por “entrada ilegal” a un estado, dicho Protocolo entiende, como el paso de una
persona de las fronteras de una nacién a otra sin haber cumplido con los requisitos
establecidos y necesarios para ingresar de forma legal, en dicho pais receptor.

Generalmente, los requisitos establecidos se definen por una serie de documentos
de identidad, que en el caso del trafico ilicito de migrantes, suelen ser “falsos” ya que,
usualmente, han sido elaborados o expedidos de forma falsificada o alterada
materialmente por cualquiera sujeto/a que no sea la entidad legalmente autorizada para
producirlo o expedirlo en nombre de un Estado. Asimismo, porque han sido expedidos u
obtenidos clandestinamente, por medio de “declaracién falsa, corrupcién o coaccion, o de
cualquier otra forma ilegal”; incluido “el uso por una persona que no sea su titular
legitimo” (Art 3. Protocolo contra el Trafico ilicito de Migrantes: 2000).

Como se puede observar en la descripcidn recién mencionada, el trafico ilicito de
migrantes es esencialmente un delito que se configura contra un Estado, porque implica la
“facilitacion” de la entrada irregular de una persona en una nacién que no es la suya,
ganando dinero u otros beneficios. Mientras tanto, la trata de personas es un delito contra
las personas en el que éstas son victimas de explotacién de diversos tipos y en la que su
libertad se ve limitada de alguna manera, tal y como se comenta en el apartado anterior
(OIM: 2007)

Por otra parte, si bien ambos delitos implican el traslado de una persona fuera de
su pais, no exclusivamente ambos implican el ingreso de una persona a un Estado de
manera “ilegal”’. Asi, en el caso de la trata de personas, este traslado, puede realizarse
con los documentos de identidad legitimos y requeridos por la persona para ingresar a la
nacion de destino, como también, dichos documentos pueden ser adulterados o falsos.
(Glogal Rights: 2005; OIM: 2007)

Igualmente, en el caso de la trata de personas, ésta puede ocurrir tanto en

territorio internacional, como al interior de un mismo pais. Lo que la establece como delito,
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es el bien juridico tutelado, que en este caso particular, es la vida, la libertad, y la
integridad de quien la experimenta y no asi, el cruce de una frontera burlando los
controles migratorios, con ayuda de una persona “traficante”, como sucede con el trafico
ilicito de migrantes. (OIM: 2007)

En esa misma linea, es importante sefialar que no todo migrante ilegal, es tratado;
como tampoco, toda persona tratada es un migrante, en condicion ilegal. Lo que
evidencia, que si bien ambos conceptos poseen elementos en comun, existen distinciones
que hacen, que un Estado, deba actuar de una forma diferenciada para cada uno.

Asi, en el caso especifico de la trata de personas, lo que priva es una relacién de
subordinacién entre la persona tratada y sus tratantes, con fines de explotacién distintos,
bajo diversos mecanismos de coaccién y explotacion, que los mantiene en dicha situacién
por un largo periodo de tiempo, mientras que, en el caso del trafico ilicito de migrantes, lo
que existe es una “relacién contractual via consentimiento/negociacion” entre la persona
migrante y el traficante, cuya relacion finaliza una vez que el o la sujeto haya ingresado al
pais de destino. (OIM: 2007).

En sintesis, los modos de operacion en la trata de personas y en el trafico ilicito de
migrantes, son distintos y no se pueden analizar de forma similar o paralela como si se
trataran del mismo asunto ya que implican modalidades, mecanismos y fines distintos
para su comision. En la siguiente figura se resumen estas diferencias y similitudes entre

ambos fendmenos. (Ver Figura 2)

Figura 2. Diferencias y Similitudes entre Trata de Personas y Tréfico ilicito de Migrantes

Fuente: OIM: 2006: 23
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2. Modalidades de la Trata: Tipologia

La trata de personas posee dos modalidades o tipos denominadas: trata externa,
o internacional, y trata interna. Cuando la “sujeto” de explotacion son las mujeres adultas
y adolescentes, dichas modalidades se refieren a las maneras utilizadas por los tratantes
para su captacion, transporte, traslado, acogida o recepcion, dentro o fuera del ambito
territorial de su pais, sea como lugar de origen, destino o transito al involucrar diversas
formas de explotacion que cumplen distintos fines.

De acuerdo a una investigacion realizada por la Organizacion Internacional de las
Migraciones (OIM) y el Movimiento el Pozo, en el Peru (2005), cualquier zona de un
determinado pais o region, puede ser lugar de origen, transito o destino de trata de
personas. (OIM y Movimiento el Pozo: 2005)

No obstante, las modalidades o tipos de trata predominantes (externa o interna)
en un determinado territorio 0 zona geografica, varian y responden a la dinamica
especifica circundante, asi como, alternan esta funcion en el tiempo. Esto, debido a que,
las rutas y los medios de transporte utilizados por los tratantes para no ser detectados y
permanecer impunes son heterogéneos y cambian de una zona a otra (OIM y Movimiento
el Pozo: 2005: 104) asi como obedecen a ciertas condiciones particulares contextuales de
la zona geogréfica en la que se configuran (Casillas: 2006).

A continuacion, en los siguientes subapartados se describen cada una de estas
modalidades o tipos de trata.

2.1. Trata externa

La trata externa, la constituyen todas aquellas estrategias y maneras utilizadas
por los “tratantes” para captar, transportar, acoger o recibir, mujeres adultas vy
adolescentes, fuera del ambito territorial de un pais, sea como lugar de origen, transito o
destino, bajo diversas formas de explotacion, para cumplir fines distintos. Es conocida
también como trata internacional, pues su ambito de accion involucra espacios
transfronterizos de diversos estados o naciones para cometer el ilicito.

El Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas (2000), en
su articulo 4 sefala que su ambito de aplicacién se dedicara a “la prevencion,
investigacion y penalizacion de los delitos tipificados” como trata de personas (...) cuando

estos delitos sean de caracter transnacional, y entrafien la participacion de un grupo
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delictivo organizado, asi como a la proteccion de las victimas de esos delitos”. (Protocolo
Palermo: 2000)

Por lo tanto, desde el punto de vista juridico, la trata externa o internacional, es
legalmente reconocida, cuando se comete en mas de un Estado. Esto incluye, cuando
una parte sustancial de su preparacion, planificacion, direcciéon o control, se realiza en
otro Estado; o se comete dentro de uno solo, pero implica la participacion de un grupo
delictivo organizado que realiza este tipo de actividades ilicitas en mas de una nacion y
posee efectos sustanciales en otro Estado. (Convencion de la ONU contra la Delincuencia
Organizada: 2000).

2.2. Trata interna

La modalidad de trata interna la componen todas aquellas tacticas, y mecanismos
empleados por los “tratantes” para captar, transportar, acoger o recibir, mujeres adultas y
adolescentes, dentro del ambito territorial de un pais, para fines de explotacion diversos.
Esto significa que es dentro del mismo espacio geografico de un pais que se ejecuta todo
el proceso o dinamica de la trata al existir una zona nacional de origen, transito y destino
de personas victimas.

En esa linea, se debe resaltar que en contraposicién a la modalidad de trata
externa, la trata interna no se encuentra tipificada dentro de la legislacion nacional e
internacional de la mayoria de los paises. No obstante, es una modalidad que existe al
interior de los territorios de las diversas naciones y es dirigida con diversos propésitos de
explotacion y esclavitud de sus victimas al gozar de una mayor invisibilidad e impunidad,
dado el vacio juridico y conceptual existente para su abordaje (Global Rights: 2005).

3. Fines de la Trata

Otro de los elementos constitutivos de la trata de personas, son sus fines que
pueden ser entendidos como los propdsitos, finalidades u objetos, para los cuales los
tratantes mantienen en condiciones de explotacion y esclavitud a sus victimas.

De acuerdo al Articulo 3, del Protocolo para Prevenir, Reprimir, y Sancionar la
Trata de Personas (2000), como minimo la trata, posee los siguientes fines:

Explotacién de la prostitucion ajena u otras formas de explotacion sexual
Trabajos o servicios forzados,

Esclavitud o practicas analogas a la esclavitud

Servidumbre y,

Extraccién de 6rganos” (Art. 3. Protocolo Palermo: 2000).
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Sin embargo, como comenta Antezana (2006) la lista de fines de la trata no es
taxativa. (Antezana: 2006) y para comprenderla, tal y como lo sefala la Fundacién
Esperanza (2004:43), en el documento: “El mundo de la trata”, es primordial partir del
fundamento de que ésta “es un fenémeno culturalmente construido, que cumple una
funcion muy determinada en nuestras sociedades, que es producto mas o menos directo
de nuestra forma de organizarnos, que otorga roles y papeles a determinados segmentos
de la poblacion’.

Asi, la lista de fines de la trata, obedece a una “oferta” y una “demanda”
especifica, en una region transfronteriza particular (Sassen: 2005), en la que su
frecuencia y ocurrencia posiblemente, se incline a las caracteristicas propias del territorio
donde ésta se ejecuta, al servirse de los diferentes recursos materiales, humanos vy
tecnoldgicos que se encuentren a su mano para constituirse y efectuarse (Casillas: 2006).
Por consiguiente, segun lo anterior, pueden existir una diversa gama de propdésitos y
objetos, para los cuales se cometa “trata de personas/mujeres” en un espacio geografico
especifico.

Sin embargo, para efectos de la presente investigacion, en los subapartados
posteriores, se definen algunos fines de la trata, que se han identificado como mas
frecuentes, en la regién latinoamericana, tales como: explotacion sexual; trabajo forzado,
matrimonio o servidumbre sexual, adopciones falsas, y/o extraccion de o&rganos.
(Chiarotti: 2003; Macassi: 2005; OIM y Movimiento el Pozo: 2005; Casillas: 2006)

3.1. Explotacién sexual

La trata con fines de explotacion sexual, implica la “la participacion de una persona
en la prostitucion, la servidumbre sexual, o la producciéon de materiales pornograficos,
como consecuencia de estar sujeto a una amenaza, la coaccion, el rapto, la fuerza, el
abuso de autoridad”, o la servidumbre por deuda o fraude. (Global Rigths: 2005:11)

En otras palabras, la trata con fines de explotacion sexual implica la esclavitud y el
trabajo forzado de una persona, en actividades como la realizacién de pornografia, el
mantenimiento de relaciones sexuales con terceras personas de “forma remunerada”, la

“prostitucién forzada y/o ajena®®’; y el desarrollo de cualquier otro tipo de espectaculo

21 a explotacién de la prostitucion ajena, es la obtencién por una persona, de cualquier ventaja
financiera u otro beneficio procedente de la explotacidén sexual de otra persona.(Global Rights: 2005)
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publico, para otros/as personas (masajes eroticos, streaptease), que contenga contenido
sexual. (OIM: 2007).

Se debe comentar que este es uno de los fines de la trata, que permite generar un
mayor numero de ganancias economicas a los tratantes, en la actualidad. Sin embargo,
aun no existe un documento juridico internacional oficial que defina su significado (Global
Rigths: 2005).

Esto ha provocado que la trata, con fines de explotacion sexual, se confunda y
traslape con la problematica de explotacién sexual comercial y/o prostitucion debido a que
en muchos paises se consideran un “oficio legal”’. Por lo que, dada su invisibilidad y
legitimidad, no es casual que sea uno de los fines de la trata mas frecuentemente
utilizados por los tratantes para lucrar (Mujeres en Red: s.f.)

3.2. Trabajo Forzado

La trata con fines de trabajo forzado se relaciona con todo trabajo o servicio
exigido a un individuo, bajo la amenaza de una pena cualquiera y para el cual, dicho
individuo, no se ofrece voluntariamente. (Articulo 2.1 del Convenio sobre el Trabajo
Forzoso N° 2917 de la Organizacion Internacional de Trabajo (OIT) (Global Rights: 2005).

La trata con fines de trabajo forzado, incluiria entonces el desarrollo de todas
aquellas actividades vinculadas al servicio doméstico, trabajos agricolas, pesca, fabrica,
hosteleria, restaurantes, hoteleria y cualquier otra labor con fines comerciales, en
condiciones de explotacion, tales como: salarios por debajo del minimo establecido por
ley, jornadas laborales extenuantes, inexistencia de algun contrato laboral, violacion a
derechos laborales (como disfrute o pago de vacaciones, seguro social, dias libres, dias
feriados), entre otros, bajo una relacion de coaccidon y coercidon, que incluye la
servidumbre por deuda, y/o practicas analogas a la esclavitud. (Global Rights: 2005).

Esto significa que, el que los tratantes otorguen un salario u otras compensaciones
en especie (o de otra indole), a la persona tratada, no es una garantia de que el trabajo
“no es forzado u obligado”, ya que, segun la convenciones internacionales sobre derechos
humanos, todo trabajo debera realizarse libremente. Esto quiere decir, que si el empleado
lo desea, puede retirarse y finalizar su relacion laboral con su empleador, segun las
normas juridicas establecidas de cada pais. Situacién que no ocurre cuando la persona se

encuentra en condicion de trata.
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Igualmente, las actividades o labores para las que se coaccione y reclute a una
persona para fines de trabajo forzado, dependen de las caracteristicas y la oferta y
demanda de la regién de destino hacia las que se dirija la persona tratada.

3.3 Matrimonio y/o servidumbre

La trata con fines de matrimonio y/o servidumbre se refiere a la realizacién de
“contratos matrimoniales” donde ambas partes contrayentes o por lo menos una de las
partes, se encuentra sometida a realizarlo en contra de su voluntad. Esta finalidad de la
trata incluye los matrimonios “arreglados”, matrimonios forzados, matrimonios con
personas menores de edad, matrimonios por catalogos, (via “novias” por
correspondencia) y los matrimonios con fines de procreacién. Asimismo, incluye, en el
caso de las personas menores de edad, su uso para fines de mendicidad y en el caso de
las mujeres adultas, su utilidad para fines de trabajo doméstico. (Chiarotti: 2003; OIM:
2006)

3.4. Adopciones Falsas

La trata con fines de adopciones falsas, se utiliza con el objeto de captar,
trasladar, acoger y vender, personas menores de edad para el trafico de 6rganos, la
prostitucion infantil, el abuso sexual, la mendicidad, y/o su utilizacién como mano de obra
barata para diversas labores forzadas u otras actividades lucrativas.

Para este efecto o fin las personas tratantes, usualmente, entregan una
remuneracion economica a los familiares y/o madres (generalmente en condiciones de
vulnerabilidad), para que entreguen en “adopcion” a sus hijos e hijas menores de edad y
pueda constituirse la trata. En otras palabras, la “supuesta adopcion” se utiliza como una
fachada que encubre la venta de seres humanos por parte de las personas allegadas de
la victima potencial, mediante diversas estrategias de engafo y chantaje, que utilizan sus
captores para manipular las condiciones en que dicha situacion se efectua (Chiarotti:
2003; OIM: 2006)

3.5. Comercio de érganos

La trata con fines de comercio de érganos se refiere a la sustraccion de un
6rgano, tejido o componente anatémico de una persona, sin su consentimiento, sea bajo
coercion o amenaza, para ser vendido, comercializado o trasladado a otra persona, dentro
de su propio pais o fuera de él. (Chiarotti: 2003; OIM: 2006)
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Este es uno de los fines de la trata sobre el cual existe menos evidencia
documental debido a que se realiza bajo una gran clandestinidad y a que sus victimas
generalmente se ubican bajo el titulo de “donantes consentidos”, cuya utilidad
generalmente finaliza cuando se ha obtenido el propésito para el cual ha sido tratado:
obtenciéon de un 6rgano, tejido o componente corporal especifico lo que hace dificil la
persecucion de su comision.

4. Dinamica

La dinamica de trata de personas, especificamente, mujeres, es sumamente
compleja pues requiere de una serie de acciones, medios y mecanismos que
generalmente, son desarrollados por un grupo delictivo organizado para cumplir con unos
fines especificos sobre una determinada persona que se convierte en su “objeto”.

Dentro de sus elementos constitutivos, la dinamica de trata incluye de una serie de
estrategias de captacioén, reclutamiento o traslado de personas victimas, ya sea dentro del
territorio de un pais o fuera de él, como también, de una serie de mecanismos de
coaccion o coercion, empleados para mantener a estas personas victimas, en condiciones
de explotacion y subordinacién, para obtener beneficios econdmicos y de otra indole.

De igual manera la dinamica de la trata, necesita de la participacion de una serie
de actores que son indispensables para consumar este tipo de acciones, mecanismos o
actividades, por lo que a continuacion se describen los elementos mencionados.

4.1. Estrategias de captacién, reclutamiento o traslado

Las estrategias de captacion, reclutamiento o traslado en el proceso de trata, son
las diferentes acciones que llevan a cabo los tratantes para ejecutar el traslado fisico o
desplazamiento, dentro de las fronteras del territorio de un pais o fuera de él a una victima
de trata con diversos fines o propdsitos.

Actualmente, las redes de tratantes desarrollan tacticas cada vez mas complejas e
imperceptibles para reclutar a sus victimas al valerse de los recursos y avances
tecnoldgicos, para que dichas estrategias escapen a su tipificacion como delito y lograr
asi evadir las responsabilidades legales que esto representa.

Usualmente estas estrategias dependen de las caracteristicas del contexto del
pais o lugar de origen y/o transito donde se efectue el proceso de trata, al compartir como
elemento comun, el que su objetivo principal es el de engafiar, chantajear, manipular, y

abusar del poder y de la situacion de vulnerabilidad sobre la victima para lograr asi
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cometer el fraude requerido para trasladarla y acogerla en otro pais o lugar de destino y
desarrollar el proceso de explotacion.

4.1.1. Engaio, Chantaje, Manipulaciéon, Fraude y Abuso de Poder

Como se indicé anteriormente, para lograr reclutar, captar, y trasladar mujeres
para los diversos fines de trata, se utilizan una diversidad de acciones y actividades donde
media el engano, el chantaje, la manipulacion, el fraude y el abuso de poder o de una
situacion de vulnerabilidad de sus victimas.

Algunas investigaciones senalan que estas estrategias, se realizan bajo diversas
tacticas, como ofrecimiento de “contratos de trabajo”, mediante “supuestas agencias
reclutadoras de empleo” o companias de baile, agencias de modelos, publicaciones en los
periodicos, adopciones simuladas, mercado matrimonial, compra/venta de personas,
estrategias amistosas o de noviazgo, correspondencia por internet, entre otras. (Chiarotti:
2003; Macassi y otros: 2005; OIM y Movimiento el Pozo: 2005; Casillas: 2006)

En todas ellas se utiliza una “fachada eficaz” que hace pensar a la persona
victima que todos esos “ofrecimientos” y “oportunidades” que se le presentan son reales y
que efectivamente mejoraran su calidad de vida. Sin embargo, detras de todas éstas, se
esconde una situacion de engafio, chantaje, manipulacion, fraude y abuso de poder,
(Chiarotti: 2003; Macassi y otros: 2005; OIM y Movimiento el Pozo: 2005; Casillas: 2006)
que coloca a la persona tratada, en una

Cuadro 3.Clasificacion de Estrategias de
captacion o reclutamiento relacion de desigualdad, y de

Estrategias directas: aquellas ejecutadas a través de subordinacién, respecto a su autor o
contactos personales en lugares publicos o privados,

autores.

De acuerdo a De la Torre
(2007), la estrategias de captacion o
reclutamiento podrian dividirse -para
fines académicos- en directas, o
indirectas; e individuales o colectivas.
(Ver Cuadro 3) Aunque se debe clarificar,

que en la realidad, es usual que estas,

comunales, o en los medios de comunicacion, entre
otras.

se ejecuten de forma combinada.

Fuente: De la Torre: 2007:690
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En ese sentido, se debe comentar que estas estrategias de captacion o
reclutamiento, son eficaces debido a que se efecttan como una actividad criminal
organizada por bandas, sindicatos y organizaciones ligadas a otro tipo de delitos de
manera que funcionan, como una red social de vinculos, generalmente masculinos que
apoyan, protegen y facilitan esta practica, al incluir bajo “unas relaciones de trabajo
informales y una organizacién flexible” a diversos actores sociales como traficantes y
tratantes de personas, policias, funcionarios de entidades de migracion, administradores o
duefios de diversos negocios y/o empresas, etc., que posibilitan que estas personas,
mayoritariamente, mujeres, lleguen hasta sus “clientes”. (APRAMF: 2005; OIM: 2005).

Por ultimo, se debe manifestar que lo descrito anteriormente ha sido detectado en
diferentes investigaciones que se han llevado a cabo en la region latinoamericana
(Chiarotti: 2003; Macassi y otros: 2005; OIM y Movimiento el Pozo: 2005; Casillas: 2006),
al coincidir en el hallazgo de que, dentro de las formas de captacion y reclutamiento
principales para que se constituya la trata, median el engano sobre las ofertas de trabajo,
la seduccion y la violencia. Por ejemplo, la OIM y el Movimiento el Pozo ( 2005: 101), en
su estudio “La trata de mujeres en el Peru” indican lo siguiente:

“Las promesas de empleo mas comunes se relacionan con la atencion en
restaurantes, discotecas o bares para trabajar como meseras o camareras. Se emplea la
falsa oferta de trabajo en empleos que no ameritan calificacién especial como son el servicio
doméstico o puesto de atencién en ventas. Los concursos de belleza funcionan también
como nichos para reclutar a jovenes que desean introducirse en el mundo del modelaje o del
espectaculo (...) Al parecer, estas formas de reclutamiento son mas utilizadas en zonas de
mayor precariedad economica. Se busca, por lo general, mujeres muy jovenes y
adolescentes”

4.2. Mecanismos de Coaccién
Los mecanismos de coaccién de la trata, son las estrategias, recursos o medios

utilizados por los tratantes, para lograr ubicar a una victima en condiciones de
vulnerabilidad ambiental, cultural, social, psicolégica, econémica, legal y linguistica, con el
fin de establecer una relacion de poder con esta, para someterla a condiciones de
explotacion, servidumbre y esclavitud.

Algunos estudios (Macassi: 2005; De la Torre: 2007), han logrado identificar un
“modus operandi” comun en los tratantes que se refleja en ciertos comportamientos y
acciones comunes que se dirigen hacia las victimas para mantenerlas bajo condiciones
de explotaciéon. Algunas de estas acciones se resumen el cuadro adjunto en la siguiente

pagina (Ver Cuadro 4)
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Cuadro 4. Algunas acciones o Como se puede observar los
comportamientos comunes de los

tratantes para mantener a sus victimas mecanismos de coaccion o coercion utilizados

en condiciones de exvlotacion por los tratantes, para mantener a sus victimas
en condiciones de explotacion, se caracterizan
por acciones, o actos, que de forma sistematica,
conllevan multiples violaciones de los derechos
humanos de las mismas.

Asimismo, dichas expresiones se
configuran como diversas formas de violencia
de género, de tipo fisico, sexual, psicoldgico y
patrimonial, bajo una relacion de poder, en la
que median la amenaza, el uso de la fuerza, la
manipulacién psicoldgica, la servidumbre por
deuda y el secuestro y/o rapto, cuyo objetivo es
el control y subordinacion, de las personas
victimas -incluido su cuerpo-.

En los siguientes sub-apartados, se
describen algunos de estos dispositivos o

mecanismos coercitivos, utilizados por los

tratantes, para cumplir con los fines de

Fuente: Macassi v otros: 2005; De la Torre: 2007

explotacion.

4.2.1. Amenaza y/o Uso de la Fuerza

Dos de los mecanismos utilizados por los tratantes, para mantener a sus victimas
en condiciones de explotacion, son el uso de las amenazas e intimidacion, y/o de la fuerza
fisica.

En el primer caso, “el uso de las amenazas e intimidacién” involucra las amenazas
verbales y no verbales, contra la integridad de la persona tratada y la de sus familiares
que indican que se provocara algun tipo de dano si la persona no se somete a las
condiciones de explotacion que han sido establecidas. (Chiarotti: 2003; Macassi y otros:
2005; OIM: 2005; Casillas: 2006; De la Torre: 2007).

Por su parte, en el caso del segundo mecanismo mencionado, “el uso de la fuerza

fisica”, comprende cualquier agresion fisica que se perpetre a la victima, como los golpes,
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violaciones, abusos sexuales y deshonestos u otras agresiones de esa indole que se
dirijan con la intencion de causar temor y sumision en las mismas, inclusive, hasta
culminar con su muerte. (Chiarotti: 2003; Macassi y otros: 2005; OIM: 2005; Casillas:
2006; De la Torre: 2007).

4.2.2. Manipulacion psicolégica: Abuso de Poder y/o Abuso de
Posicion de Vulnerabilidad

Otros mecanismos de coaccion usados por los tratantes, son el abuso de poder
y/o abuso de posiciéon de vulnerabilidad de las personas tratadas. En el caso del primero,
este consiste en chantajear emocionalmente a las personas tratadas mediante la creencia
de que si cumplen las circunstancias establecidas, podrian “ser liberadas” de las
condiciones en que se encuentran y reunirse con sus familiares, o desarrollar un nuevo
proyecto de vida, en el pais o lugar al cual han sido trasladados. (OIM: 2006)

Igualmente, se utiliza la manipulacién afectiva, a través de “muestras de afecto”
que hacen creer a la victima, que sus tratantes, “también son buenos/as con ellas”, pese a
las condiciones de explotacién que experimentan. Por ejemplo, les brindan alojamiento,
en ocasiones les dan alimentacion, les brindan “proteccién”, les trasladan hacia otro lugar
O pais para mejorar su calidad de vida, etc. Todo ello, con el objetivo de generar
sentimientos de temor, inseguridad y culpa en las mismas que impidan intentar hacer algo
en contra de estos tal como huir, denunciar su situacion a las autoridades respectivas, o
revelar este hecho a otras personas con quienes se relacionen en “su lugar de trabajo”
para recibir algun tipo de ayuda (OIM: 2006)

Por otra parte, los tratantes también se valen de la posicion de vulnerabilidad
ambiental, cultural, social, psicolégica, econdmica, legal y linguistica, en que se encuentra
la persona tratada (OIM: 2006). Para ello utilizan diversos mecanismos de manipulacién
que procuran manejar todas aquellas variables que se encuentran alrededor de la victima
con el objeto de desarrollar y constituir en ella un “vinculo dependencial”’, que le figure la
creencia de que, sin sus tratantes, no lograrian sobrevivir, en el lugar donde se encuentra
en condiciones de explotacion.

Esto significa que se hace pensar a la persona tratada que no podria lograr salir
adelante sin el “patrocinio” y “tutela” de los tratantes con quienes, mas bien, deberia
mostrar expresiones de agradecimiento al estar en deuda por haberla trasladado hacia un

nuevo lugar o pais donde “probar suerte”.
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4.2.3. Servidumbre por deuda

La servidumbre por deuda es un mecanismo de coaccién, utilizado por los
tratantes, que consiste en la concesion de recepciéon de pagos o beneficios para mantener
a la persona tratada en una relacion de desigualdad, basada en la creencia de que su
libertad esta sujeta a este hecho. (OIM: 2007). Esto quiere decir que la persona posee
una “deuda real o simbdlica” con sus tratantes por el hecho de haber sido trasladada
hacia un nuevo lugar o pais o “haber aceptado ser sometido/a” a las condiciones de
explotacion o fines para los que ha sido trasladado/a o reclutado/a.

Por consiguiente, la persona tratada debe asumir que le debe al tratante una suma
equis de dinero la cual debe ser pagada por él/ella a este ya sea en efectivo o en especie,
para obtener “nuevamente” su libertad (OIM: 2006). Es asi como, bajo este supuesto
“contrato” establecido e impuesto por el tratante sobre su victima, la trata se torna
efectiva y cargada de alto monto de manipulacién psicologica y afectiva por parte del
primero, al instaurar en la segunda, la esperanza de que en algiun momento saldara su

deuda, y sera libre.

4.2.4 Secuestro y/o rapto

El secuestro y/ o rapto consiste en la esclavizacién laboral de una persona por
medio del engafio, chantaje, manipulacion, fraude, abuso de poder, o de la condiciéon de
vulnerabilidad en que se encuentra una persona victima, cuyo objeto es cumplir diversos
fines de trata. (OIM: 2006)

Algunas investigaciones han sefalado que, en algunos casos, el rapto y/o
secuestro, se ejecuta con mujeres jovenes que cumplen con caracteristicas como: haber
“huido” de su hogar, tener antecedentes delictivos, ser bailarina en bares o estar en
explotacion sexual comercial debido a que su situacion particular e historia de vida
dificulta el hecho de que sean facilmente reconocidas como victimas de trata (Chiarotti:
2003; Macassi y otros: 2005; OIM: 2005; Casillas: 2006)

4.3. Actores involucrados

Como se describe en este apartado, la dinamica de trata requiere de la

participacion de una serie de actores que se encuentran involucrados, tanto en el proceso

de reclutamiento y traslado de las personas victimas, como en la ejecucion de
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mecanismos de coaccion empleados para mantener en explotacion a las mismas para
fines diversos.

Usualmente, dichos actores involucrados, se conocen con el nombre de
“tratantes”. Sin embargo, se debe sefialar que también existen otros participantes o
intermediarios que ejecutan otras acciones y actividades para su promocién y ejecucion,
por lo que también, de forma indirecta, estan implicados en su consumacion.

La trata de personas, es un delito que se encuentra tipificado en la Convencién de
las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional (2003), debido a
que éste se encuentra vinculado a otros delitos como: el trafico internacional de drogas,
armas y o6rganos, razén por la que es usual que se ejecute por “grupos delictivos
organizados” internacionales, que actuan de forma concertada y durante cierto tiempo,
para cometer uno 0 mas de este tipo de actos delictivos con el fin de obtener directa o
indirectamente algun beneficio de orden material u econémico. (ONU: 2003).

Como se comenta en subapartados anteriores, las modalidades de la trata también
se realizan al interior de los paises y se asocian a ciertos grupos delictivos organizados,
pero de caracter nacional, que incluso pueden abarcar unicamente a dos o tres personas
tratantes que pueden ser allegadas a sus victimas.

Lo anterior no significa que en estos casos las secuelas de trata sean
contempladas como un delito que requiera de una pena menor o que posea efectos
ulteriores menores en la realidad del pais donde se consumd, puesto que como se
apunta en apartados posteriores, las consecuencias que posee la trata en la vida de
quienes la experimentan, son nefastas para la integridad de sus victimas. (Ver
Consecuencias de la Trata en la vida de sus victimas y en la sociedad)

Asi, de acuerdo a la Guia Anotada del Protocolo Completo Contra la Trata de
Personas (Global Rights: 2005: 16):

“Los gobiernos deben adoptar leyes que aseguren que estos delitos se les apliquen
a cada persona que los cometa. Esta misma provision podria ser aplicada al crimen de la
trata de personas asegurando que todos los responsables puedan ser procesados conforme
a las leyes internas. (...) Por lo tanto, tienen una obligacién conforme al Protocolo, para
adoptar una ley de trata que cubre tanto la trata interna como la trata fronteriza asi como la
trata donde participen una o mas personas.”

De esta manera, se debe partir de la premisa de que la red de tratantes y sus
intermediarios, no solamente seran un “grupo estructurado de caracter internacional”, sino

que puede involucrar a personas cercanas a la comunidad de la victima, tales como sus
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familiares y parejas. Por lo tanto, en cada uno de los paises, incluido Costa Rica, debera
ser penalizada y abordada como un crimen que lesiona los derechos humanos de quien la
experimenta y para el cual, deberan existir politicas publicas que puedan atenderla,
prevenirla y erradicarla en sus diferentes modalidades: interna y externa y sancionar a sus

diferentes actores en esos distintos escenarios.

4.3.1. Red de Tratantes

De acuerdo a la Guia Anotada del Protocolo Completo Contra la Trata de
Personas (Global Rights: 2005), la red de tratantes funciona de una forma diversificada.
Es decir, puede involucrar a “personas naturales, como también a “una empresa o
sociedad” y a grupos criminales organizados de indole nacional o internacional, que
reciben un beneficio directo o indirecto de sus actos constitutivos. (ONU: 2002) De
manera que, la actividad de trata puede encontrarse liderada por un “colectivo de
personas escasamente organizada o ser una verdadera industria millonaria con un acceso
a la tecnologia y a servicios muy superior al de las agencias policiales que intentan
combatirla” (Fundacion Esperanza: 2006: 60).

La red de tratantes se constituye en una gran clandestinidad e impunidad social al
ser desconocidos sus lideres y principales responsables o gestores. Habitualmente es
una red compuesta y articulada por personas del sexo masculino que poseen poder
economico, social, cultural y politico en una determinada zona geografica. Aunque se
debe sefialar que la dimensién de este problema es un asunto global, que es dificimente
identificable dada la ilegalidad en que se estructura y organiza por lo que no es sencillo
describir un perfil de quienes son o pueden ser personas tratantes. (Fundacion
Esperanza: 2008)

Sin embargo, la mayoria de las investigaciones coinciden en que se trata de
sujetos que se dedican a delinquir en actividades como trafico de drogas, armas,
automdviles de lujo, asaltos a propiedades privadas y otras actividades lucrativas y
delictivas vinculadas con la corrupcion (Fundacion Esperanza: 2006).

La red de tratantes puede constituirse de una a varias personas que fungen en
roles distintos y combinados entre si, tales como: aquellos que se dedican al
reclutamiento de las victimas -como los denominados “duefios de viaje”- aquellos que se
benefician directamente de la explotacion de la victima y/o aquellos que administran y

recolectan el producto de esa explotacion.
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Pero como se sefala lineas mas arriba, es dificil conocer la identidad de cada uno
de los sujetos que conforman la red, pues su forma de operacion es variada y obedece al
lugar de destino, origen y transito en que ésta se constituya y a una serie de recursos
materiales y tecnoldgicos que dificultan la identificacion de sus ejecutores (Fundacion
Esperanza: 2008)

4.3.2. Otros intermediarios

En la dinamica de trata también participan otros sujetos intermediarios que se
relacionan y benefician indirectamente con su constitucion. Estos pueden contemplar una
0 varias personas entre las cuales se destacan quienes trasladan a la victima de un lugar
a otro, quienes vigilan y controlan la movilidad de la victima, quienes realizan los tramites
del viaje y requisitos migratorios, quienes falsifican los documentos de viaje o quienes
prestan el dinero para el mismo.

Dentro de estos intermediarios pueden encontrarse involucrados funcionarios de
migracion y de otras instituciones publicas y privadas vinculadas con la actividad
migratoria, tales como médicos, policias, administradores de justicia, administraciones de
hoteles, -y otros negocios- y personas claves de las comunidades del pais o lugar de
origen de las victimas, entre otros.

No obstante lo anterior, la mayoria de los paises no poseen leyes o reglamentos
que logren investigar y procesar a “funcionarios corruptos” del gobierno u otros
intermediarios/as cuyas acciones, segun la Guia Anotada del Protocolo Completo Contra
la Trata de Personas (Global Rights: 2005), son fundamentales en la prevencion de la

trata y deberian ser incluidas en toda legislacion interna.

4.3.3 Personas tratadas

Son las personas victimas de la trata, es decir, aquellas personas que han sido
engafadas, manipuladas y chantajeadas por los tratantes para ser trasladadas a otro
lugar o pais que no es el suyo, para ser sometidas a condiciones de explotacion y
subordinacion.

De acuerdo a la mayoria de las investigaciones, las principales victimas de trata
son del sexo femenino, especialmente las mujeres adultas jévenes y adolescentes, asi
como las personas menores de edad. (Roth y Fernandez: 2004; OIM: 2005; Macassi y
otros: 2005; Casillas: 2006). Sin embargo, se debe indicar que aunque en un porcentaje

menor; existen personas del sexo masculino que también son victimas de la misma.
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En esa linea se debe sefialar que los fines especificos para los que son tratados
los hombres y las mujeres son distintos y obedecen al ordenamiento sociocultural
imperante y la jerarquizacién de los sexos. Asi, mientras la mayoria de las mujeres son
tratadas con fines de explotacion sexual, y trabajos forzados de indole doméstico, los
hombres, usualmente son tratados para trabajos forzados y esclavitud en actividades
como mendicidad, agricultura, pesca, construccion, entre otros (Roth y Fernandez: 2004;
Casillas: 2006; Fundacién Rahab: 2007). En este punto se debe subrayar que estas
diferencias aun no han sido investigadas, ni analizadas desde la perspectiva del género.
5. Etapas en la experiencia de trata

Dentro de la dinamica de la trata se pueden identificar una serie de etapas que
experimentan las personas victimas de la misma. Entre ellas, la Organizacion
Internacional de las Migraciones (OIM: 2006), sefala basicamente cuatro: la experiencia
de reclutamiento, la experiencia de transito, la experiencia de destino y explotacion y la
experiencia de salida y sobrevivencia. Seguidamente, se describen algunos elementos
que se suscitan en cada una de estas etapas.

5.1. Reclutamiento

La etapa de reclutamiento en el proceso de trata se realiza en el lugar o pais de
origen de la victima, mediante diversas estrategias o tacticas utilizadas por los tratantes
para “supuestamente consentir’ el traslado de la victima hacia otro lugar de destino, fuera
o dentro del territorio de su nacion. (OIM: 2006).

En otro apartado se comenta (Ver Estrategias de captacion, reclutamiento y traslado),
que los tratantes utilizan una serie de tacticas diversas para reclutar o captar a sus
victimas de forma directa o indirecta, a través de promesas falsas sobre supuestas
oportunidades de empleo, en anuncios publicitarios, medios de prensa escritos, agencias
de reclutamiento, ofrecimiento de cursos, agencias de viajes, escuelas, bares y/o
contactos por internet (OIM: 2006)

A su vez, la red de tratantes se sirve de las referencias de familiares o conocidos,
para captar potenciales victimas, como también de la manipulacion sentimental a través
del noviazgo o matrimonio, entre otros, para cumplir su cometido. (OIM: 2006).

Es asi como, en esta etapa, las personas tratadas generalmente experimentan

engafo o manipulacién de forma parcial o total, por parte de los tratantes al desconocer
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aun, el fin real para el cual han sido reclutados/as. A la vez, en este periodo, pueden vivir
situaciones de secuestro, rapto, y/o uso de la fuerza, para ser captadas. (OIM: 2006)

Por tal razén es primordial retomar la vivencia que la persona victima tuvo en el
periodo de reclutamiento, especialmente su “supuesto consentimiento”, para ser
movilizada hacia otro lugar de destino por parte de los tratantes, pues este hecho,
interiorizado por la misma, podria invisibilizar, en el caso de una denuncia, las condiciones
de engafio por las cuales dicha persona fue movilizada y explotada.

Por otra parte, segun la “Guia de estrategias para la intervencién psicosocial en la
asistencia directa con personas victimas de trata” (OIM: 2006), en una gran parte de los
casos que han sido identificados, los tratantes puede que hayan informado a sus victimas
sobre el plan o el trabajo que desempefaria en el eventual lugar de destino de forma
parcial y utilizar tacticas distintas para “convencerla” de aceptar dicho ofrecimiento.

No obstante este aspecto no es un indicador de que la persona tenga
conocimiento de lo que esta sucediendo puesto que, detras del mensaje que comunica el
tratante, se omite informacion sobre las condiciones reales de trabajo y de vida que
enfrentara la persona victima posterior a su traslado, especificamente, en cuanto a “la
relacion econdémico-comercial” que se constituiria a partir de la misma y el nivel de libertad
personal al que sera sometida (OIM: 2006)

De esta manera, en esta etapa es comun que las victimas tengan sentimientos de
temor combinados con la esperanza de mejorar su calidad de vida a través de la
oportunidad de empleo que se le ha ofrecido.

5.2. Transito

La etapa de transito inicia cuando la persona tratada “accede” o es forzada a
desplazarse desde su lugar de origen, con la persona tratante; ya sea por la via terrestre,
aérea o maritima, hasta llegar al lugar de destino donde iniciara el proceso de explotacién
propiamente dicho. Este traslado o transito puede contener varios momentos de
transaccién o viajes de un lugar de destino a otro, donde la persona tratada puede ser
vendida o reubicada en diversos momentos y en diversos espacios geograficos. (OIM:
2006).

Usualmente, dicho traslado o transito ocurre fuera de las fronteras o lugar de
origen de la persona victima, aunque puede ocurrir también, dentro del pais de origen de

la misma. Asi, este transito puede efectuarse en condiciones de ilegalidad o legalidad,
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mediante el uso de documentos falsos o regulares®, que, independientemente de la
condicion migratoria de la victima, se dirigiran a su ocultamiento de los diversos puestos
migratorios u otras instancias de seguridad, para no ser detectados en la comision de este
delito. (OIM: 2006)

En esa misma linea es importante mencionar que es en esta fase que los tratantes
y sus intermediarios sustraen todos los documentos de identidad de sus victimas con el
fin de iniciar su proceso de dependencia hacia los mismos y colocarlas en situaciones de
vulnerabilidad y sometimiento. Al respecto, el documento de la OIM (2006: 22) “Trata:
Aspectos Basicos”, sefala lo siguiente:

“En un gran numero de situaciones, la victima coopera con el tratante frente a las
autoridades —se acuerdan historias del tipo “es mi marido, venimos de turistas™ pues en
general, no sabe que posteriormente sera explotada. En otras palabras, al momento del
traslado, las victimas respaldan a su futuro tratante, y para ellas los oficiales de migracién o
la policia, son los enemigos”.

Esta situacion descrita, convierte a esta etapa en la de mayor riesgo, tanto para los
tratantes, como para sus victimas, puesto que los primeros, ante todo, persiguen la
impunidad a toda costa, a un grado tal que las medidas que consideren necesarias para
no ser descubiertos, prevaleceran sobre la integridad y vida de las segundas. (OIM: 2006)

Asimismo, dicho riesgo aumenta en esta etapa por el hecho de que se involucra la
experiencia de convivencia de las personas tratadas con otros/as sujetos
desconocidos/as, tales como: otras victimas de trata e intermediarios de este proceso,
(como aquellas personas involucradas en el traslado de las victimas). De manera que, en
este proceso de transito, existe una alta probabilidad de que las personas tratadas vivan
experiencias de violencia de tipo psicoldgica, sexual y fisica por parte de los tratantes y
sus intermediarios (oficiales de policia, funcionarios de migracion, conductores y otros
actores involucrados) que mantienen algun tipo de contacto con las mismas. (OIM: 2006)

Finalmente, se debe resaltar que es en esta fase que las victimas se enteran del
engafo del que han sido objeto y de que “algo no esta bien” en relacion a las

oportunidades que le han sido ofrecidas, lo que genera en ellas sentimientos de gran

3 En ocasiones es frecuente que se utilice el “robo de identidades”, es decir, la generaciéon de
documentos con identidades que no pertenecen a la victima, tales como pasaportes, actas de nacimiento,
credenciales de seguridad social, reportes escolares; entre otros, para hacer aun mas dificil la identificacidon
de la victima, y la procuracion de justicia en este tipo de casos. (OIM: 2006)
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incertidumbre y temor sobre su futuro en el lugar de destino asi como sobre su vida
misma, debido a la situacion de vulnerabilidad en la que han sido colocadas. (OIM: 2006)
5.3 Destino y Explotacién

Posterior al traslado de la victima hacia el lugar de destino se inicia el proceso de
explotacion de la misma. Esto, mediante diversos mecanismos de coaccion y coercion,
como la fuerza fisica, la manipulacién psicologica, la servidumbre por deuda, y el
secuestro o rapto, que fueron descritos en el apartado, bajo ese mismo titulo.

Dichos mecanismos se dirigen a obligar a la persona tratada a someterse a sus
tratantes con el fin de que desarrollen diversas actividades tales como “trabajos” de indole
sexual, doméstico, agricola, mendicidad u otros por los cuales estos obtienen un beneficio
economico o en especie (OIM: 2006). En otras palabras, la finalidad de los tratantes en
esta etapa es lograr usufructo a partir de la persona tratada para obtener ganancias. De
ahi la necesidad de mantener todo el tiempo que se considere necesario a la victima en
condiciones de explotacion.

Es por ello que en esta fase es frecuente que las personas tratadas experimenten
abusos de tipo fisico (golpes), psicolégico (chantajes y amenazas), patrimonial
(explotacion laboral), sexual (violaciones, abusos deshonestos, explotacion sexual) y/o
negligencia (condiciones infrahumanas de salud, alimentacién, vivienda), por parte de sus
tratantes, de forma sistematica y prolongada (OIM: 2006) todo ello con el objetivo de
infundir temor, inseguridad, dependencia, y vulnerabilidad en la persona victima, para
establecer una relacion de poder y desigualdad que la mantenga en esas condiciones de
explotacion.

Es asi como, en esta etapa, las personas tratadas experimentan un gran
aislamiento y ven restringida y coartada su libertad; ya sea mediante su encierro en algun
‘lugar de trabajo o vivienda” especifico o, mediante la vigilancia de sus movimientos
diarios, para evitar el establecimiento de vinculos o redes de apoyo, que le posibiliten su
salida de esta situacion (Roth y Fernandez: 2004; OIM: 2005; Macassi: 2005; Casillas:
2006).

Y como se menciona en el apartado “Fines de la Trata” las formas y mecanismos
de explotacion son muy diversos y obedecen al contexto o lugar donde ésta se desarrolle

al responder a una légica mercantil, que se fundamenta en la idea de la existencia de una
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“supuesta demanda especifica” de personas, para diferentes sectores o actividades

“laborales especificas”.

Tabla 5. Fines de la Trata y Sectores o

Algunas de estas formas o fines

Actividades de explotacion de la trata y posibles sectores o
Fines de la | Sectores o Actividades de o
Trata explotacién actividades, para los cuales las personas
Laboral Fabricas, maquiladoras .
Trabajo agricola, plantaciones son reclutadas, trasladas y ubicadas en
Minas, construccion, pesca dici d lotacid |
Mendicidad condiciones de explotacion, son las que
DS ElE U eD se anotan en la Tabla adjunta (Ver Tabla
Vientres de alquiler
Sexual Prostitucion forzada 5)
Pornografia (peliculas, fotos, internet) . ) o
Pedofilia En sintesis, las condiciones de
Turismo sexual .,
Agencias matrimoniales explotacidn para las cuales una persona
Embarazos forzados . .
Falsas Venta de nifios/as tratada ha sido sometida son
adopoivne: W GG heterogéneas y complejas, al ejecutarse
Servidumbre | Practicas religiosas y culturales
Matrimonios serviles en varios sectores y a través de diversos
Militar Soldados cautivos )
Nifios/as soldados mecanismos que responden al contexto
Trafico de Sustraccion ilicita de 6rganos, tejidos o . .
6rganos componentes (pulmén, rifién, cérnea, particular y lugar de destino donde haya
higado, corazon, etc) para ser vendidos ‘ P )
e [ sido trasladada la victima.(OIM: 2006).
Practicas Captura, adquisicion o cesion de un De manera que la experiencia de destino
esclavistas individuo para explotacion o servilismo

Fuente: OIM: 2006: 22y explotacién es vivida por cada persona

tratada de forma particular, y en relacién con el entorno donde ésta haya sido ubicada, los
diversos mecanismos de coaccién y coercién a los que haya sido sometida y su historia
de vida previa.
5.4 Salida y Estrategias de Sobrevivencia

La etapa de salida en la experiencia de trata involucra todo el proceso que
experimenta la persona tratada para finalizar las condiciones de explotacion a las que ha
sido sometida y “romper” su relacién de subordinacion con los tratantes. (OIM: 2006)

Dicho proceso de salida de la situacion de trata, usualmente se efectua por:
primero, la fuga o huida de la persona tratada del lugar donde se encuentra ubicada;
segundo, la liberacion por parte de los tratantes debido a que su victima ya no le es util
para los fines para los cuales habia sido requerida o, tercero, la intervencion por parte de
la autoridades y/o organizaciones destinadas a la atencion de la poblacion bajo esta
condicién. (OIM: 2006)
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En el caso de la huida de la persona o la liberacion por parte de sus tratantes, son
situaciones generalmente poco frecuentes y obedecen, mas que todo, a la intervencién de
las autoridades policiales u otras instancias no gubernamentales, quienes por diversas
razones, como denuncias de familiares, o comunales, mantienen sospechas de que en un
determinado establecimiento o lugar se desarrollan actividades ilicitas de este tipo. (OIM:
2006)

En estos casos, en ocasiones sus tratantes disminuyen la vigilancia o deciden
liberar a las victimas, quienes por condiciones particulares (embarazo, enfermedad, u
otras razones) representan o se convierten en un elemento de riesgo que puede
evidenciar a las autoridades competentes las pruebas contundentes para identificar la
comision de este ilicito y la identificacion de alguna posible red de tratantes. (OIM: 2006)

No obstante, se debe comentar que la mayoria de los paises no poseen los
procedimientos, programas, servicios y herramientas necesarias para una adecuada
deteccién y atencién de las necesidades de salud, seguridad y apoyo emocional y
psicologico para las victimas sobrevivientes de trata (Roth y Fernandez: 2004; OIM: 2005;
Macassi y otros: 2005; Casillas: 2006)

Mayoritariamente, cuando las autoridades gubernamentales intervienen, las
personas tratadas son revictimizadas y abordadas de forma inapropiada al actuar en
funcion de las leyes migratorias como si se tratase de casos de migracion irregular. Esto
hace que estas personas, en lugar de ser “contenidas”, suelan mas bien ser detenidas e
inmediatamente deportadas sin indagar previamente las situaciones por las cuales esta
persona migro hasta este pais y las condiciones de explotacion bajo las que esta persona
se encontraba, aumentando con ello, la impunidad de sus tratantes. (OMS: 2003; OIM:
2006)

Asi, una vez que las personas victimas de trata, son detectadas e identificadas por
las instancias gubernamentales y no gubernamentales generalmente su condicion se
resuelve mediante opciones como las siguientes: 1.Su detencién o captura por parte de
las instancias de migracién. 2. Su retorno por voluntad propia o repatriacion a su pais de
origen 3. Su rescate, atencién adecuada y reintegracion social (OIM: 2006)

En el caso de la primera alternativa mencionada es habitual, que las autoridades
policiales y de migracion violenten los derechos humanos de las victimas de trata al

detenerlas como si fueran “criminales”, o migrantes ilegales que transgredieron las leyes
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establecidas en esta materia. Esto principalmente debido al desconocimiento existente en
su abordaje.

Asi, en ocasiones, el accionar institucional, incluso, omite el brindarles una
explicacién del porqué de su detencion y datos relacionados a su condicidon migratoria
actual, y posibles alternativas a la misma.

Por otra parte, dicho tipo de intervencién resefado, conduce a la segunda
alternativa descrita: la repatriacion de las victimas a su pais de origen sin la oportunidad
de manifestar su condicion de victima de trata y lograr tener acceso a los mecanismos
judiciales y de salud adecuados para abordar dicha situacién. (OMS: 2003; OIM: 2006).

Dicha accién, en lugar de proteger a la persona tratada, mas bien la desprotege y
la ubica en un alto riesgo de ser captada, interceptada, y violentada nuevamente, en su
lugar de residencia, para cobrar “cualquier deuda que aun no haya sido saldada”. (OMS:
2003; OIM: 2006)

Por dltimo, la tercera alternativa implica un periodo de recuperacion fisica,
psicolégica, y de reintegracion social que requiere de condiciones de seguridad personal,
asistencia para obtener sus documentos, acceso a servicios de salud, hogares de
acogimiento o albergue transitorio, asistencia social y psicoldgica, recreacion, insercion o
formacion laboral y/o educativa, con miras a propiciar un retorno digno, hacia su pais de
origen, o solicitar el estatus de refugio en una determinada nacion (OMS: 2003;
OIM:2006), para recuperar -y restituir- de esta manera los derechos humanos que le han
sido violentados.

Es importante mencionar que en esta etapa las personas sobrevivientes de trata,
pueden experimentar sentimientos de “estigmatizacién” y deseos de aislamiento producto
de la situacion vivida, asi, como sentimientos de ambivalencia
(afecto/odio/agradecimiento/temor) hacia sus captores, debido a la relacion de
subordinacién, desigualdad, explotacion y dependencia que se ha establecido en la
interaccion entre la persona tratada y sus tratantes.

También es frecuente que las personas victimas de trata se sientan culpables y se
“crean” responsables directas de lo que les ha sucedido por “supuestamente haber
aceptado el ofrecimiento” de sus tratantes. Por consiguiente, el esclarecimiento de este

aspecto en la etapa de “sobrevivencia”, es crucial para quien lo experimenta, para que por
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si mismalo, logre comprender la situacion de explotacién y violencia de la cual fue objeto
y de la que no es su causante (OMS: 2003).

Finalmente, se debe indicar que las estrategias de sobrevivencia que desarrollen
las personas tratadas son multiples y se estableceran en funcion de las redes de apoyo
social que se logren implementar en su proceso de salida de dicha condicién; como
también, de los mecanismos personales que cada una haya logrado construir de acuerdo
a su historia de vida previa y particular (OIM: 2007)

6. Consecuencias de la trata en la vida de sus victimas y en la

sociedad
Segun la Fundacion Esperanza (2008), la trata de personas es una de las

violaciones mas graves de los Derechos Humanos, porque lesiona el principio de la
dignidad humana al reducir a la persona a un objeto o mercancia. (Web Fundacion
Esperanza: 2008).

La vivencia de trata atenta contra el derecho a la vida, la seguridad personal, la
dignidad humana, la integridad fisica y la prohibicion de trato cruel, inhumano y
degradante. Igualmente, atenta contra la libertad de movimiento de cualquier ser humano,
la prohibicién de la esclavitud, el trabajo forzado, la servidumbre por deudas, y los
derechos laborales minimos, como salario y condiciones de trabajo justas.(Web
Fundacion Esperanza: 2008)

Las consecuencias de la trata en la vida de cada victima varian segun la edad, el
sexo, la modalidad y duracién de la situacion de explotacién; como también de las
caracteristicas personales, producto de la historia de vida, de cada individuo/a. Sin
embargo, se debe sefialar que estas secuelas también poseen repercusiones
individuales, familiares, comunales y en la sociedad, en su conjunto. (Web Fundacién
Esperanza: 2008).

En la mayoria de investigaciones se sefiala que la trata posee multiples secuelas
de indole fisica, psicologica, econdmica, social y legal, en las diversas dimensiones de la
sociedad y de la vida de una persona (Fundacion Esperanza: 2006; OIM: 2006; OIM:
2005) al ser una expresion mas de la violencia estructural y de género que se ejerce
contra ciertos grupos poblacionales, como las mujeres adultas, adolescentes y las nifias y

los nifios y vulnerar sus derechos humanos mas fundamentales.
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Como se seinala, en los apartados anteriores, la dinamica de la trata implica
tacticas diversas como las amenazas, las agresiones sexuales, fisicas y psiquicas,
condiciones de vida infrahumanas, denegacion de acceso a servicios de salud,
confinamiento, secuestro, control, persecucion, privacion; condiciones de trabajo
engafnosas y abusivas, no retribucion econémica por el trabajo realizado y la capacidad de
elegir y controlar la propia vida (Web Fundaciéon Esperanza: 2008).

Segun la Organizacién Internacional de las Migraciones (2006) en las diferentes
modalidades de trata, se conjugan diferentes formas de violencia, de tipo fisica, y sexual,
y en todos los casos, existe evidencia de violencia psicoldgica, que se manifiesta a través
del control, sometimiento, amenazas y chantajes. (OIM: 2006). Por lo tanto, la vivencia de
trata es una experiencia que tendra un impacto poderoso sobre la vida de quienes la
enfrentan.

A continuacion, se describen algunas de las consecuencias fisicas, psicoldgicas,
econdmicas, sociales y legales, que la trata genera en sus victimas, y por ende, en las
sociedades:

6.1. Fisicas

La vivencia de trata genera secuelas fisicas en la vida de las personas tratadas,
como resultado de: por un lado, algunos actos de violencia fisica ejecutados por los
tratantes como mecanismos de control y sometimiento de las mismas (OIM: 2006) y por
otro, como consecuencia de los niveles de estrés que experimentan éstas, producto del
temor, angustia, e incertidumbre que genera su condicion de explotacion.

En el primer caso, dentro de los posibles efectos que la dinamica de trata produce
sobre la salud fisica de sus victimas, se mencionan: lesiones como contusiones,
laceraciones, fracturas, y/o quemaduras, incapacidades o discapacidades Oseas o
musculares que generan dafios en los érganos de los sentidos, problemas dentales,
fatiga, agotamiento y/o desnutricion. (OIM: 2006)

Por su parte, en el segundo caso, las dosis altas de angustia, miedo vy
desesperacion, que experimentan las personas tratadas, generan también una serie de
enfermedades o trastornos psicosomaticos como problemas en el sistema digestivo e
inmunoldgico, dolores de cabeza, trastornos del suefio y de la alimentacion. (OIM: 2006)

Se debe comentar que algunas modalidades y fines de la trata, generan algunas

secuelas fisicas especificas, como resultado del proceso de explotacion en una
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determinada actividad. Asi como, agudizan enfermedades preexistentes que la persona
tratada posea, incluida la muerte. (OIM: 2006)

Este es el caso de la explotacion sexual que tiene efectos adversos en la salud
sexual y reproductiva de quienes la experimentan, como: VIH/SIDA; infecciones de
transmision sexual (ITS) y sus complicaciones (inflamacion pélvica, infecciones en el
tracto urinario, cistitis, cancer cervical e infertilidad); problemas menstruales, dolor agudo
o crénico durante las relaciones sexuales, lesiones vaginales y consecuencias negativas
en su salud en general como resultado de abortos inseguros. (OIM: 2006: 6)

De igual manera, la explotacién laboral, en algunos oficios conlleva, el incremento
de la vulnerabilidad para adquirir infecciones y parasitos, desnutricion, enfermedades
resultantes de condiciones laborales riesgosas y peligrosas, lesiones permanentes y
ansiedad, producidas por la violencia fisica de los tratantes, y complicaciones
osteomusculares, respiratorias, dermatoldgicas, auditivas y visuales. (OIM: 2006)

6.2. Psicoldgicas y Emocionales

La trata posee un impacto psicoldgico y emocional en la vida de quienes la
experimentan, que incluye secuelas como: disminucion de la autoestima y la valoracién
propia, sentimientos de culpabilidad y verglenza, y dificultades para establecer relaciones
interpersonales y de pareja. A este estado emocional se suma el rechazo, la
estigmatizacién y las recriminaciones por parte de la familia, amigos y comunidad, por
haber sido victima de la misma. (OIM: 2006)

Como resultado de los mecanismos de coaccion utilizados por los tratantes, las
consecuencias psicoldgicas que se producen en las personas victimas de trata, también
pueden involucrar la disminucién o anulacion de su autonomia, como resultado de no
poder tomar decisiones ni tener control sobre su vida dado el vinculo de “dependencia”
que genera la relacion con sus captores.

Asimismo, dada la situacion de estrés que genera el constante temor por su
integridad personal, es usual que posean sentimientos de angustia y ataques de panico,
producto de las amenazas que se le propician; asi como, desorientacion e incertidumbre
sobre su situacion y aislamiento de su entorno y de sus redes familiares y sociales de
apoyo, dada la descontextualizacién que sufren producto de la condicién de explotacién
(OIM: 2006)
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En el caso particular de las nifias, nifios y adolescentes victimas de la trata, la OIM
(2006) manifiesta que los efectos de su vivencia son aun mas devastadores puesto que,
ademas de las secuelas mencionadas anteriormente, su proceso de desarrollo fisico,
emocional, cognitivo y social se ve gravemente alterado. (OIM: 2006)

Ademas, algunos fines de la trata también conllevan secuelas emocionales
especificas como los relativos a la explotacién sexual, que tienen como consecuencia la
inhabilidad de la persona tratada para negociar encuentros sexuales futuros, con
proteccion y bajo condiciones de seguridad sexual y reproductiva (OIM: 2006)

Por otro lado, de acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS: 2003), las
mujeres victimas de trata contindan pensando -aun cuando hayan finalizado su relacién
con sus tratantes- que éstos las vigilan de forma directa o indirecta, a través de sus
intermediarios. Esto, sobre todo, cuando dichas victimas han sido reclutadas localmente.

Igualmente son vulnerables a reacciones de extremo estrés (sindrome de estrés
postraumatico) como resultado de su salida de la situacién y prefieren no hacer referencia
a sus experiencias previas de trata. (OMS: 2003). A su vez poseen reacciones de auto-
proteccion o presentan sintomas de trauma o estrés, reflejados en una percepcion
distorsionada del tiempo o el espacio, como también, pérdida de memoria de ciertos
eventos, comportamientos “arriesgados”, o subestimacion del riesgo (OIM: 2003)

Sin embargo, como sefiala la OMS (2003), no se puede generalizar el que todas
las mujeres que han sido victimas de la trata de personas se encuentren traumatizadas,
de la misma manera y se consideren a si mismas sus victimas. Tampoco se puede
argumentar que todas posean sentimientos de odio a sus captores o deseen marcharse a
sus hogares.

En muchos casos se ha observado que las circunstancias en que se constituye la
trata son muy confusas y ambivalentes y como se ha descrito, lineas mas arriba y en
algunos apartados desarrollados, puede generar sentimientos “contradictorios vy
ambiguos”. (OMS: 2003).

En esa linea, el documento “Recomendaciones éticas y de seguridad de la OMS,
para entrevistar a mujeres victimas de la trata de personas” (OMS: 2003: 8) retrata lo
anterior de la siguiente manera:

“Muchas mujeres no se perciben a si mismas como victimas de la trata de personas
(de acuerdo con la definicién de la ONU u otras organizaciones) y no quieren ser tratadas
como victimas. Ellas pueden considerar su situacion como consecuencia de una decisién
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equivocada, debido a la cual se vieron obligadas a cumplir con los términos de su contrato
(...) Algunas mujeres pueden considerarlo como una situacion temporal en la cual tratan de
ganar lo suficiente como para pagar la deuda y mantenerse a si mismas o a sus familiares
que estan en casa (...) Otras... “pueden no percibir su situacién laboral como de abuso o
cercana a la esclavitud y pueden no quejarse del trabajo sino de las relaciones de
explotacion”.

6.3 Econémicas
La mayoria de las modalidades de explotacion de la trata tienen consecuencias a

nivel econdémico, directas e indirectas para la persona tratada, para la comunidad y para la
sociedad. En el caso de las personas tratadas y sus familias, éstas consecuencias
econdmicas se deben a las supuestas deudas atribuidas a las victimas por parte de los
tratantes por motivos de la adquisicion de documentos, gastos de viaje, alimentacion,
alojamiento y comida, que son cobrados por los mismos. (OIM: 2006). Al respecto la OIM
(2006:5) apunta lo siguiente:

“A nivel econbmico las familias se pueden ver perjudicadas por las deudas
adquiridas por la victima —incluso perder sus propiedades— e incurrir en gastos para
encontrarla, o una vez que ésta llega nuevamente al hogar, en tratamientos para facilitarle la
reconstrucciéon de su proyecto de vida”

De acuerdo a Torres (2004) los costes de la violencia en las diferentes esferas de
la vida de las personas, no son cuantificables al no existir “un registro de los costos de la
violencia para las victimas directas, para la familia, para la comunidad, para el conjunto de
la sociedad” (Torres: 2004: 20). Si se parte del planteamiento anterior, las consecuencias
econdmicas de la trata tampoco serian cuantificables, puesto que ésta es una forma de
violencia que posee secuelas, en todas las dimensiones de la vida de una persona y de la
sociedad.

Asi, un analisis comprehensivo de los costos econdémicos de la trata de personas
tendria que tomar en cuenta los efectos a corto, mediano, y largo plazo, en las diversas
esferas de la vida de las victimas directas (mujeres tratadas) y de los demas integrantes
de su familia (victimas indirectas) en aspectos como salud, empleo, educacion,
procuracion e imparticion de justicia y bienestar social. (Torres: 2004)

De igual manera, otros costos econdmicos directos de la trata de personas que se
deberian contemplar, se relacionarian con aquellos aspectos referidos a la pérdida de
vidas y de los servicios proporcionados a las personas tratadas, sean de salud, legales,
de proteccion o de otro tipo, como también, otros costos indirectos, de caracter

“intangible”, como el costo de las “vidas destrozadas, del dolor créonico, del sufrimiento, del
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miedo, de la depresion, de los intentos de suicidio, de la pérdida de oportunidades para
lograr las propias metas y de la pérdida del amor propio” (lesion en la autoestima) (Garcia
Moreno: 2000:16), con el consecuente impacto que esto genera en la economia global
(Torres: 2004)

No obstante se debe apuntar que, los costos econdmicos de la trata de personas,
aun son desconocidos, pues no existen a la fecha, estudios que puedan retratar esta
realidad en la economia de las personas, los paises, y el mundo. Aunque si se tiene
certeza de que es el tercer negocio mas lucrativo de la humanidad, especificamente con
fines de explotacion sexual. (APRAMF: 2005; OIM: 2005; Chiarotti: 2003).

6.4. Sociales

Segun la OIM (2006), uno de los principales efectos que producen las distintas
modalidades de trata es la marginalizacion social y cultural de las personas victimas y sus
familiares ya que algunas modalidades o fines de la trata generan estigmatizaciones vy
rechazo comunal, para la persona tratada y su familia, como en los casos de explotacién
sexual. (OIM: 2006)

La mayoria de las personas tratadas son movilizadas hacia un contexto, que les es
ajeno y les obliga a condiciones de aislamiento social y negacion de sus derechos,
producto de los mecanismos de coaccion y coercion que utilizan los tratantes para
mantenerlas en condiciones de explotacion (OIM 2006). Dicha descontextualizacion
provoca que sus redes de apoyo social sean escasas al no contar con familiares y otros
recursos de apoyo que les brinden contencion y solidaridad en el lugar de destino donde
han sido ubicadas, sobre todo si este hecho implica un contexto cultural con costumbres
diferentes y un idioma desconocido.

Por otra parte, a ello se suma el hecho de que no tengan conocimiento de las
entidades, que puedan ofrecerles servicios de proteccion, y asistencia ante esta situacion,
y el temor de interponer alguna denuncia judicial que provoque su deportacion (OIM:
2006)

Asimismo, las consecuencias sociales también afectan a sus familiares, quienes
pierden un miembro de su grupo del cual desconocen su paradero real. En ocasiones,
este hecho genera rupturas al interior de la familia y sentimientos de intranquilidad, temor,
angustia, e inseguridad de sus integrantes, especialmente cuando existen amenazas a

estos por parte de los tratantes. (OIM: 2006)
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Por ultimo, estas consecuencias sociales también afectan a la sociedad en su
conjunto ya que el problema de la trata, desestabiliza los mercados laboral y sexual, al
generar competencias desleales particulares en aquellos estados donde la industria del
sexo no se penaliza; descompone el tejido social, genera costos por recuperacion de sus
victimas, aumenta el riesgo de afectacién a la salud publica por enfermedades como ITS,
VIH/SIDA, Hepatitis B y C, prolifera y diversifica el crimen organizado y las pugnas
territoriales que generan conflicto y violencia, aumenta el lavado de dinero con un claro
impacto sobre los mercados financieros y aumenta la corrupcién. (OIM: 2006)

Y, como sefiala la OIM (2006: 28), en su documento “Trata Aspectos Basicos”, la
trata es:

“Un fenémeno complejo que toca mdltiples angulos: la violencia contra la mujer y la
nifiez y la violacién extrema de sus derechos, la explotacién sexual y laboral que tiende a
desestabilizar los mercados internos, la migracion frecuente de forma irregular, las redes
criminales nacionales y trasnacionales que son una afrenta para la procuracion de justicia,
la sequridad publica y la investigacion policial, la educacion en especial de los adolescentes
y mas en general la salud fisica y mental de las sociedades”.

Por ello, es fundamental que los paises desarrollen estrategias integrales para
prevenirla, sancionarla y erradicarla. (OIM: 2006)

6.5. Legales

La trata de personas posee consecuencias legales que atentan contra las
legislaciones existentes en materia de explotacién sexual, laboral, migratoria y de
derechos humanos.

De acuerdo a la Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948), "todos los
seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos..."(Art. 1), y poseen en
equidad, los derechos y libertades, proclamados en dicha Declaracién, sin distincion
alguna de raza, color, sexo, idioma, religiéon, opinidon politica, origen nacional o social,
posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion..." (Art. 3). (Macassi y otros:
2005).

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.
Por lo tanto, "nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre”, pues ambas estan
prohibidas en todas sus formas", en los Articulos 3 y 4, de esta Declaracion. (Macassi y
otros: 2005) pero como se ha comentado, estas garantias no son una realidad para las

personas que han sido victimas de trata, puesto que ésta se configura como una forma de
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esclavitud que violenta todos los derechos humanos mas fundamentales establecidos en
dicha declaracion y de los que son titulares cada habitante de nuestro planeta.

Por su parte, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, en su articulo 6.1 advierte que los Estados Partes deben reconocer el derecho
a trabajar que posee toda persona, el cual comprende el derecho a tener la oportunidad
de ganarse la vida mediante un trabajo libremente escogido o aceptado. Para ello, se
supone que los Estados deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar este
derecho en la mayoria de sus habitantes. (Macassi y otros: 23). Caso contrario, es lo que
sucede cuando se presenta trata de personas.

La Convencidn sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer (CEDAW), en su articulo 6, dice lo siguiente:

"Los estados partes tomaran todas las medidas apropiadas, incluso de caracter
legislativo, para suprimir todas las formas de trata de mujeres y explotacién de la prostitucion
de la mujer". (ONU: 1979).

Lo anterior obliga a las Naciones Parte a garantizar y respetar la igualdad de la
mujer en aspectos tales: como acceso a la educacion, trabajo, salud, vivienda y
oportunidades de desarrollo politico y social; al comprender que son precisamente estas
desigualdades las que ubican a las mujeres bajo una condicion de vulnerabilidad
estructural y de riesgo frente a la trata de personas.

La Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer (1994), en su articulo 2, manifiesta que la violencia contra ésta
incluye la violencia fisica, sexual y psicolégica, que tenga lugar en la comunidad y sea
perpetrada por cualquier persona, al contemplar, entre otros, la violacién, el abuso sexual,
la tortura, la trata de personas, la prostitucion forzada, el secuestro y el acoso sexual.
Ademas, sera violencia toda aquella que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus
agentes, dondequiera que ocurra. Por consiguiente, la trata de personas debe ser
considerada una forma de violencia de género, que se sustenta en la discriminacion
contra la mujer y tiene como consecuencia legal la violacion contra sus derechos
fundamentales.

En ese mismo sentido, la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer de Beijing
(1995) plantea entre sus objetivos estratégicos que es necesario "adoptar medidas
especiales tendientes a eliminar la trata de mujeres y a prestar asistencia a las mujeres

victimas de la violencia derivada de la prostitucion y la trata de mujeres"(Art. 7). Asi, dicha
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plataforma obliga a los gobiernos a adoptar medidas eficaces en los planos nacional,
regional e internacional con el objetivo de proteger a las mujeres, adolescentes, y nifias
de ser victimas de la trata como, la defensa de la persona humana, su dignidad e
integridad, independientemente de su sexo, al sancionar aquellos actos que violen los
derechos reconocidos en estos documentos. (Macassi y otros: 2005).

Mientras tanto, la Declaracién de los Derechos del Nifio y de la Nifa, contiene
varios principios relativos a la proteccion y garantia de los derechos de la Nifiez y la
Adolescencia, que en relacion al tema de trata de personas, sefialan en su articulo 9 que,
todo nino, nifa, y adolescente, “deben ser protegidos contra toda forma de abandono,
crueldad y explotacion, razén por la cual no deberian ser objeto de ningun tipo de trata.
No obstante, este grupo en conjunto con las mujeres, es uno de los mas vulnerables a
este tipo de situaciones.

Por su parte, el Estatuto de Roma (1998) se constituye como un instrumento de
proteccion de los derechos de mujeres y nifias victimas de trata, al incorporar los "delitos
contra la libertad sexual como violacion, esclavitud sexual, prostituciéon forzada,
fecundacion y esterilizaciéon". Esta inclusion abre la posibilidad a los estados de investigar
casos de trata de mujeres con fines de explotacion sexual y de "otros actos inhumanos o
similares que causen grave sufrimiento o serio dafio mental o fisico” como cuando la trata
se realiza con fines de trabajo doméstico o para contraer matrimonio forzado. (Macassi y
otros: 2005)

Por ultimo, se deben mencionar que existen algunas otras resoluciones de las
Naciones Unidas, como las Resoluciones del Informe Internacional sobre Trafico de
Mujeres y Trabajo Forzado, elaborado por la Relatora Especial de Violencia en Contra de
la Mujer de Naciones Unidas, en 1997, que se refieren a la violencia dirigida contra las
Trabajadoras migrantes (Resolucion 1997/30) a fin de que se tomen medidas para
prevenir, sancionar y eliminar todo tipo de discriminacion y violencia que se ejerce contra
este grupo poblacional especifico y la Resolucion, sobre la Trata de Mujeres y Ninas
(Resolucion 1997/19), que reafirma los principios contenidos en la todas los instrumentos
mencionados anteriormente.

Como se puede observar, las consecuencias legales de la trata atentan contra lo
establecido en una serie de instrumentos juridicos internacionales y nacionales, que

violentan las normativas de los Estados y de sus habitantes. Sin embargo, pese su
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existencia, el problema de la trata de mujeres goza de gran impunidad y aun no es
reconocido por muchas instancias como una forma de violencia de género que quebranta
los derechos humanos mas fundamentales contenidos en todas estas legislaciones.

Sumado a lo anterior, la mayoria de las naciones que han ratificado estos
documentos —incluida Costa Rica- han desarrollado muy pocas acciones para cumplir con
lo estipulado por los mismos al carecer, como ya se ha indicado, de programas, acciones
y respuestas articuladas que puedan abordar el problema de una forma integral, y
contribuyan a la no revictimizacion de quienes la experimenta.
7. Factores asociados a la trata de mujeres

La trata es un fendmeno multidimensional, y complejo en el que interactian una
serie de elementos econdmicos, sociales, politicos, ambientales, culturales, legales, e
institucionales (OIM: 2006), para que ésta se reproduzca y se presente en nuestra
realidad.

La mayoria de investigaciones ha

Figura 3. Factores asociados a la trata de
mujeres

asociado la trata de personas,
especificamente, mujeres con una serie
de factores, como la pobreza y exclusion
social, los factores de movilizacién de los
procesos migratorios, la poca respuesta
social e institucional al problema, la
discriminacion por etnia y cultura y el
género. (Charotti: 2003; OIM y Movimiento
el Pozo: 2005; Macassi y otros: 2005;
Casillas: 2006).

De acuerdo a estos estudios, estos

factores son los que propician unas

condiciones apropiadas para que el

= _ , , fendmeno de la trata se presente en la
Fuente: Elaboracién propia a partir de Charotti: 2003; OIM y

Movimiento el Pozo: 2005; Macassi y otros: 2005; Casillas: sociedad (ta/ como se presenta en la
20086.

Figura 3 adjunta).

Por ello, a continuacién, cada uno de ellos se describe brevemente.
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7.1. Procesos migratorios: factores de movilizacion
Generalmente se ha sefalado que la trata de personas puede ser asociada con los

factores de movilizacién de los procesos migratorios, puesto que se ha observado que se
presenta con mas frecuencia en las rutas migratorias establecidas en las diversas
naciones, con una direccion que va desde los paises en vias de desarrollo (o en conflicto
o crisis) hacia los paises desarrollados (GAATW: 2003).

No obstante, aunque existen una vinculacion con algunos factores que hacen que
las personas tomen la “decision voluntaria o forzada de migrar’, se debe partir de la
premisa de que “la trata no es una forma legitima de migracién”, pues “no cuenta con los
elementos de voluntad y libertad de la persona que se trasladé”, como sucede en el caso
de la migracién regular o irregular. (OIM y Movimiento el Pozo: 2005:20). Por
consiguiente, la trata de personas no debe asociarse como el resultado o la causa directa
de los procesos migratorios.

Los factores por los que las personas suelen migrar son multiples y complejos y
existen diversas explicaciones conceptuales de la misma, que la vinculan con las
oportunidades laborales, econémicas, personales, familiares, y de servicios en los paises
o regiones de destino y de origen. Sin embargo, las motivaciones por las que las personas
deciden migrar se entretejen entre una diversidad de elementos. Al respecto, el estudio
“Migracion interna en América Latina y el Caribe: estudio regional del periodo 1980-2000”
(Rodriguez: 2004: 128) sefala lo siguiente:

“Desde un punto de vista conceptual, la migracién puede examinarse desde dos
angulos. Por una parte, la vision macro, que se concentra en las disparidades territoriales de
un pais, que conducirian a los flujos de personas entre las diversas zonas. Por la otra, esta
la visién micro, que se centra en quienes efectivamente migran —es decir, las personas— y
que dirige su atencion a las decisiones individuales sobre la migracion, que a grandes rasgos
son dos: (a) migrar o no migrar; (b) si se decide migrar, ;hacia dénde hacerlo? Esta
distincion basica conduce a enfoques que no son opuestos sino complementarios. En efecto,
si bien son los individuos quienes adoptan la decision migratoria, ella se vincula con la
existencia y percepcion de disparidades territoriales; el puente que une la decision individual
con la realidad territorial esta en las expectativas de las personas sobre el beneficio neto que
obtendrian con su traslado’.

De esta manera, los diversos factores de movilizacion de los procesos migratorios
se vinculan con la trata de personas, por cuanto son utilizados como un criterio de
oportunidad por parte de los tratantes para cumplir con su objetivo de captar y reclutar
personas para ser potenciales victimas de explotacion en paises de destino considerados

“atractivos” por sus condiciones socioecondmicas y politicas. Es decir, los tratantes toman
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provecho de ‘las disparidades territoriales” existentes y “las expectativas de las personas
sobre el beneficio neto que obtendrian con su traslado” a otros destinos que les podrian
garantizar “mejores” condiciones de vida.

Asimismo, los tratantes también se sirven de las rutas irregulares de la migracion
para encubrir este delito. Pero, como se ha argumentado, no deben asociarse como: “la
causa de la trata” o “el efecto de la migracidon” ya que se trata de procesos distintos, que
podrian ser paralelos, pero tienen una dinamica y fines distintos.

De acuerdo a la Guia Anotada del Protocolo completo de la ONU contra la Trata
de Personas (2005), la mayoria de los paises receptores de migrantes poseen politicas y
leyes sobre esa materia de forma restrictiva que impiden la entrada de trabajadores
migrantes de forma legal, para trabajar bajo esas condiciones. Esto produce que
muchos/as de ellos/as, busquen “ayuda” en terceras personas que les permitan ingresar
de forma ilegal para buscar nuevas opciones que mejoren su calidad de vida aumentando
el riesgo de convertirse en una victima de explotacién laboral, trabajo forzado, o
servidumbre en el pais de destino. (Global Rights: 2005)

En esa linea, dicho documento manifiesta que los estados deberian adoptar
medidas legislativas o de otra indole que disminuyan y reduzcan la capacidad de los
tratantes para aprovecharse de los trabajadores migrantes con el fin desalentar la
demanda de trabajadores indocumentados, vulnerables y explotables. Para ello, los
gobiernos deberian contener medidas y leyes que permitan a los migrantes ingresar,
laborar y acceder a los mismos derechos laborales proporcionados a los demas
trabajadores locales. Ya que: “la demanda laboral para migrantes existe y sera cubierta de
una u otra manera. La pregunta que queda es: si la demanda sera cubierta por
trabajadores con derechos o por las personas tratadas”. (Gobal Rights: 2005: 36-37)

7.2. Pobreza y exclusién social

Una gran parte de las investigaciones, manifiestan que la pobreza y la exclusién
social es uno de los principales factores de riesgo para ser victima de trata. Esto debido a
que ésta se relaciona con los bajos ingresos, el limitado acceso a los mercados de
trabajo, a la propiedad, a los servicios de salud y educativos, al crédito y a los recursos
productivos.

El estudio “Trata de Mujeres en Perd” (OIM y Movimiento el Pozo: 2005: 22),

manifiesta que la falta de oportunidades y la pobreza en el lugar de origen de una
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persona, hace que la misma se convierta en una potencial victima para aceptar “ofertas
dudosas de personas desconocidas, 0 que se vea traicionada por personas conocidas
(...) que ven en ella una oportunidad de mejora (...) La pobreza favorece la vulnerabilidad
que los explotadores aprovechan para captar a sus victimas mas faciles”.(OIM y
Movimiento el Pozo: 2005: 22)

Sin embargo, se debe sefialar que el estudio de Casillas (2006) concluyd que la
trata no es exclusiva de personas de estratos socioecondmicos bajos o de acceso limitado
o nulo a la educacion; sino mas bien un problema que se diferencia en tiempo, formas,
alcances, implicaciones, participaciones, pero con caracteristicas culturales y sociales
constantes, asi como usos y abusos que son omitidos dentro del marco legal de los
paises (Casillas: 2006).

De manera que la pobreza y la exclusion social, no pueden ser dimensionadas
como causas directas de la trata, sino mas bien, como factores o procesos deteriorantes
hacia la misma que, en combinacidon con otros agentes, como el género, podrian ubicar
en un mayor riesgo a la persona, para su victimizacion. En esa linea la OIM vy el

Movimiento el Pozo: 2005: 64, argumentan:

“Hay muchas mujeres pobres que no son victimas de trata al contar con el soporte
emocional que brinda una familia estructurada. La disponibilidad para asumir los riesgos de
estas actividades configura la vulnerabilidad en la que se pueden encontrar las mujeres que
no cuentan con recursos emocionales. La pobreza viene a ser la falta o escasez de recursos
materiales, si ésta es acompafiada de la falta de recursos emocionales, la vulnerabilidad es
profunda” (OIM y Movimiento el Pozo: 2005: 64)

7.3. Poca respuesta social e institucional
De acuerdo a la Organizacion Internacional de las Migraciones (OIM) y Movimiento

el Pozo (2005), la trata de personas, pese a su incidencia, no ha sido reconocida como un
asunto de interés publico en la mayoria de los paises lo que hace que su persecucion,
atencion, sancion y erradicacion, sea dificil.

La mayoria de los estados, incluido Costa Rica, no posee politicas publicas
especificas que se dirijan a abordar este problema de una forma integral, como tampoco
normativas legales que se dirijan a su sancién en sus diversas modalidades y fines.
Igualmente, la falta de recursos econémicos y de programas de atencién y prevencién a la
misma, son un problema real, que se refleja en el desconocimiento del problema por parte
de las entidades gubernamentales para enfrentarla. (OIM y Movimiento el Pozo: 2005)

Al respecto la OIM y el Movimiento el Pozo (2005), comentan lo siguiente:
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“Se ha constatado un desconocimiento generalizado sobre la problematica y la
ausencia de politicas publicas” (OIM y Movimiento el Pozo: 2005: 68).(...)Si bien algunos
saben del asunto por los medios de comunicacion, en general, desconocen el concepto y el
marco legal nacional e internacional que regula la trata de mujeres (OIM y Movimiento el
Pozo: 2005: 84)

Asimismo, en relacion al abordaje ejecutado por la entidades gubernamentales,
el estudio “Trata de Mujeres con fines sexuales en Pert”, advierte que una gran parte
de los funcionarios/as de las instancias de justicia de ese pais, posee percepciones de
las mujeres victimas de trata, basadas en estereotipos que expresan juicios de valor
que minimizan el delito. “No disciernen entre el prejuicio personal y la responsabilidad
de su funcion y cargo”, y refuerzan “situaciones de discriminacion (dadas en las
relaciones no equitativas de género), como también violentan sus derechos humanos
(OIM y Movimiento el Pozo: 2005:70)

Esto hace que este problema continue invisible e impune en la mayoria de las
sociedades y que se confunda con otros delitos y fendbmenos conexos, como la
desaparicion forzada, el secuestro, la prostitucion, la explotacién sexual comercial y la
violacion sexual, (OIM y Movimiento el Pozo: 2005: 71), al gozar de condiciones
socioculturales e institucionales apropiadas de tolerancia, para que se continue
perpetrando.

A ello, debe sumarse el hecho de que las politicas econdmicas y sociales de los
estados no logran garantizar el que todas las personas, hombres y mujeres, posean las
mismas oportunidades de desarrollo, de empleo, de calidad de vida, y acceso a los
servicios sociales, como salud, educacion, y formacion, al fomentar condiciones de
desigualdad y vulnerabilidad entre los sexos, que aumentan la incidencia de trata de
personas.

7.4. Discriminacion por etnia y cultura

La discriminacion por etnia y cultura también ha sido asociada como un factor de
riesgo que vulnerabiliza a ciertos grupos poblacionales para ser victimas de trata. Esto por
cuanto, histéricamente, ciertos grupos de personas han sido discriminados, excluidos y
explotados en funcion de sus caracteristicas étnicas y culturales, como resultado de un
ordenamiento sociocultural, que ha tendido a relativizar las diferencias humanas. Este es

el caso de las poblaciones migrantes o extranjeras y las poblaciones indigenas.
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El estudio “Trata de Mujeres en el Peru”, realizado por Macassi y otros (2005:19),
menciona que existen una serie de estereotipos sobre la mujer latinoamericana que
promueven su imagen como “exotica, voluptuosa, ardiente, y dispuesta a complacer a
todos los hombres” bajo una vision sexista y discriminatoria que aumenta el riesgo de ser
victima de trata con fines de turismo sexual. Al respecto se argumenta lo siguiente:

“La discriminacién no soélo refuerza la trata sino que también impide la lucha contra
ella, pues perteneciendo estas mujeres migrantes a las minorias en los paises receptores,
gran cantidad de la poblacion mantiene prejuicios racistas hacia ellas lo que se convierte en
una doble victimizacién: no sélo sufren por ser coaccionadas a realizar trabajos sexuales
también sufren el rechazo de la sociedad que les cierra las puertas y las discrimina por ser
prostitutas e ilegales” (Macassi y otros: 2005: 19).

Igualmente, en el estudio “La Trata de Mujeres, adolescentes, nifios y nifias en
México”, Casillas (2006), expone que la discriminacion racial es otro elemento que hace
mas compleja la situacion de trata de mujeres, sobre todo, con fines de explotacion
laboral, como empleadas domésticas y con fines de explotacién sexual.

De acuerdo al mencionado autor las caracteristicas fisicas y culturales que poseen
estas mujeres influyen para que se encuentren mas expuestas a la marginacion social,
maltrato, abuso sexual y a condiciones laborales desiguales, como salarios mas bajos que
el de otras comparieras de trabajo y mayores condiciones de riesgo y explotacion en los
casos de explotacion sexual y doméstica. Lo anterior, pues fundamentados en estos
estereotipos, se les consideran menos atractivas para los clientes de bares, casas de
citas, o “restaurantes botoneros”, y son “contratadas” en los prostibulos mas peligrosos y
de “baja reputacion” (Casillas: 2006: 68).

Esto nos puede retratar, como también la etnia, nacionalidad o grupo cultural al
que pertenezca un individuo/a, podria asociarse como un elemento mas, que combinado
con otros factores (como el género), podrian aumentar el riesgo de ser victima potencial
de trata e incluso, ser una caracteristica mas que puede agudizarla.

7.5. Categoria de género como vulnerabilidad asociada a la trata

Algunas investigaciones han asociado la trata de personas con la categoria género
(OIM y Movimiento el Pozo: 2005; Casillas: 2006), debido a que la mayor parte de sus
victimas son mujeres de todas las edades.

La Organizacion Internacional de las Migraciones (OIM) y el Movimiento el Pozo

(2005), sefiala que una de las causas que podrian explicar la trata de personas con fines
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sexuales es la discriminacion de género en la practica de la sexualidad. En esa linea
dichas entidades, argumentan lo siguiente:

“La discriminacion hacia las mujeres se expresa en algunas culturas en el menor
acceso a la educacion lo que tiene como consecuencia que las mujeres sean menos
competitivas en el mercado de trabajo. De la misma manera, la sumisiobn a unos roles
familiares en los que predomina la figura del varén, surge como otras de las variables que
limita el pleno desarrollo de las mujeres y mina su autoestima. La posibilidad de obtener
ingresos a través del ofrecimiento del cuerpo como objeto sexual en un entorno de escasas
oportunidades laborales y bajo la presion de hacer frente en solitario, al cuidado de la familia,
hace que la mujer pueda acabar inclinandose por la prostitucion como modo de
supervivencia”.(OIM y Movimiento el Pozo: 2005:24)

Por su parte, Casillas (2006:141-142), comenta en su investigacién que uno de los
elementos que podrian explicar la “importancia de la familia” en el problema de la trata, y
que afecta principalmente a las mujeres y personas menores de edad, es el proceso de
construccion de la identidad de género que se gesta al interior de la misma. En dicho
proceso, los hombres y las mujeres interiorizan las pautas, valores, normas, estereotipos,
lenguajes, codigos, etcétera; que modelan el significado y las funciones socioculturales
que se establecen para cada sexo. (Casillas: 2006)

Asi, para este autor, las trabajadoras, en su estudio, “aprendieron de su entorno
familiar” que las mujeres “deben obedecer los mandatos de los varones (principalmente si
son sus padres y esposos), a quienes les deben respeto. No deben estudiar porque su
destino es casarse y quedarse en la casa (...) y tienen que aprender a realizar labores
domésticas”. Por ello, es conveniente que sean “sumisas, y afectuosas” y que satisfagan
las demandas de sus parejas ya que dependen econémica y emocionalmente de éstas,
como también, poseen la obligacion de mantener el bienestar de la familia. (Casillas:
2006: 141-142).

Sin embargo, se debe sefalar que esta vulnerabilidad de la condiciéon de género
asociado a la trata, ha sido analizada tedéricamente en la mayoria de las investigaciones
desde la variable sexo y no asi, desde la perspectiva del género ya que la mayoria de los
factores que se han asociado tradicionalmente a la trata de personas, -como la migracion,
la pobreza y exclusion social, la discriminacion por etnia y cultura y la poca respuesta
social e institucional- no han incluido un analisis género sensitivo, que transverse la
diversidad de los mismos.

En esa linea se debe sefialar que no es casualidad que actualmente sean las

mujeres las mas pobres, las que representan un mayor porcentaje poblacional en los
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procesos migratorios, las que experimentan mayor discriminacién por su género, etnia y
cultura y las que menos reciban apoyo de las instituciones.

Por consiguiente, el problema de la trata se focaliza mas alla del interior de la
familia y del aprendizaje de esos roles en la misma ya que como se anota en los
siguientes apartados, existe una logica sociocultural y econdmica que reproduce la
desigualdad de los sexos en todas las instancias de la sociedad.

Asimismo, dicha légica establece unos roles diferenciales para cada hombre y
mujer, de una forma jerarquica e inequitativa, que naturalizan e invisibilizan ciertas
condiciones mercantiles, que permiten “ofertar y demandar personas” principalmente
mujeres, para ciertos oficios o labores.

Finalmente, es esta misma logica, la que legitima que se continien perpetrando
diversas formas de violencia de género, tanto al interior de la familia, como fuera de esta,
al fomentar diversas formas de discriminacién en todos los ambitos de la sociedad hacia
ciertos grupos poblacionales, que son considerados como “mas vulnerables”, o “de menor
valia”.

7.5.1. Loégica sociocultural y econdémica reproductora de
desigualdad de los sexos

Algunos estudios mencionan que muchas de las mujeres que han sido victimas de
trata comparten elementos comunes en su historia. Entre ellos, el que “trabajan desde su
infancia, abandonan sus estudios y solventan los de los mas pequerios”. Poseen baja
instruccién o no poseen estudio. Tienen una condicidon civil de solteria, algunas son
madres y otras, poseen bajo su responsabilidad, el cuido y apoyo de otras personas tales
como ‘padres, madres, hermanos/as, hijos/as, sobrinos/as, entre otros parientes” (OIM y
Movimiento el Pozo: 2005:62; Casillas: 2006)

Igualmente algunas provienen de zonas que carecen de servicios basicos,
oportunidades de empleo que generen ingresos minimos, y de familias en condiciones de
pobreza extrema (OIM y Movimiento el Pozo: 2005; Casillas: 2006).

El Proyecto Esperanza (2006: 25) sefala que esas dificultades de acceso a los
centros de decision politica, de acceso a condiciones econdémicas, de vulnerabilidad en
situaciones de desastres naturales o provocados, y de feminizaciéon de la pobreza, se

encuentran intimamente ligados con la trata de mujeres. (Proyecto Esperanza: 2006)
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Desde su perspectiva, el aumento de los flujos de trata “esta directamente
relacionado y es proporcional al estallido de crisis en determinadas areas geograficas”.
También esta vinculado con las percepciones culturales, los roles de género y los nichos
laborales para explotacion, establecidos en las sociedades perceptoras de sus victimas.
Todos estos elementos son los que construyen un entorno facilitador “para la generacion
de una situacion particular de esclavitud de las mujeres” (Fundacion Esperanza: 2006:
25).

Es asi como se construye una logica sociocultural y econdmica que divide al
mundo en aquellos individuos “incluidos/as” y aquellos individuos “excluidos/a y es a partir
de la visién de los primeros (“los incluidos”) que se realizan propuestas de participaciéon
“excluyentes, segregadas e individualistas” que tienden a confundir deseos con
necesidades vy privilegios con derechos. Estos ultimos se sostienen desde las estructuras
sociales y desde las instituciones que legitiman “sus estilos de vida, a pesar de o gracias
a, la situacion en la que se ubican, otros segmentos de la poblacién” (Proyecto
Esperanza: 2006: 27)

De esta manera, “los excluidos/as”, comparten los mismos contextos geograficos,
temporales o historicos, con los primeros (“los incluidos”); “pero no exactamente los
mismos espacios” ya que, por “sus dificultades de acceso”, estos, en el mejor de los
casos, son titulares de “semi-derechos sociales, laborales, y/o politicos” (Proyecto
Esperanza: 2006: 27)

Para el Proyecto Esperanza (2006: 27) son las crisis econdmicas las que afectan
de distinto modo a los segmentos sociales. En el caso del mercado de trabajo, su
situacion actual, “tiende a destruir los empleos industriales tipicamente masculinos y a
precarizar los nichos reservados a las mujeres”. De ahi surge el trabajo a domicilio para
tareas como: “la confeccién”, “manipulados”, etc, donde “la mujer asume el doble rol de
mujer trabajadora y ama de casa’.

Por consiguiente, el mercado abre nichos laborales para la explotacién que, en el
caso de las mujeres excluidas, se refleja en el mundo de la prostitucion y los distintos
servicios del sexo, los servicios domésticos, la agricultura, los matrimonios serviles, entre
otros. (Proyecto Esperanza: 2006: 34). En ese sentido, se argumenta lo siguiente:

“Las mujeres excluidas pueden dar el salto de ser sujetos de mercado a convertirse
en objetos de mercado: asi surge entre muchas otras causas, la trata de mujeres” (Proyecto
Esperanza: 2006: 35)

149



Capitulo 2. Marco Teoérico

De esta forma, la siguiente figura (Ver Figura 4) sintetiza como funciona la légica
sociocultural y economica reproductora de la desigualdad de los sexos que ha sido
asociada a la trata de personas, especificamente, mujeres. Esta responde en nuestras
sociedades a la forma en que se organiza el mundo y al otorgamiento de unos roles y
papeles rigidos a determinados sectores de la poblacion (hombres y mujeres), bajo la
justificacion de la existencia de una oferta que responde a una demanda laboral o de

“algun servicio” (Proyecto Esperanza: 2006).

Figura 4. Logica sociocultural y econémica reproductora de la desigualdad
de los sexos asociada a la trata

Fuente: Elaboracion propia a partir de Casillas: 2006: 142

En el caso de la trata de personas, dicha oferta toma como criterios de
oportunidad, la feminizacion de la pobreza, la discriminacién de la mujer, el desempleo
femenino, la violencia basada en género, el suefio de una vida mejor, las politicas
restrictivas migratorias y la falta de informacion sobre los riesgos de migracion. (Casillas:
2006) para solventar una demanda que se fundamenta en: un concepto social de la
sexualidad mercantilista, donde el cuerpo de la mujer se considera como un objeto de
intercambio para diversos fines, donde priva la busqueda de “mano de obra barata” para
aumentar la produccion y una divisién sexual de trabajo, distinta y desigual para hombres
y mujeres. (Casillas: 2006)
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Todo ello legitimado por un ordenamiento sociocultural discriminante, sexista,
clasista y racista, que reproduce unas leyes insuficientes e inadecuadas en los diversos
paises, unas sanciones ineficaces y una gran tolerancia social que hace que este

problema persista y se perpetue, impune e invisible en la sociedad.

7.5.1.1 Circuitos transfonterizos: demanda y oferta

De acuerdo a la Fundacion Esperanza (2006: 50) la trata de mujeres es “una
expresion mas de la injusticia en las relaciones internacionales (...) que se desenvuelve
en un sistema-mundo de migracion donde hay elementos de movilizacion, y unas reglas
de juego favorecedoras de la explotacién de los mas vulnerables’.

Dichas condiciones se relacionan con la forma en que se organiza el mundo, es
decir, con la légica sociocultural y econdmica dominante la cual, como se comenta en el
apartado anterior, reproduce una dinamica de desigualdad entre los sexos, en todos los
ambitos de la sociedad (laboral, salud, educacion, juridico, etcétera). (Fundacion
Esperanza: 2006)

La trata “es un fendmeno estructural” que atafe a la forma en que funciona nuestra
realidad global. Por ello se vincula con el cdmo se produce, genera y distribuye la riqueza
a escala global, nacional y local. Y “céomo y a qué costo se produce la sostenibilidad de
determinados modelos sociales, en nuestras sociedades (Fundacion Esperanza: 2006:
63). De ahi, que ésta no puede ser analizada sin tomar en cuenta el panorama mundial
econdmico, social, cultural y politico, que posibilita su presencia e incidencia.

En esa linea, Sassen (2003), realiza un analisis sobre la globalizacion y su vinculo,
con la presencia cada vez mas creciente de mujeres en ciertas actividades econémicas,
que se han institucionalizado como fuentes de ingreso para la mayoria de los gobiernos
de los paises en desarrollo. (Sassen: 2003)

Para ella, en las grandes dinamicas constitutivas de la globalizacion, existen una
serie de “redes alternativas” que estan profundamente interrelacionadas entre si, con “la
formacién de mercados globales, la intensificacion de las redes transnacionales y
translocales y el desarrollo de tecnologias de la telecomunicacion que eluden las practicas
convencionales de vigilancia” y control de las migraciones. A estas redes alternativas las
llama “contrageografias de la globalizacion”. (Sassen: 2003)

De acuerdo a su teoria, estas contrageografias, son dinamicas y cambian

continuamente sus caracteristicas de localizacién, como también, abarcan un amplio
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rango de actividades, incluso, la proliferacion de aquellas de indole criminal. Asimismo,
son parte de la economia sumergida y utilizan la infraestructura institucional de la
economia regular (Sassen: 2003)

Si se sigue este planteamiento, dichas contrageografias de la globalizacion, se
instalan en una geografia transfronteriza estratégica que se constituye a través de
multiples locales o circuitos transfronterizos. En el caso de la economia, las jerarquias de
local, regional, nacional, global, alcanzan una escala que no se relaciona en términos de
tamano, sino que interactuan entre si. En palabras de la autora: “Lo local ahora negocia
directamente con lo global: lo global se instala a si mismo en lo local y lo global es en si
mismo, constituido a través de una multiplicidad de «locales»”. (Sassen: 2003: 36).

Para Sassen (2003), la ultima década ha mostrado una creciente presencia de
mujeres en una gran variedad de circuitos transfronterizos diversos que “son rentables y
generan beneficios a costa de quienes estan en condiciones desventajosas”. Estos
circuitos transfronterizos, incluyen el trafico ilegal y la trata de personas destinadas a la
industria del sexo y a varios tipos de trabajo, en el mercado formal e informal y las
migraciones transfronterizas, con o sin documentos, las cuales representan una fuente
importante de divisas para los gobiernos de los paises emisores. (Sassen: 2003)

En ese sentido, dicha autora apunta, que la formacion y fortalecimiento de estos
circuitos, es posible debido a la existencia y desarrollo de un sistema econdémico global
que se ha asociado a distintos soportes institucionales para el traslado de dinero, a través
de estos mercados transfronterizos, que involucran diversos actores que abarcan, tanto a
las propias mujeres en busqueda de medios de renta como a los traficantes, tratantes, y
contratistas y los gobiernos de los paises involucrados (Sassen: 2003)

De esta manera se instituye una légica que organiza esta “topografia” bajo la
posibilidad de realizar conexiones sistematicas entre: por un lado, el crecimiento de estos
circuitos alternativos de supervivencia, la produccién de rentabilidad y la obtencién de
divisas. Y por otro, las condiciones de los paises en desarrollo, asociadas a la
globalizacién econdmica, tales como el desempleo, el cierre de pequefias o medianas
empresas, orientadas al mercado nacional, mas que a la exportacién, y sus grandes y
crecientes deudas. (Sassen: 2003:42)

Asimismo, en relacién con la globalizacion econdmica, esta autora comenta que

las dindmicas sefaladas, han generado una serie de consecuencias sobre las economias
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de los paises en desarrollo. Esto, como resultado de un “paquete de nuevas politicas” que
han tenido que implementar para hacerle frente a las demandas internacionales. Entre
estas politicas, se encuentran “los Programas de Ajuste Estructural, la apertura de las
economias a las empresas extranjeras, la eliminacion de multiples subsidios estatales, las
aparentemente inevitables crisis financieras y los modelos programaticos de solucion
aplicados por el Fondo Monetario Internacional’”. (Sassen: 2003: 42).

Aqui se debe comentar que quienes mayoritariamente han sido afectadas con
dichas dinamicas, son las mujeres de los paises en desarrollo, quienes dado el
ordenamiento sociocultural imperante, poseen un menor acceso a los recursos
econdmicos, sociales, politicos y productivos, como para satisfacer sus necesidades
basicas y garantizar una calidad de vida digna. Al respecto Sassen (2003:43) apunta:

“Ciertamente existen conexiones sistematicas entre estas dos dinamicas: la
presencia creciente de mujeres en las economias en desarrollo y en la variedad de circuitos
globales descritos mas arriba, y el aumento del desempleo y de la deuda. Un modo de
articular este proceso en términos sustantivos es postular que: a) la disminuciéon de las
oportunidades por lo que respecta al empleo masculino en muchos de estos paises; b) la
merma de oportunidades para formas mas tradicionales de generar ganancias, debido sobre
todo a la aceptacion de los mecanismos de ingreso privado de las empresas extranjeras en
una amplia gama de sectores econdémicos, muy por encima del desarrollo de las industrias
nacionales exportadoras y c) la caida de los ingresos de los gobiernos en muchos de estos
paises, en parte consecuencia de estas mismas condiciones y de la carga derivada de los
pagos de los intereses de la deuda han, por ultimo, contribuido a acrecentar d) la importancia
de los modos alternativos de subsistir, lucrar y fortalecer los ingresos gubernamentales”.

De esta manera esta autora subraya que la mayoria de expertos en el tema de la
globalizacién coinciden en que, las primeras tres condiciones indicadas en el parrafo
citado recientemente se encuentran en una situacién de expansién en el nuevo contexto
politico-econémico de las economias en desarrollo de muchos paises. Y es en “realidades
tradicionalmente depauperadas”, donde los “modos alternativos de subsistencia” son mas
frecuentes y se han convertido en elementos centrales de las vidas, de un numero
creciente de mujeres que, generalmente, “no son visibles” (Sassen: 2003: 43)

Asi, desde este analisis, existen conexiones sistematicas entre: aquellas personas
consideradas “pobres, de bajos ingresos y bajo valor social”’, representadas mas como
“‘una carga” que como “un recurso” y aquellas/os que estan emergiendo, como fuentes
significativas de produccion de beneficios, especialmente, en la economia sumergida y en
relacion con el incremento de los ingresos gubernamentales cuya participacion

mayoritaria involucra a las mujeres. (Sassen: 2003:43).
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A este fendmeno Saseen (2003: 44) lo denomina “feminizaciéon de la
supervivencia”; dado que dichas ‘“formas de sustento, de obtenciéon de beneficios y de
garantizar los ingresos gubernamentales se realizan, cada vez mas, a costa de las
mujeres”; a tal punto que muchas comunidades y diversos sectores de la economia de los
gobiernos, dependen de las mismas.

Asi, el empleo y el uso de “mujeres extranjeras” en estos circuitos transfronterizos
se transforma en la estrategia global para cubrir una amplia y creciente gama de sectores
econdmicos, legales e ilicitos (Sassen: 2003: 43) que se utiliza como oferta de mano de
obra barata para suplir una demanda especifica en algunos empleos y/o actividades. Tal
es el caso de la prostitucion, el trafico ilegal de trabajadoras/es y la trata de mujeres para
diversos oficios, la migracion derivada de la busqueda de empleo, las remesas enviadas
por los/as “emigrantes” y la exportacion organizada de trabajadoras/es. (Sassen: 2003:
43)
7.5.1.2. Naturalizacién e invisibilidad

En los subapartados anteriores, se ha argumentado que existe una lbgica
sociocultural y econdmica, que legitima la existencia de la trata, y permite invisibilizar
otras situaciones como la violencia de género, la feminizacién de la migraciéon y la
feminizacién de la supervivencia. También se ha sefialado que el ordenamiento imperante
en nuestras sociedades es discriminante, sexista, racista y clasista y promueve unas
relaciones desiguales entre los sexos, mediante una division sexual y social del trabajo,
que legitima el cuerpo femenino como un objeto de intercambio comercial.

La trata de personas aun no es reconocida como una manifestacion estructural de
la violencia de género, que se dirige principalmente hacia las mujeres por su condicion.
Algunos de los argumentos anteriormente expuestos, podrian revelar por qué gran parte
de las situaciones de trata, son siquiera detectadas, denunciadas, y/o castigadas por las
instancias gubernamentales. Incluso, por qué muchas de las mujeres victimas, no las
perciben, como una situacién de explotacion y violencia, por parte de sus tratantes (Global
Rights: 2005).

La trata de personas es una forma de violencia estructural, que se encuentra
naturalizada en nuestras sociedades por ello es dificil que sea reconocida como tal. Como
afirman Corsi y Peyra (2003: 59) la historia de cada individuo y su contexto cultural

determinan “cuan natural se torna pensar, sentir y actuar violentamente”.
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Esta naturalizacion de la trata podria explicar el por qué este tipo de “actividades”
se constituyen y ejecutan bajo una gran tolerancia social, clandestinidad e impunidad
(Global Rights: 2005) y por qué, el comercio con seres humanos, principalmente,
mujeres, se esconde bajo una serie de argumentos relacionados con diversos
mecanismos que sostienen la economia de muchos paises -como lo menciona Sassen
(2003)- y se sustentan en una serie de costumbres, normas, hechos y actos, que
reproducen la desigualdad de los sexos imperante entre los hombres y las mujeres.

Como se ha descrito en este capitulo, gran parte de las investigaciones realizadas
por la Organizacion Internacional de las Migraciones (OIM), con diversas entidades
gubernamentales y no gubernamentales sefalan, que es frecuente que se culpe y
responsabilice a la victima de la situacion de engano, a la que ha sido sometida cuando
es captada, reclutada y trasladada a otro pais. Asi como también sefiala que ha existido
su consentimiento previo para ser objeto de explotacion por parte de sus tratantes.
(Chiarotti: 2003; Macassi y otros: 2005; OIM y Movimiento el Pozo: 2005; Casillas: 2006).

De ahi que los hechos anteriores, podrian demostrar, como a nivel sociocultural, el
problema de la trata se focaliza en la persona victima, y no en el contexto social, cultural y

economico global en que se constituye.

7.5.2. Revictimizacién de violencia intrafamiliar

La mayoria de hallazgos teoricos en la tematica de trata evidencian como la
experiencia previa de violencia intrafamiliar de tipo fisica, psicolégica, sexual y
patrimonial, se convierte en un factor de riesgo, o proceso deteriorante que ubica a las
mujeres como potenciales victimas de trata. (Macassi y otros: 2005; OIM y Movimiento el
Pozo: 2005; Casillas: 2006).

No obstante, se debe anotar que, si bien se reconoce este hecho como un
elemento fundamental en la victimizacidon hacia la trata, aiun no ha sido analizada como un
factor que incide para que estas mujeres sean nuevamente victimas de la violencia de
género, pero ahora bajo las diversas modalidades y fines de la trata.

De acuerdo a una investigacion realizada por Macassi y otros (2005:57), una
situacion que incide en la vulnerabilidad de las mujeres para ser victima de trata es
poseer en su historia un antecedente de violencia intrafamiliar o alguna situacién de

violencia sexual. (Macassi y otros: 2005).
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Este mismo hallazgo, también ha sido descrito por la Organizacion Internacional
de las Migraciones (OIM) y el Movimiento el Pozo (2005:112) en un estudio realizado en
Peru donde igualmente se sefiala que es frecuente que la persona tratada haya sufrido
alguna experiencia de violencia fisica o sexual “por parte de seres estrechamente
cercanos, familiares o la pareja” (OIM y Movimiento el Pozo: 2005). Incluso, se detalla que
estas mismas personas cercanas son quienes pueden haber “ofrecido” a esta mujer para
ser captada como victima de trata, con fines de explotacién sexual comercial y/o laboral.
(Macassi y otros: 2005; OIM y Movimiento el Pozo: 2005).

Por otro parte, ambas investigaciones argumentan que la “vivencia de carencias
afectivas”, al interior de las familias de estas mujeres victimas de trata, es un elemento
determinante en su captacion. (Macassi y otros: 2005; OIM y Movimiento el Pozo: 2005).
En esa linea, la OIM y el Movimiento el Pozo (2005: 115), en relacion a la situacion
familiar de las mujeres tratadas, apuntan lo siguiente:

“Se detecta una recurrencia de familias disfuncionales por abandono, alcoholismo,
drogadiccién o violencia, siendo éstos factores los que facilitan la captacion de mujeres, en
especial en jévenes con aspiraciones de superacion y necesidades afectivas. Las precarias
condiciones econdmicas y la ausencia de una red familiar, como referencia afectiva y
material son indicadores que los tratantes saben utilizar para identificar a las posibles
victimas.” (OIM y Movimiento el Pozo: 2005:115)

Lo anterior, por cuanto los tratantes se valen de dicha situacién para captar y
reclutar a estas mujeres, con la estrategia de convertirse en “el novio, amigo u otra
persona ajena a la estructura familiar” que brinda esa “falta” de apoyo emocional- afectivo
sumado a la posibilidad de ofrecer una mejora en su calidad de vida en contraposicion a
la situacion familiar actual. (OIM y Movimiento el Pozo: 2005: 116). Sin embargo,
posteriormente esta realidad se torna distinta al ubicar a estas mujeres en una situacién
de explotacion y abuso fisico, psicolégico, sexual y patrimonial por parte de los mismos,
quienes llegan a controlar sus vidas (Casillas: 2006: 66)

De esta manera, aunque se parte de la hipotesis de que las personas tratadas,
provienen de familias “disfuncionales”, “con presencia de carencias afectivo- materiales”,
y/o “violentas” se evidencia el hecho de que la trata de personas podria ser una
revictimizacion de la violencia intrafamiliar experimentada en su historia temprana previa,

la cual aun no ha sido investigada o interpretada bajo la lectura de la violencia de género.

156



Capitulo 3. Marco Metodolégico

Capitulo 3. Marco Metodolégico

En el Capitulo 1 (Ver Marco Contextual), del presente documento, se puntualiza que
en el contexto nacional el abordaje de la trata de mujeres adultas y adolescentes mayores
de 15 afios es reciente.

En relacion a la magnitud y amplitud del problema se evidencia un vacio de datos
cuantitativos y cualitativos que demuestran la necesidad de desarrollar propuestas
investigativas que se orienten a la aproximacion del fendmeno y generen informacion
sistematizada, pero desde nuevas perspectivas teoricas, que ofrezcan y aporten hallazgos
a este asunto.

A partir de lo anterior, se planteé el siguiente marco metodolégico en esta
investigacion, cuyo interés primordial es lograr determinar algunas tendencias e identificar
algunos escenarios que den cuenta sobre la necesidad de visibilizar este fendmeno a
nivel nacional.

El siguiente capitulo presenta el disefio metodoldgico que fue aplicado en este
trabajo final de graduacién. En sus apartados se detallan los principales fundamentos del
mismo, que incluyen: el tipo de investigacion, la poblacién sujeta de estudio, las fuentes
de informacion, los criterios de seleccidén de las técnicas e instrumentos, el plan de
recoleccion, ordenamiento, y analisis de la informacién y los resultados esperados y
limitaciones surgidas en este proceso.

l. Tipo de Investigacion

De acuerdo con los fines, la presente investigaciéon se desarrollo de tipo
exploratorio-descriptivo. En primer lugar, porque su objetivo fue examinar un tema o
problema de investigacion poco estudiado en nuestro pais, sobre el cual existen algunas
ideas que se relacionan con el mismo pero que se deben indagar mas a profundidad para
el desarrollo de estudios posteriores. En segundo lugar, fue de tipo descriptivo, porque
pretendio describir fendmenos, situaciones, contextos y eventos, para detallar como son y
se manifiestan. (Hernandez et al: 2006).

De ahi, que su objetivo se dirigié a caracterizar y analizar las modalidades, los
fines de explotacion, las inequidades en las oportunidades de acceso a recursos sociales,

econdémicos y politicos, la division sexual del trabajo, la segregacion en el mercado
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laboral, la violencia de género, como procesos que vulnerabilizan a las mujeres adultas y
adolescentes, para ser victimas de trata interna y externa, en Costa Rica.

Hernandez et al (2006), sefalan que los estudios descriptivos también pueden
ofrecer la posibilidad de hacer predicciones incipientes sobre un fenédmeno al buscar
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.

En el caso particular de este trabajo investigativo, pretendid evaluar y recolectar
los datos sobre diversos conceptos, aspectos, dimensiones y componentes, vinculados
con la trata de mujeres adultas y adolescentes mayores de 15 anos en el pais, pero,
desde la perspectiva de género. (Hernandez et al: 2006)

Por otra parte, si se hace referencia al enfoque de la investigacién, ésta se
enmarcé desde el enfoque cualitativo que de acuerdo a Hernandez et al (2006:9) se
define como:

“Un conjunto de préacticas interpretativas que hacen al mundo visible, lo transforman
y convierten en una serie de representaciones en forma de observaciones, anotaciones,
grabaciones y documentos. (...) Es naturalista (porque estudia los objetos y seres vivos en
sus contextos o ambientes naturales e interpretativo (pues intenta encontrar sentido a los
fenébmenos en términos de los significados que las personas les otorguen)”

En relacién al problema de investigacion, si se sigue la definicion anteriormente
expuesta, el enfoque cualitativo permitié introducirse en las experiencias individuales de
las/los participantes y a partir de ahi, construir el conocimiento, al retomar y escuchar sus
vivencias, y sus cualidades Unicas. También, facilité el evaluar el desarrollo natural de los
sucesos a través de una perspectiva interpretativa, centrada en el entendimiento del
significado de las acciones de esas personas y otros/as actores involucrados/as.

En esa misma linea este enfoque posibilité el obtener las perspectivas y puntos de
vista de las participantes al partir de sus emociones, experiencias, significados y otros
aspectos subjetivos, vinculados con el problema de investigacién. A su vez, en ese mismo
orden, admitié construir un conocimiento mas integral y holistico de este fenédmeno
valorando el considerar el todo, sin reducirlo de sus partes e incorporar dentro del mismo,
las interacciones entre las personas, grupos y colectividades (Corbetta: 2003; citado por
Hernandez et. al: 2006)

Por lo tanto, como apuntan Hernandez et al (2006), el proceso de indagacién fue

flexible y se movié entre los eventos y su interpretacion, entre las respuestas y el
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desarrollo de la teoria, para “reconstruir la realidad, tal como la observan los actores de un
sistema social previamente definido” (Hernandez et al.: 2006)

Por otro lado, es importante reiterar que el presente estudio se realizdé desde la
perspectiva de género. Por consiguiente, se centré en la critica a la ausencia de las
mujeres en ciencia y el analisis de los sesgos androcéntricos en los métodos y teorias
cientificas al incorporar una nueva forma de ver la realidad social, cientifica y educativa, e
incluir, como elemento indispensable, el analisis de las relaciones de género, para
propiciar “una revelacion heterogénea” de ideas, debates y propuestas. (Colas: 2003.).

En ese mismo sentido, siguiendo a Batra (s.f: 4) la incorporacién del método
feminista en este estudio facilitdé el desarrollo de “un anélisis meticuloso” de cuanto
conocimiento existe sobre el tema de la trata de personas, “para descubrir los sesgos
sexistas e intentar corregirlos”. En palabras de la autora, permitio: “ir desarticulando las
diversas disciplinas por su marcado androcentrismo, e intentar la construccion de nuevas,
no sexistas y no androcéntricas”

Por lo tanto, para cumplir con los criterios anteriormente sefialados, tanto el marco
tedrico- metodolégico y el proceso de analisis y sus resultados, consideraron siempre, de
forma explicita o no, la division social por géneros y su jerarquia y la subalternidad de un
género (generalmente las mujeres), sobre otro, para visibilizar aquellas diferencias mas o
menos importantes, en la interpretacion de la informacién obtenida.

Por lo tanto, desde este estudio, el método feminista se utilizo6 como “un
deconstructivo peine fino que se usa para modificar el androcentrismo aun reinante y
crear un mejor conocimiento con menos falsificaciones” (Batra: s.f:8) para abordar el tema
de la trata de personas.

Il. Area de Estudio

El area de estudio de esta investigacién comprendi6 todo el pais, especialmente,
la region pacifica, norte, central y sur; el area metropolitana y la regién atlantica.

Como se analiza y explica en apartados posteriores, por las caracteristicas de
abordaje del fendbmeno a nivel nacional, asi como la clandestinidad en que éste se
presenta, el area de cobertura del presente estudio fue muy amplia, debido a que, para la
aplicacion de técnicas e instrumentos, se debid recurrir a criterios de conveniencia, segun
se lograra el acceso a las fuentes de informacion. (Ver Criterios de Seleccién de Técnicas e

instrumentos)
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De esta manera, el trabajo de campo consistié en indagar algunas entidades que
poseen informacion clave y congruente con los objetivos del presente estudio por haber
brindado, de alguna manera, servicios de diversa indole, a las personas victimas de trata
en acciones como su identificacion, rescate, proteccion, persecucion del delito, y retorno
asistido y voluntario.

Asi, se realizaron consultas en algunas sedes regionales de instituciones publicas,
como el Poder Judicial y el Instituto Nacional de las Mujeres. Organizaciones no
gubernamentales, como la Fundacion Rahab, sede Region Pacifico Central, la Agencia de
Consultores y Asesores Internacionales (ACAI), del ACNUR; la Organizacién Internacional
de las Migraciones (OIM), y la organizacion LA SALA. Finalmente, también se exploro y
coordind con la sociedad civil de algunas comunidades, relacionadas con el asunto, con el
fin de lograr identificar a la poblacion sujeta de estudio y otras fuentes de informacién.

lll. Unidades de analisis: Poblacion Sujeta de Estudio

En el apartado de antecedentes internacionales, se detalla que el fendmeno de la
trata, no ha sido analizado desde la categoria de género, como aquella condicion, que
vulnerabiliza a las mujeres hacia su victimizacion.

Asimismo, en dicho apartado, se apunta que este fendmeno no se examina como
el resultado de un ordenamiento ideoldgico y cultural, que mantiene una jerarquizacion de
los sexos, que subordina a éstas a condiciones inequitativas en el acceso a los recursos
econdmicos, politicos y sociales; y/o la reproduccion de una légica de desigualdad que
adjudica al género femenino en situaciones de pobreza, de migracion irregular y espacios
de exclusion, con base en los roles sexuales asignados.

A nivel internacional, algunas investigaciones sefialan que uno de los principales
“factores de riesgo” para ser victima de trata, es ser del sexo femenino puesto que, son
las mujeres de los diversos grupos de edad, y principalmente, las nifas, adolescentes y
adultas jovenes, sus principales victimas. Sin embargo, como se ha comentado, este
analisis no incorpora la perspectiva del género.

A partir de los preceptos tedricos expuestos, el presente estudio utilizd los
siguientes criterios de seleccion de la poblacion sujeta de estudio:

e Haber sido victima o sobreviviente de trata en territorio nacional

o Estar de acuerdo en participar en la investigacion

¢ Ser mujer mayor de 15 anos de edad, cuando tuvo la experiencia de
trata
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Como se puede observar, las unidades seleccionadas comparten algunos rasgos
similares, los cuales han sido elegidos porque:

Primero, algunos de estos atributos son los que permiten resaltar las situaciones,
procesos, o episodios, que experimentan las mujeres que son victimas de trata y
contribuyen al desarrollo de teoria o conocimiento sobre este asunto, desde las vivencias
de las participantes.

Segundo, estas caracteristicas pueden favorecer a la comprension de los procesos
que vulnerabilizan a las mujeres adultas y adolescentes a poseer una mayor victimizacion,
al analizar las condiciones y escenarios en que ésta se manifiesta y por ultimo, son
congruentes con el planteamiento del problema.

Igualmente, se debe resaltar que la poblacién sujeta de estudio, se escogié
también, segun criterios de conveniencia, es decir, segun los casos disponibles a los
cuales se tuvo acceso (Hernandez et al: 2006). Esto, fundamentado en uno de los
hallazgos que sefalan algunas investigaciones internacionales, relacionado con la
dificultad para recabar informacion sobre el problema en cuestion.

Lo anterior, debido a: por un lado, la dificultad para identificar y acceder a sus
victimas, quienes presentan un constante temor a relatar su historia y vivencia, por
posibles represalias que atentan incluso hacia su vida misma, por la dinamica vivenciada
de violencia, poder y explotacién y por otro, como resultado de un ordenamiento juridico,
politico y social, en los diversos estados, que las ubica en un lugar de total desproteccién
y atencion integral desarticulada por parte de las diversas instituciones.

Por otra parte se debe indicar que, desde la perspectiva interpretativa de esta
investigacion, interes6 rescatar la voz de aquellas mujeres que experimentan o han
experimentado la vivencia de la trata, para evidenciar la palabra de todas aquellas que
han estado invisibles, bajo una ideologia y un ordenamiento dominante sexista, racista y
clasista, que ha ocultado la ocurrencia de esta realidad.

Por ello, fue fundamental la forma en cémo se recabaron, sistematizaron vy
presentaron los datos de las informantes, para lograr asi ubicar a estas mujeres como
verdaderas actores sociales, y ofrecer desde sus experiencias, las explicaciones de los

fendmenos sociales que ellas quieren y necesitan, tal y como senala Harding (1987).
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IV. Fuentes de informacién primaria y secundaria
Las fuentes de informacién primaria de este estudio, fueron basicamente tres:

1. Mujeres adultas y adolescentes mayores de 15 ainos, que fueron victimas o

sobrevivientes de trata en territorio nacional, en diversos periodos de tiempo.

2. Profesionales, mujeres y hombres, en trabajo social, derecho, y psicologia,
que han brindado servicios de diversa indole, en diferentes entidades, a victimas de

trata, a nivel nacional.

3. Expedientes judiciales tramitados por trata de mujeres, u otros delitos

conexos, en los Tribunales de Justicia competentes.

Como se puede observar, dichas fuentes de informacion fueron diversas, lo que
permitid generar resultados mas precisos y fiables sobre esta cuestion, desde distintos
puntos de vista, vinculados entre si, tanto en el abordaje del problema a nivel nacional,
como su vivencia, desde la voz de sus propias actoras.

Asimismo, como se apunta en un apartado posterior, la escogencia de estas
fuentes de informacién, respondié a los criterios de seleccion de las técnicas e
instrumentos del presente estudio. (Ver Criterios de Seleccion de Técnicas e Instrumentos)

V. Cuadro de descripcion de las categorias de analisis

Las categorias de analisis son el rasgo, cualidad o caracteristicas de las unidades
de analisis representativas de los fendmenos que se pretende investigar en su
especificidad.

Desde el planteamiento del problema de esta investigacion las categorias de

analisis centrales son las siguientes:

. Trata de mujeres

. Division Sexual del Trabajo

° Inequidades en las oportunidades de acceso a recursos sociales,
econémicos y politicos.

o Violencia de Género

A continuacioén, se presenta un cuadro descriptivo, con los objetivos especificos,
categorias de analisis y su definicion conceptual, sus dimensiones y respectivas
definiciones conceptuales, sus descriptores, técnicas e instrumentos a utilizar y sus

correspondientes fuentes de informacion.
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Cuadro 5 Descripcion de las Categorias de Analisis

Problema de Investigacion: ;Son las modalidades; fines de explotacion; las inequidades en las oportunidades de acceso a recursos sociales,
economicos y politicos, la division sexual del trabajo, la segregacién en el mercado laboral, y la violencia de género procesos que vulnerabilizan a las mujeres
adultas y adolescentes mayores de 15 afios, para ser victimas de trata interna y externa, en Costa Rica, en el afio 2008, desde la perspectiva de género?

Objetivo General: Caracterizar y analizar las modalidades, los fines de explotacion, las inequidades en las oportunidades de acceso a recursos
sociales, econdmicos y politicos, la division sexual del trabajo, la segregacion en el mercado laboral y la violencia de género, como procesos que vulnerabilizan
a las mujeres adultas y adolescentes mayores de 15 afios, para ser victimas de trata interna y externa, en Costa Rica, en el afio 2008, desde la perspectiva de

énero.
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VI.- Criterios de seleccion de técnicas e instrumentos
Segun Batra (s.f) las técnicas no son feministas en si mismas sino que son las

maneras de usarlas (Batra: s.f.). Uno de los intereses de esta investigacion fue obtener
las perspectivas y puntos de vistas de las/os participantes al partir de sus emociones,
experiencias, significados y otros aspectos subjetivos, vinculados con el problema de
investigacion. De esta manera, las técnicas e instrumentos que se utilizaron, debieron ser
congruentes, tanto con la perspectiva de género, como con los fines de la investigacion y
el enfoque cualitativo.

A partir del problema de investigacion planteado en este estudio, el proceso de
recoleccion de datos cualitativos -como aquellas descripciones detalladas de situaciones,
eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones- se
realiz6 mediante el uso de cuatro técnicas: entrevista semiestructurada; analisis
documental; analisis de contenido y entrevista en profundidad.

Los criterios de seleccién de las técnicas mencionadas se fundamentaron en una
serie de argumentos teodricos y metodoldgicos que se corresponden con el problema de
investigacion. Entre ellos se destacan los descritos a continuacion.

En el caso de las técnicas de entrevista, segun Creswell (2005; citado por
Hernandez et al: 2006), éstas son herramientas que posibilitan el recolectar datos
cualitativos y se emplean cuando el problema de estudio no se puede observar, o es muy
dificil hacerlo por ética o complejidad.

En el caso particular de la trata de personas, en el apartado de antecedentes, se
sefialé que ésta es un fendmeno complejo, cuya informacion acerca de sus modalidades,
fines, etapas, consecuencias, y “factores” o procesos asociados a su vulnerabilidad, es
aun incipiente al gozar de gran invisibilidad e impunidad por la sociedad vy
consecuentemente, existir un vacio de datos tedricos y metodolégicos que permitan
sustentar su presencia.

Por otra parte, en relacién a la técnica de entrevista, su propdsito principal es
obtener respuestas sobre el tema, problema o tépico de interés en los términos, el
lenguaje y la perspectiva del entrevistado/a. Es decir, permite obtener el punto de vista de
el o la participante “en sus propias palabras” al partir de la premisa de que el “experto/a”
es el mismo entrevistado/a por lo que el entrevistador/a debe escucharlo/a con atencion y

con cuidado, al interesar el contenido y narrativa de sus respuestas.
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De esta manera, desde la perspectiva de la presente investigacion, interesé
recopilar los datos desde las experiencias y vivencias de sus actores/as, por lo que, tanto
la entrevista semiestructurada como la entrevista en profundidad, son las técnicas que
mas se ajustaron a los propositos del presente estudio al posibilitar una mayor
profundidad, de aquellos “factores” o procesos que vulnerabilizan a las mujeres adultas y
adolescentes mayores de 15 afios, para ser victimas de trata.

En el caso de la técnica de entrevista semiestructurada, se eligié porque ésta se
basa en una guia de asuntos o preguntas en las que el/la entrevistador/a tiene la libertad
de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion
sobre los temas deseados o requeridos para cumplir con los objetivos de la investigacion.
Asi, esta técnica permiti6 una mayor aproximacion a las vivencias de la poblacion sujeta
de estudio y la posibilidad de detenerse en algun concepto, percepcion, experiencia, o
tema que fue vital para el analisis del problema de investigacion.

Ademas, al ser dirigida a profesionales conocedores/as y prestadores de servicios
de diversa indole, vinculados con la atencidon, deteccion, identificacion de victimas de
trata, y persecucion de dicho delito, se considerd primordial el uso de esta técnica, como
aquella herramienta que permitiria extraer el mayor conocimiento e informacioén posible
sobre el tema desde la experiencia de estos/as en el area de estudio. Sobre todo, porque
la ausencia de sistematizacién de estas experiencias en el ambito de la atencion y
servicios de diversa indole, es fundamental para la comprension de los factores de
vulnerabilizacion de sus victimas, y el desarrollo de futuras estrategias y abordajes hacia
esta problematica.

Por su parte, en el caso de la técnica de entrevista en profundidad, ésta se
selecciond debido a que proporciona una comprension detallada que solo suministra la
observacion directa de las personas, o la “escucha” de lo que éstas tienen que decir en la
escena de los hechos.

Segun Barrantes (2006), la entrevista en profundidad puede ajustarse al estudio a
realizar, en las siguientes situaciones: “cuando los intereses de la investigacion son
relativamente claros y estan bien definidos; los escenarios o las personas no son
accesibles de otro modo; el investigador(a) tiene limitaciones de tiempo; la investigacion
depende de una amplia gama de escenarios o personas; y el investigador(a) quiere

establecer experiencias humanas subjetivas” (Barrantes: 2006:211)
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De acuerdo al presente problema de investigacion y en concordancia con el
analisis de antecedentes investigativos, el enfoque cualitativo y la perspectiva de género;
esta técnica es conveniente para recoger los datos cualitativos necesarios para el
desarrollo de un analisis comprensivo y critico de la trata de mujeres, a partir de la
exploracién de los significados que esta vivencia generdé en sus victimas, cuya
informacion es de caracter intimo, personal y ligada al mundo de los afectos de las
participantes.

Por lo tanto, se consideré de suma importancia el utilizar el tiempo necesario para
escuchar lo que éstas tenian que decir en relacién a la misma; al reconocer que por la
dinamica propia del fendmeno -en la cual media la coercién, el engafio, el abuso de poder
y de vulnerabilidad, la servidumbre y esclavitud- su revelacion o relato es un momento
dificil para quienes la han experimentado. A ello, también se suma el temor que en ellas
genera el comunicar esta informacion a otros actores de la sociedad que no estén
involucrados directamente en la comision de este delito.

Por ultimo, en cuanto a las técnicas de analisis documental y analisis de contenido,
éstas se escogieron como instrumentos que permitirian extraer informacion a partir de
otras fuentes de informacién y otros/as actores/as, vinculadas al problema de
investigacién con el objetivo de caracterizar el problema de la trata de mujeres, desde la
perspectiva de su abordaje.

Asimismo, se eligieron porque los documentos le sirven al investigador/a para
conocer los antecedentes de un ambiente, las experiencias, vivencias o situaciones y su
funcionamiento cotidiano, por lo que, para ello se analizaron documentos judiciales
tramitados por denuncias de este tipo de situaciones u otros delitos conexos, a nivel
nacional.

De acuerdo con Matamoros (2005) la técnica de analisis documental, es un
procedimiento protocolizado que requiere de una revisidon del contenido de los
documentos. Para realizarlo, se utilizan métodos y técnicas como: la descripcion
bibliografica, la descripcidon de contenido, la indizacién y la recuperacion documental; con
el fin de seleccionar las ideas relevantes y expresar su contenido sin ambigledades, de
una manera precisa y expedita.

Asimismo, el analisis documental implica un Analisis Formal o Externo del

documento, que se lleva a cabo a través de la descripcién bibliografica que se plasma en
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una ficha o asiento bibliografico; y a través de la técnica de Analisis Interno o de
Contenido, que se realiza a través de la indizacién y el resumen documental; con el fin de
intentar saber, conocer y desentrafar, el contenido del documento; y extraer y resumir los
aspectos mas importantes del documento para ponerlos a disposicion de los usuarios y
usuarias. (Recio: 2002: 244, cit. por Matamoros: 2005)

Por otra parte, dicha técnica también, facilita el poder detectar problematicas
ocultas en los documentos, que perjudican la condicion de vida de ciertos grupos
poblacionales que son objeto de exclusién social y discriminacion. Esto hace posible, que
se expongan a la opinién publica los sistemas de desigualdad que se esconden bajo las
diferentes instituciones sociales o culturales, tal como, es el caso del lenguaje que tiene
como proposito el acceso a la informacion.

Por lo tanto, la técnica del analisis de contenido, es conveniente para
complementar la herramienta anteriormente descrita, que de acuerdo a Hernandez et. al.
(2006) sirve para estudiar y analizar la comunicacion, como también, ser un método de
investigacién, que permite hacer inferencias validas y confiables de datos, con respecto a
su contexto. (Hernandez et. al: 2006)

De manera que, resulta muy util para revelar centros de interés y atencién para
una persona, un grupo o una comunidad; asi como el determinar el estado psicolégico de
personas o grupos. Por consiguiente, dicha técnica posibilitd ampliar informacién y
obtener otro tipo de datos cualitativos, que complementaron aun mas el problema a
investigar.

En esa misma linea, se debe resaltar que es frecuente la combinacién de la
técnica de analisis de contenido, con otras técnicas como la entrevista, y el analisis
documental, pues logran inducir a consideraciones de tipo cualitativo.

En el caso particular de la presente investigacion, el uso de las cuatro técnicas
mencionadas, soporto la triangulacion de datos, mediante la existencia de varias fuentes
de informacion y la utilizacion de métodos distintos para su recoleccion; lo que aumento el
poder de validacion de la investigacion, a través del uso de varios instrumentos.

A su vez, esto admiti6 una mayor riqueza y profundidad en la indagacion
cualitativa, al obtener distintos datos desde la perspectiva de diferentes actores del

proceso; vy, al utilizar una mayor variedad de formas de recoleccion de los datos.
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En la siguiente figura, se representa el uso de la triangulacion de datos en la
presente investigacion.

Figura 5. Uso de la triangulacion de datos, mediante el uso de varias fuentes de
informacion y a través de varias técnicas e instrumentos

i

Mujeres victimas de trata

Profesionales expertos Expedientes judiciales

Lo anterior, concedié validez interna cualitativa a la investigacién, pues esta
triangulacion de los datos, posibilit6 comprender aun mas “el significado completo y
profundo de las experiencias de los/las participantes”, particularmente aquellas referidas
al planteamiento del problema. (Hernandez et al: 2006).

Ademas, el uso de esta “Triangulacion”, se convirtié en una herramienta de validez
o credibilidad, que permitié confirmar: por un lado, la corroboracién estructural de los
datos, donde varias partes de los mismos, se soportaron conceptual y mutuamente entre
si, al reunir informacion emergente, para establecer conexiones que construyeron un
“todo” que lograra soportarse como evidencia. (Hernandez et al: 2006)

Y por otro, posibilité la adecuacion referencial, al proporcionar la posibilidad de
lograr visualizar caracteristicas que se referian a los datos, y no habian sido advertidas
por quien realiza este estudio. De esta forma, dicha triangulacion concedié también, que
las inconsistencias que surgieron entre estos, fueran analizadas como expresiones

diversas que brindaran aportes al analisis del estudio. (Hernandez et al: 2006)
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Por lo que “escuchar todas las voces” de los/las participantes, al acudir a varias
fuentes de informacion, condujo a: en primer lugar, registrar en la medida de lo posible,
todas aquellas dimensiones de sus eventos y experiencias; en segundo lugar, usar
descripciones detalladas, profundas y completas, para analizar el problema en cuestion; vy,
por ultimo, realizar a partir de lo anterior, un listado de prejuicios, creencias vy
concepciones, de quien realizo la investigacion.

De esta manera, los datos recolectados intentaron interpretarse, para reflejar el
hecho de que los seres humanos, en sus interacciones con el mundo que los rodea,
esbozan sus recursos conceptuales y los utilizan, para construir los significados de sus
circunstancias y de su situacion (Erickson: 1986; Vann y Cole: 2004; citado por
Hernandez et al: 2006).

Equivalentemente, los criterios de validez y confiabilidad de las técnicas utilizadas,
se garantizaron mediante la proporcion de aquellos detalles especificos sobre la
perspectiva tedrica y el disefio que se implementd en este estudio. Tal y como se detalld,
en el apartado de seleccion de unidades de analisis, donde se explicaron algunos criterios
de seleccién de la poblacién sujeta de estudio; y posteriormente, en los siguientes
apartados, se describen y definen con precision las categorias de analisis surgidas para
recolectar la informacion.

De manera que, durante la construccion, el desarrollo, y la aplicacién de los
instrumentos surgidos, de las técnicas seleccionadas, se tuvieron siempre presentes, los
criterios de credibilidad, confirmabilidad, y dependencia, con el fin de garantizar
rigurosidad en el proceso metodoldgico.

Por ultimo, se deben sefialar algunos elementos que se retomaron, para la
seleccion en el numero de casos, que se utilizé para cada técnica seleccionada:

1. Capacidad operativa de recoleccion y andlisis de los datos en el tiempo
requerido para la aplicacién de la investigacion.

2. Capacidad realista de un manejo adecuado de la cantidad de recursos versus
numero de casos disponibles para el desarrollo de esta propuesta investigativa.

3. Cantidad de casos que se necesitarian para responder a las preguntas de
investigacion, y lograr un mayor entendimiento del fenémeno a analizar.

4. Frecuencia y accesibilidad de casos para recolectar la informacién, de

acuerdo con la naturaleza del fenémeno bajo analisis (Hernandez et al: 2006).
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De manera que, a partir de dicho analisis, se discurrio lo siguiente:

Al ser un estudio con enfoque cualitativo y con perspectiva de género, su interés
primordial no es el generalizar los resultados, sino profundizar y detallar aquellos datos
que respondan al planteamiento del problema. Por lo que uno de los criterios para
establecer un numero posible de casos, se ajusto al criterio de saturacién de categorias,
bajo el principio de que la aplicacién de las técnicas e instrumentos, se agota cuando
los/las participantes no aportan datos nuevos a los descriptores y analisis de la
informacion.

Por lo tanto, y tomando en cuenta que la indagacién cualitativa es un proceso
flexible, inductivo y constructivo, se aplicaron un total de:

o 4 Entrevistas en profundidad a 3 mujeres adultas y 1 adolescente mayor de
15 afios, que fueron victimas o sobrevivientes de trata en territorio nacional, en
diferentes periodos de tiempo.

e 9 Entrevistas semiestructuradas a 7 profesionales mujeres y 2 profesionales
hombres, en trabajo social, derecho, y psicologia, que han brindado servicios de
diversa indole, en diferentes entidades, a victimas de trata, a nivel nacional.

e Andlisis Documental y Analisis de contenido de 3 expedientes judiciales
tramitados por trata de mujeres, y otros delitos conexos, en los Tribunales de
Justicia competentes a nivel nacional.

Vil. Plan de recolecciéon, ordenamiento y analisis de

Informacioén
El procedimiento metodoldgico de este estudio se llevdo a cabo en 3 fases o

etapas: Fase1: “Recoleccion de la informacion”; Fase 2: “Ordenamiento, tabulacion y
analisis de la informacion”, y, Fase 3: “Elaboracion del informe final”.

Es importante senalar, que cada una de estas fases, comprendié una serie de
pasos sucesivos, dirigidos a cumplir con los objetivos de la investigacion, en un periodo
de tiempo determinado.

A continuacion se detallan y describen cada una de estas fases y pasos, segun las

técnicas seleccionadas para esta investigacion.
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Fase |. Recoleccion de informacion.

1. Diseio y validacion de los instrumentos
Para el disefio y validacién de los instrumentos de recoleccion de informacion del

presente estudio, fue necesario cumplir con una serie de criterios légicos y metodoldgicos
para el proceso de recoleccion de informacion, con miras a garantizar rigurosidad en el
proceso metodoldgico, al incluir los principios de confiabilidad, validez, confirmabilidad y
transferencia, a lo largo del mismo.

En los siguientes subapartados se describen esos principales elementos que se
consideraron en el disefio y validacion de cada una de las técnicas seleccionadas.

1.1. Diseiio y validacion de entrevista semiestructurada y en
profundidad

En relacion al disefio de los instrumentos de entrevista semiestructurada y en
profundidad, estos se llevaron a cabo, conforme a lo establecido desde el enfoque
cualitativo para estas técnicas, con el fin de que se lograran rescatar las experiencias de
las mujeres victimas de trata, desde su propia voz; asi como también, la capacidad
experta de las y los profesionales, que se entrevistaron en este tema.

En ambas técnicas, los instrumentos se construyeron a partir de la elaboracion de
guias, con base en las categorias de analisis y dimensiones descritas en el apartado
denominado “Cuadro de Descripcion de las Categorias de Analisis”. Dichas guias
comprendieron: preguntas generales para dirigirse hacia el problema en cuestion;
preguntas para ejemplificar o profundizar sobre esas categorias; preguntas estructurales
que abarcaron conceptos a manera de conjuntos; preguntas de expresion de
sentimientos, de opinion, de antecedentes, de conocimientos; y preguntas de contraste
para evaluar similitudes y diferencias respecto a tépicos correspondientes a la experiencia
de trata, desde la perspectiva de las participantes; y los procesos que las vulnerabilizan a
ser sus victimas; tomando en cuenta, también la capacidad y conocimiento de los y las
profesionales de atencion que se entrevistaron. (Ver Anexos, Instrumentos 1y 2)

En cuanto a la validacion de cada instrumento, en el caso de la entrevista
semiestructurada, se realiz6 un plan piloto para determinar la capacidad de dicho
dispositivo, para extraer la informacion de la fuente a entrevistar, bajo criterios de
confiabilidad y validez. Para ello, se aplicé previamente, a una profesional experta, con la

finalidad de evaluar las limitaciones encontradas mientras fue utilizado, su efectividad,
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calidad de los datos obtenidos mediante su uso, claridad de la guia de preguntas, entre
otros; para corregir posibles sesgos o distorsiones detectados, y corroborar asi, su utilidad
metodoldgica, y validez.

Por otra parte, en el caso de la entrevista en profundidad, su validacion se realizo,
durante la aplicacion de cada instrumento, al revisar, tanto la guia de entrevista, como el
uso de la técnica, en aspectos como ambiente fisico donde se efectud; profundidad y
cobertura de las preguntas; ritmo de la entrevista; funcion de la guia; limitaciones en su
empleo; aspectos que deben mejorarse; datos no contemplados que emanaron del
proceso; efectividad del uso del equipo audiovisual; y posibles sesgos identificados.

Este proceso de evaluacion y monitoreo, permitid corregir algunos posibles errores
en el proceso, y remediarlos para su posterior realizacion, bajo criterios de credibilidad y

confirmabilidad cualitativa de los datos que se recolectaron mediante su uso.

1.2. Diseiio y validacion de analisis documental y de contenido

En el caso de las técnicas de analisis de contenido y documental, estas se
construyeron contemplando las unidades de analisis, y el planteamiento del problema; asi
como las categorias, las dimensiones y descriptores, comprendidos en el apartado ya
mencionado, de “Descripcion de las Categorias de Analisis y sus descriptores”.

En la técnica de analisis documental, al ser este un procedimiento protocolizado
que requiere de una revisiéon del contenido de los documentos; para realizarlo, se
utilizaron métodos y técnicas como: la descripcién bibliografica de contenido, la indizacién
y la recuperacién documental. Ello, con el propdsito de seleccionar las ideas relevantes de
cada expediente judicial y expresar su contenido sin ambigledades, de una manera
precisa y expedita. Lo anterior, para el posterior analisis de dichos documentos desde la
perspectiva del género.

Por otro lado, para el andlisis de contenido, se utilizaron las técnicas semanticas y
estructurales o funcionales; que consisten en develar elementos no manifiestos del
contenido; es decir, el significado implicito o latente y sus connotaciones, “buscando
pistas que subyacen en lo manifiesto” (Colle: s.f.:1)

Como ambas técnicas, se fueron construyendo en el proceso de analisis, los
instrumentos también, se fueron construyendo durante el mismo. No obstante, previo a su

aplicacion, se clarificaron algunas categorias que se pretendieron abarcar con las
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mismas, las cuales se correspondieron con los niveles donde se caracterizaron las
unidades de analisis.

Por consiguiente, para definir su validez y confiabilidad, se retomaron los
siguientes requisitos:

1. Las categorias y sub-categorias debieron ser exhaustivas. Es decir, abarcar
todas las posibles sub-categorias de lo que se va a codificar, con el fin de poseer claridad
sobre lo que se pretendia analizar en cada expediente.

2. Las sub-categorias debieron ser de preferencia mutuamente excluyentes, de
manera que una unidad de analisis se clasificara en una y sélo una, de las sub-categorias
de cada categoria.

3. Las categorias y sub-categorias se derivaron del marco tedrico y de una
profunda evaluacion del problema de la trata de mujeres, desde la perspectiva de género.

Para ello, la informacién que se obtuvo en las entrevistas semiestructuradas a
profesionales conocedores/as del tema, fue de gran utilidad para validar las categorias
construidas, y su futura aplicacién. (Hernandez et al: 2006). (Ver Anexos, Instrumento 3)

Por ultimo, se debe indicar, que algunos tipos de categorias que se construyeron
contemplaron los siguientes elementos, sugeridos por Hernandez et al (2006), en relacion
a su clasificacion:

a. Asunto o tépico a analizar, es decir, cual es el asunto, materia o tematica tratada
en el contenido de cada expediente.

b. De direccion, que indica codmo es tratado el problema de la trata en cada
expediente judicial (positiva 0 negativamente, favorable o desfavorablemente, entre otros).

d. De valores: declara qué valores, intereses, metas, deseos o0 creencias son
revelados, en dichos documentos.

e. De receptores: se refieren al destinatario de la comunicacién, es decir, a quién
van dirigidos los mensajes.

f. Fisicas: se emplean para ubicar la posicion y duracién o extensién de una unidad
de analisis -cuando se habla de posicion, significa la seccion y pagina del documento que

se analiza. (Hernandez et al: 2006)
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2. Aplicacion de técnicas e instrumentos, y recolecciéon de
informacion
Para la recoleccion de informacion, se utilizé la técnica de “bola de nieve”, la cual

es recomendada para estudios con enfoque cualitativo, que se dirijan al estudio de casos
o situaciones especificas de personas de interés especial, que son dificiles de identificar
(Labarca: s.f.), tal y como sucede con las victimas de trata; dada la clandestinidad, en que
se estructura este fendmeno a nivel social.

Esta técnica facilitd la identificacion y localizacién de las mujeres adultas y
adolescentes mayores de 15 afios, que fueron victimas de trata en territorio nacional, en
distintos periodos de tiempo, en el tiempo en que fue planteado el estudio, para proceder
a obtener informacion, desde sus experiencias.

De esta manera, la aplicacién de las técnicas seleccionadas, se desarrollé bajo un
orden logico, con el objeto de recopilar datos, que condujeran a mayor informacién, y asi
sucesivamente, hasta lograr localizar informantes claves y congruentes, con los objetivos
de la investigacion.

El proceso de

Figura 6. Recoleccion de la informacion a través de la
técnica de “bola de nieve”.

recoleccion de informacion,
inicio con la aplicacion de la
técnica entrevista
semiestructurada a
profesionales expertos/as y
conocedores/as en el
abordaje de la trata de
mujeres a nivel nacional.
Posteriormente, continud con
el empleo de las técnicas de
analisis documental y de

contenido de expedientes

judiciales; para finalmente,

aplicar la técnica de entrevista en profundidad, con las mujeres victimas de trata,
dispuestas a participar de la investigacion, previo consentimiento informado. (Ver Figura 6

adjunta)
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La figura adjunta en la pagina anterior, representa este proceso de aplicacién de
las técnicas e instrumentos seleccionados, segun la técnica de “bola de nieve”

Por otro lado, para la aplicaciéon de técnicas e instrumentos fue fundamental
retomar una serie de consideraciones éticas en su desarrollo, debido a que el problema
de investigacién, apuntd a recabar datos, que se relacionan con la vida intima y privada
de la poblacion sujeta de estudio. Entre ellos se destacan:

Primero, el uso del consentimiento informado de las y los participantes, basado en
el derecho que tiene toda persona, a la autonomia y libertad, de rehusarse o no, a
participar en una investigacion, donde el investigador/a posee la responsabilidad de
exponer la informacion suficiente, para que la persona realice un balance entre los costos
y beneficios de su participacion. (Ver Anexos, Instrumento 4)

Segundo, la garantia de otorgar respeto a la privacidad, y proteccion de identidad
personal de aquellas/os que brindaron la informacion. Y por ultimo, la creaciéon de un
clima de confianza, calidez y empatia, que promoviera el interés de, el o la participante en
la entrevista, a través de una escucha activa, que permitiera alcanzar los datos
cualitativos necesarios, para los fines de la investigacion, desde sus propias vivencias.

De esta forma, la aplicacién de técnicas e instrumentos se realizé, tal y como se
anota a continuacion:

2.1. Aplicacion de entrevista semiestructurada a profesionales

que han atendido a victimas de trata en diversas instancias a
nivel nacional

En cuanto a la aplicacion de esta técnica, se realizaron un total de 9 entrevistas
semiestructuradas, a 7 profesionales mujeres y 2 profesionales hombres, de distintas
disciplinas (derecho, trabajo social y psicologia) que han atendido a victimas de trata, a
través de diversos servicios que ofrecen instancias gubernamentales y no
gubernamentales a nivel nacional, tales como: Poder Judicial, Instituto Nacional de las
Mujeres, Agencia de Consultores y Asesores Internacionales (ACAI) del ACNUR, la
Fundacién Rahab, y la Organizacion Internacional de las Migraciones (OIM).

Dicha aplicacion, se fundamenté en tres estrategias metodoldgicas basicas,
relacionadas con la conveniencia, de estas fuentes de informacion, por lo siguiente:

1. Conocer la magnitud y ocurrencia de la trata interna y externa a nivel nacional,

desde su accionar.
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2. ldentificar denuncias interpuestas en los tribunales competentes por estos
hechos en el pais, para coordinar un posterior acceso a esos expedientes judiciales.

3. Ubicar a mujeres adultas y adolescentes que estuvieron en condicion de trata en
territorio nacional, para establecer un posible contacto con ellas, y, consultar su
consentimiento de participacion en la investigacion.

Para proceder con la aplicacion de esta técnica, inicialmente, se establecié un
contacto con estas y otras entidades mencionadas, para formalizar la colaboracion en el
proceso de entrevista. Posteriormente, una vez afirmada la participacion de alguna
determinada/o profesional, se programé una fecha y un lugar especifico para su
realizacién, segun conveniencia entre las partes.

Para garantizar la validez y confiabilidad de los datos obtenidos en dichas
entrevistas, estas fueron grabadas en audio, para su posterior transcripcién, logrando asi
recuperar, de la forma mas fiable posible, las expresiones de las/os entrevistadas/os.

Igualmente, durante el proceso de entrevista, y posterior a él, se realizaron
algunas anotaciones consideradas importantes, relacionadas con el contexto en que esta
se genero, para su posterior analisis.

Finalmente, se debe subrayar que la credibilidad y confiabilidad de la informacion
obtenida mediante esta técnica, se asegurd, mediante la anotacion de observaciones
realizadas, pre y post a su aplicaciéon en un diario de campo; que permitié interpretar
posibles inconsistencias, percepciones, y reflexiones significativas, que se desprendieron
del analisis, en torno al planteamiento del problema y proceso investigativo; con el fin de
minimizar la influencia de sesgos y/o distorsiones en los resultados, por parte de la
investigadora.

2.2. Analisis documental y analisis de contenido de expedientes
judiciales.

Con base en la informacion obtenida, mediante la técnica anteriormente expuesta,
se procedid a indagar en los tribunales competentes, sobre la existencia de denuncias
interpuestas por el delito de trata de personas, para proceder a efectuar la revision y
analisis documental de expedientes judiciales. Una vez, realizado este proceso, se
empled también, la técnica de analisis de contenido de estos mismos documentos, para

un total de 3 expedientes analizados.
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Para cumplir con esta finalidad, posterior a su identificacién, se solicitaron via
escrita, los respectivos permisos institucionales, que autorizaron el acceso a estos
documentos confidenciales, con el objetivo de proceder a su analisis.

Como se sefial6 en el apartado de disefio y validacion de técnicas e instrumentos,
para emplear ambos instrumentos, se utilizaron las siguientes técnicas: en el caso del
andlisis documental, la descripcion bibliografica de contenido, la indizacién y la
recuperacion documental. Y en el caso del analisis de contenido, las técnicas semanticas
y estructurales o funcionales; para develar elementos no manifiestos del contenido, su
significado implicito o latente, y sus connotaciones.

Por otra parte, para garantizar la validez y confiabilidad de la aplicacién de ambas
técnicas, se volvio a las fuentes primarias de informacion (expedientes judiciales) cuantas
veces fue necesario, con el fin de lograr asi, interpretar, descodificar, y comprender el
significado, que lograra responder a las interrogantes que se plantean, como eje
investigativo.

A su vez, en el caso del analisis de contenido, la validez y confiabilidad se aseguré
mediante una descripcidon detallada de las categorias a interpretar en el texto, de la
manera mas exhaustiva posible, como para lograr una adecuada codificacion de la
informacion, al minimizar los sesgos en la interpretacion y analisis de los datos (Ver
Anexos, Instrumento 3).

Ademas, durante el proceso de codificacion, la informacién que surgia, se reviso
en dos momentos distintos del mismo, para comparar las diferencias o similitudes de los
resultados obtenidos, en el mismo mensaje; analizar las posibles inconsistencias que se
encontraron; y retroalimentar asi, el proceso de la aplicacion de la técnica.

En esa linea, es importante recordar, que ambas técnicas, se fueron construyendo
durante la investigacion, para dar como resultado final, en el caso del analisis documental,
una lista de términos y descriptores, -por cada expediente-, que nunca es un producto
acabado; sino una alternativa, que puede ser constantemente enriquecida, depurada vy
actualizada. Y en el caso del analisis de contenido, resultados que se dirigieron hacia la
produccion de los significados, del contenido latente del texto de los expedientes

judiciales, a través de la codificacién de las categorias previamente definidas.
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2.3. Entrevista en profundidad a mujeres adultas y adolescentes
victimas de trata en territorio nacional

Una vez, finalizado el proceso de recoleccion de informacién anterior, se procedié
a realizar 4 entrevistas en profundidad, a 3 mujeres adultas y 1 adolescente mayor de 15
afos, que estuvieron en condicion de trata externa en territorio nacional.

En cuanto al instrumento y la aplicacion de esta técnica, se debe mencionar que la
informacion provista por los profesionales expertos/as, y la revision documental y analisis
de contenido de los expedientes judiciales, posibilitaron retroalimentar la validacion vy
validez, de la guia de entrevista, con la poblacion sujeta de estudio.

Y al igual que se indico, en la técnica de entrevista semiestructurada, cada sesion
de entrevista con las participantes fue grabada en equipo de audio, para rescatar de la
forma mas confiable posible, el relato de sus experiencias. Asi, como también, las
sesiones de entrevista, fueron programadas previo acuerdo con las participantes, una vez
que aceptaron el consentimiento informado de su colaboracion en este estudio.

Por otra parte, la duracién de las sesiones procurd respetar el ritmo y estado
emocional de las entrevistadas, durante su relato, dado que, por la dinamica del
fendmeno a investigar, se abordaron temas sensibles y dolorosos, que involucraron dafios
fisicos, psicoldgicos y de otra indole, en la vida de las personas que la han
experimentado.

Razén, por la que se tomaron en consideraciéon algunas recomendaciones
establecidas en la “Guia Anotada del Protocolo completo de la ONU contra la Trata de
Personas” (2005) y el “Protocolo para la Repatriacion de Nifios, Nifias y Adolescentes
victimas de Trata” de la OIM (2007).

Asimismo, se realizaron anotaciones en la bitacora de analisis, referidas al proceso
de validacion del instrumento desarrollado, con el fin de corregir los sesgos y errores
detectados, asi como, elementos que surgieron en el contexto de la entrevista.

Fase Il. Ordenamiento, tabulacién y analisis de la informacién

Hernandez et.al (2006) sefialan que el proceso de analisis de los datos cualitativos
no es lineal, sino sumamente “iterativo”, pues a lo largo de este, se debe regresar al
campo por mas datos enfocados, cada vez que sea necesario; ya sea a través de mas

entrevistas, documentos, sesiones y otros.
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Asimismo, estos autores comentan que la idea central de este proceso implica
describir las experiencias de las personas estudiadas bajo su Optica, al comprender el
contexto que rodea esos datos, y explicar su ambiente, situaciones, hechos o fendbmenos
a su alrededor; ademas, de interpretar y evaluar las unidades, categorias, temas y
patrones que de él se generen.

Todo ello, con el objetivo de reconstruir las historias de los y las participantes; y
encontrar sentido a los datos obtenidos, en el marco del planteamiento del problema. Asi
como, relacionar los resultados del analisis con la teoria fundamentada, o bien, construir
teorias. Para ello, las interpretaciones surgidas siempre deberan dirigirse hacia el
planteamiento del problema.

A partir de los elementos expuestos anteriormente, se plantearon las principales
tareas de ordenamiento, tabulacién y andlisis de la informacion, para cada una de las
técnicas e instrumentos seleccionados, las cuales se describen en los siguientes
subapartados.

1. Ordenamiento, tabulacion y analisis de informacién, de las

técnicas entrevista semiestructurada y entrevista en profundidad
Una vez aplicados los instrumentos, se procediéo a la trascripcién de toda la

informacion obtenida, mediante el adecuado registro de las fuentes de informacion, y la
revision detallada de los datos recolectados.

Esta transcripcion se realizdé de forma exacta, a partir de la grabacion realizada de
las entrevistas; y la revision del material encontrado, para verificar que se encontrara
completo y tuviera la calidad pertinente para ser analizado.

Para realizar las transcripciones, se tomaron en cuenta algunas recomendaciones,
que sugieren Hernandez et al (2006), en su libro “Metodologia de la Investigacion”. Entre
ellas: primero, observar el principio de confidencialidad, al sustituir el nombre verdadero
de los y las participantes por cédigos, numeros, iniciales, u otros nombres. Segundo,
utilizar formatos con margenes amplios. Tercero, separar las intervenciones cuando
menos a doble espacio. Cuarto, transcribir todas las palabras, sonidos y elementos
paralinglisticos: muecas, interjecciones. Quinto, indicar pausas o silencios; expresiones
significativas; sonidos ambientales; hechos que se deduzcan; cuando no se escucha; etc.;

para incluir el maximo de informacién posible. (Hernandez et al: 2006)
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Posterior a la transcripcioén, los datos fueron revisados nuevamente, para explorar

el sentido general de los datos; revisar la totalidad de los mismos; y procesarlos de forma

manual, haciendo nuevamente anotaciones, que posibilitarian recordar casos y vivencias

Cuadro 6. Resumen de Categorias de Analisis
“Esperadas” e “Inesperadas” y sus respectivas
dimensiones, para las técnicas de entrevistas
semiestructarada y entrevista en profundidad

Trata de mujeres

mujeres sujetas de estudio

el proceso de trata

e Modalidades y fines utilizados para tratar a las

e  Estrategias de captacion, traslado, y/o recepcion;
mecanismos de coaccion y coercion empleados en

Inequidades en las oportunidades de acceso a

los recursos sociales, econémicos y politicos
e Desigualdades en las oportunidades
incorporacion al mercado de trabajo

e Desigualdades en las oportunidades de acceso a la

& propiedad
'g e Desigualdad en las oportunidades de acceso a
- recursos productivos
o . Desigualdad en las oportunidades de acceso a los
u"j servicios educativos
3 e  Desigualdades en la participacién social y politica
% | Division sexual del trabajo
E e  Espacio privado
g e  Espacio publico
® Manifestaciones diversas de la violencia de
o género en la vida de las mujeres sujetas de
estudio.
e Violacion o abuso sexual por personas
desconocidas
e  Violencia doméstica
e Violencia Intrafamiliar
. Explotaciéon sexual comercial
. Discriminaciéon contra la mujer en distintos niveles
(politico, institucional, laboral)
e Hostigamiento sexual y moral
e  Trafico de mujeres
%n Acciones del Estado
% e Abordaje a nivel nacional
% e  Prevencion
=] e  Atencién
[ L L
= e  Represiéony San_cnon -
3 Algunas recomendaciones desde la experiencia de los y

3| las profesionales entrevistados

en el campo, que brindaran aportes

significativos al proceso de andlisis.

A partir del mismo, dichos datos
ordenados

fueron segun las

dimensiones de las categorias de
analisis, y sus descriptores, intentando
responder a los objetivos especificos, y
al planteamiento del problema, tal y
como se apunto en el apartado “Cuadro
de Descripcion de Categorias de
Andlisis” (Ver pags. 165-173); que se
resume en el cuadro adjunto.

Después de lo anterior, los datos
se codificaron tener

para una

descripcion mas completa de los
mismos, al resumir y eliminar aquella
informacién considerada “irrelevante”,
para generar un mayor entendimiento
del material analizado. En este proceso,
también se compararon las categorias
entre si, para agruparlas en temas y
buscar posibles vinculaciones.

Otra cuestion importante en este

proceso, fue que, se tuvo presente el

hecho de que existirian, la emergencia de categorias muy diversas, que irian surgiendo,

del proceso de analisis de la informacién, como categorias “esperadas”, o por el contario,

como categorias “inesperadas”; cuyo analisis, también fue contemplado como relevante

para la interpretacién de los datos cualitativos recolectados, tal y como lo senalan
Hernandez et al (2006). (Ver Cuadro 6 adjunto)
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En ese mismo sentido, tal y comentan esos mismos autores, la vaguedad e
incertidumbre en la generacion de categorias, se fue eliminando en este proceso,
conforme se fueron revisando las unidades de analisis, las reglas de categorizacion, la
deteccién de categorias, que emergieron por la comparacion de unidades, etc.
(Hernandez et.al:2006).

De manera que, algunas de estas categorias emergentes, fueron centrales para el
planteamiento del problema, mientras que otras fueron secundarias a este, e incluso
“miscelaneas” o difusas (Hernandez et.al:2006).

Por otra lado, para el analisis y recoleccion de los datos se utilizd, el criterio de
saturacion de categorias, el cual significa que si “los datos se convierten en algo repetitivo
o redundante”, es un indicador para detenerse en el proceso de analisis, puesto que los
nuevos datos ya se han fundamentado, y no aportan ningin elemento nuevo al mismo.
(Hernandez et. al: 2006:649).

Igualmente, se dispuso de la técnica de triangulacién de datos, que como se
comentd en otro apartado anterior, permitio el empleo de diversos instrumentos para la
recolecciéon de informacion, y de diferentes fuentes o distintos tipos de datos, para brindar
validez a la investigacion, y lograr asi, registrar todas las dimensiones de los eventos y
experiencias.

2. Ordenamiento, tabulacion y analisis de la informacién, de las

técnicas analisis documental y analisis de contenido
Como ya se ha mencionado, el objeto de analisis, de las técnicas de analisis de

contenido y analisis documental en el presente estudio, son los expedientes judiciales,
tramitados por el delito de trata de mujeres, y otros conexos, en los tribunales de Justicia
competentes a nivel nacional.

Para realizar su proceso de andlisis, se abarcaron 3 componentes basicos:
primero, el “sentido manifiesto” del documento, que consiste en el relato de la descripcion
de los hechos consignados en las denuncias ante los tribunales, y toda la documentacion
escrita que se adjunta, al abarcar la victima del delito, el tratante, los administradores de
justicia, la estructura del expediente, su texto, y el contenido tematico.

Segundo, el “sentido manifiesto y/o latente”, de estos documentos en relacion con
las categorias de analisis de la investigacion y el planteamiento del problema, desde la

perspectiva de género, al incluir: las modalidades y fines utilizados para tratar a las
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mujeres sujetas de estudio; las estrategias de captacién, traslado, y/o recepcion en el
proceso de trata; los mecanismos de coaccion y coercion, empleados en el proceso de
trata; las desigualdades en las oportunidades de incorporacion al mercado de trabajo; las
oportunidades de acceso a la propiedad; las oportunidades de acceso a recursos
productivos; las oportunidades de acceso a servicios educativos; la divisidn sexual del
trabajo, en espacio privado y/o publico; y, las diversas manifestaciones de la violencia de
geénero en la vida de las mujeres sujetas de estudio.

Y por ultimo, el “texto y contexto” de estos documentos, que involucra la
estructura sociocultural, el contexto politico y el contexto econémico de dicho documento,
al comprender el abordaje institucional desde la administracion de justicia hacia las
personas victimas y hacia los tratantes.

Figura 7. Proceso de ordenamiento, Por su parte, en cuanto a la tabulacion y

tabulacion y analisis de los datos
cualitativos recolectados

codificacion de la informacion analizada y construida
a partir de dichas técnicas, esta se realizé de forma
manual, de acuerdo con la categorizacion
previamente  establecida, para el analisis
documental, mediante la descripcion bibliografica de
contenido, la indizacion, y la recuperacién
documental. Y a través, del uso de las técnicas
semanticas y estructurales o funcionales, en caso del
analisis de contenido.

Es importante sefalar, que al igual que en las
técnicas anteriores, se utilizaron los criterios de
saturacion de categorias, y la triangulacion
metodoldgica, para realizar el proceso de analisis de
los datos, y brindar validez interna al proceso
investigativo, mediante la corroboracion estructural
de los datos al soportarse conceptualmente entre si.

Finalmente, para garantizar la confiabilidad de

esta técnica, cada vez que se considerd necesario,

Fuente: Construido a partir de Hernandez et al: ~ S€ recurrié nuevamente, a los documentos originales,

2006 - , . .
para verificar la calidad de la informacion.
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En resumen, el proceso de ordenamiento, tabulacion y analisis de los datos
cualitativos, a través de las cuatro técnicas utilizadas, en el presente estudio, se sintetiza
en la figura ajunta en la pagina anterior (Ver Figura 7).

Fase lll. Elaboracién del informe final

Una vez finalizada la sistematizacion de los resultados obtenidos mediante el
proceso de analisis de los datos, se procedié a redactar y elaborar el informe final de la
investigacion.

Para dicho proceso, se consideraron algunos aspectos relacionados con la
presentacion de resultados en los estudios cualitativos, comentados por Hernandez et. al
(2006); los cuales apuntan, a los siguientes tres elementos: la descripcion narrativa, el
soporte de categorias, y los elementos graficos.

En cuanto a la descripcion narrativa, para la redacciéon de este informe, la
informacion obtenida, se presenta por temas y/o categorias, relacionadas entre si, para
articular los datos con coherencia y claridad, y lograr asi, brindar una respuesta a los
objetivos investigativos planteados.

Igualmente, se emplea el “soporte de categorias”, mediante la “triangulacién de
datos y fuentes” para lograr establecer dependencia y credibilidad de la investigacion, al
incluir ejemplos de unidades o segmentos, de las fuentes de informacién de este trabajo,
que han sido considerados relevantes y/o significativos para el mismo. Ya que, se
pretendio rescatar las experiencias de los profesionales expertos/as y conocedores/as en
el tema; el contenido de los expedientes judiciales por denuncias de trata de mujeres; y
las voces de las mujeres adultas y adolescentes que estuvieron en condicién de trata en
el pais.

Igualmente, tanto en este capitulo, como en el siguiente, se muestra evidencia
escrita sobre la dependencia, credibilidad, transferencia y confirmabilidad, con la que fue
desarrollada esta investigacién, con el fin de aumentar la aceptacion del presente estudio
en la comunidad cientifica, al demostrarse la rigurosidad, con que la que el mismo ha
procurado ser realizado.

Por ultimo, en la presentacion de este documento, se adjuntan algunos elementos
graficos, que intentan enriquecer y apoyar, la presentacion de los resultados obtenidos,

mediante el uso de diversos recursos como tablas, cuadros, y figuras, para establecer
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analogias, relaciones y comparaciones, entre los datos analizados, ajustados a la
conveniencia de los mismos.

Asimismo, posterior a la presentacion publica de resultados, se realizara una
sesion individual de devolucién de informacién con los y las participantes®, con el fin de
validar los resultados y conclusiones, y retroalimentar este proceso investigativo
(Hernandez et. al: 2006)

Por otra parte, otro elemento importante que se debe rescatar es que, al ser una
investigacion, desde una perspectiva género sensitiva, la informacion que ha sido anotada
en este documento final, ha intentado, no ser discriminatoria, ni exclusiva; al utilizar un
lenguaje

inclusivo, y algunas

Cuadro 7: Autoevaluacion del Reporte de Investigacion

orientaciones propuestas por
Eichler (1988) dirigidas hacia una

que

I. Sobre el encuadre general:

1. ¢La estructura de la narracién y las argumentaciones
son légicas?

2. ;El documento tiene orden?

3. ¢Se integro suficiente evidencia para soportar las

investigacion no  sexista,

categorias?

Il. Sobre la redaccion

1. ¢Las conclusiones son creibles?

2. ;La lectura del documento resulta interesante?

3. ¢Se incluyen todas las secciones necesarias?

4. ;Se agregaron todos los anexos pertinentes?

lll. Sobre la forma

1. ¢ Se cita adecuadamente?

2. ;Se reviso la ortografia, puntuacién, comas, y posibles

errores?

Fuente: Esteberberg: 2002, citado por Hernandez et al: 2006:

permita evitar los sesgos sexistas,
la insensibilidad de género, o el
androcentrismo, a lo largo de todos
los pasos investigativos. (Eichler:
1988)

Por ultimo, este reporte de

investigacion, ha sido autoevaluado

739-740 su calidad, al

para determinar
retomar algunas preguntas propuestas por Esteberberg (2002; cit. por Hernandez et. al
2006:739-740), las cuales se presentan en el cuadro adjunto (Ver Cuadro 7).

VIIl. Resultados esperados/limitaciones en la investigacion.

En cuanto a las limitaciones presentadas en la investigacién, se debe destacar,
que inicialmente, este Trabajo Final de Graduacion, habia sido circunscrito a la zona de
Jacd, debido a que en este espacio geografico, existia un proyecto denominado
“Prevencion, Proteccion y Atencion de victimas de trata en la Region Pacifico Central de

Costa Rica”, a cargo de la Fundacién Rahab.

% Estas sesiones de devolucion de informacion se realizaran con aquellos/as participantes
que estén de acuerdo en tomar parte en la misma.
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Dicho proyecto, desarrollé una serie de acciones, que como se sefald en el primer
capitulo (Ver Antecedentes Regionales y Locales), reunian evidencia de la presencia de este
problema en dicha region; asi como, poseian informacion sobre casos identificados y
atendidos por dicha problematica, que fundamentaron el origen de esta propuesta
investigativa.

Sin embargo, pese a los alcances y resultados obtenidos por el mismo, este
proyecto no logro ser extendido por un periodo de tiempo mayor. Hecho, que dificultd la
ejecucion de esta investigacion en el espacio sefialado, por la dificultad para establecer
coordinaciones oficiales en esta comunidad.

De esta manera, el planteamiento original de esta investigacion debié ampliarse, al
nivel nacional, al disefiar otra estrategia que permitiera establecer otras coordinaciones,
con entidades publicas y privadas, vinculadas con el tema, que estuvieron anuentes a
brindar su colaboracién para que esta propuesta investigativa pudiera llevarse a cabo.

Por otra parte, otra gran limitacion de esta investigacion, fue la identificacion de
personas que estuvieron en condicion de trata en el pais, tanto por la propia dinamica en
que se presenta este fendbmeno en la realidad sociocultural; como por el abordaje que
realizan las diversas instituciones en el pais.

Lo anterior, porque: primero, muchas de las mujeres que han sido victimas de la
misma, ni siquiera han sido detectadas, atendidas, y/o reintegradas, con apoyo de
entidades gubernamentales y no gubernamentales del pais. Segundo, aquellas que han
sido identificadas, lo han sido generalmente, por la modalidad de trata externa, y la
tendencia ha sido su repatriacion “voluntaria” casi inmediata a su pais de origen. Tercero,
consideraciones éticas, que se relacionan con la condicion emocional y respeto a la
confidencialidad de las victimas que estan siendo atendidas por algunas entidades
gubernamentales en el pais.

En ese sentido, se debe destacar, que el acceso a las fuentes de informacion, fue
bastante complejo, debido a que el problema de la trata de personas, se involucra de
forma directa con temas como el crimen organizado, situaciones de corrupcion entre
funcionarios y funcionarias publicos, y con las limitaciones existentes del abordaje de este
problema a nivel nacional. A la vez, también se relaciona indirectamente, con asuntos
como las competencias de cada institucion en el asunto, su capacidad de respuesta ante

el mismo, y la coordinacién interinstitucional que se establece para atender a una victima.

193



Capitulo 3. Marco Metodolégico

Por consiguiente, en este proceso investigativo, se pudieron evidenciar algunas
debilidades nacionales en estos tdpicos, que incidieron en la recoleccion de informacion, y
la disponibilidad de brindar “colaboraciones” con la identificacion de fuentes de
informacion, con fines meramente académicos. (Algunas de estas debilidades se exponen en
el apartado: “Acciones del Estado: Prevencion, Atencién, Sancién y Represion”)

A su vez, otra limitacion que se debe indicar se relaciona con el acceso a los
expedientes judiciales tramitados por delito de trata de personas. Puesto, que esta
investigacion logro detectar que dicho delito, pese a poseer una presencia importante en
el pais, es muy poco denunciado ante las autoridades judiciales.

Asimismo, de las pocas denuncias que se encuentran tramitadas, muchas de ellas,
no se encuentran indizadas, o procesadas judicialmente, bajo el delito de trata de
personas, sino a titulo de otros delitos: como homicidio, prostitucién agravada,
proxenetismo, explotacion sexual comercial, entre otros. Hecho, que también dificulté el
acceso a dichos documentos.

Sumado a lo anterior, algunas de las denuncias mas recientes, no pudieron ser
analizadas, debido a que aun se encontraban en proceso de investigacion por parte del
Ministerio Publico. Lo que agudizé aun mas el panorama, y el lograr tener acceso
Unicamente a tres expedientes judiciales, que habian sido tramitados desde hace varios
afos, y a cuyos casos, ya se les habia dictaminado una sentencia judicial.

De manera que, todas estas limitaciones, provocaron algunos contratiempos en el
periodo de tiempo contemplado para finalizar este trabajo final de graduacion. Sin
embargo, se debe argumentar que estas mismas limitaciones, permitieron obtener
informacion valiosa, que enriquecid el analisis de los resultados obtenidos, que se
presentan en el proximo capitulo; especialmente, en lo que se refiere al abordaje del
fendmeno a nivel nacional.

Por su parte, en cuanto a los resultados esperados, se pueden mencionar que se
lograron aplicar todas las técnicas e instrumentos a las diversas fuentes de informacion
seleccionadas en el presente estudio; y lograr asi, obtener informacion “suficiente” que
pudiera responder a los objetivos del mismo.

Los resultados esperados en el presente estudio, segun cada objetivo especifico,

se presentan en la siguiente tabla.
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Tabla 6. Resultados Esperados segun cada objetivo especifico
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IX. Cronograma
A continuacién se adjunta la programacién semanal, en que se desarrollaron las diversas fases de esta investigacion.

Fases del proceso
investigativo

Jun

Jul

Ago

Set

Oct

Nov

Dic

Ene

Feb

Mar

Ab

Semana

Fase 1. Exploratoria
Elaboracion y aprobacion
del protocolo

Fase 2. Construccion y
redaccion del Marco
Tedrico

Fase 3. Disefio y aplicacion
de técnicas e instrumentos

Fase 4. Recoleccion de la
informacion

Fase 5. Tabulacion y
analisis de la informacion

Fase 6.Elaboracion del
informe final
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Capitulo 4. Presentacion y Analisis de Resultados.

El presente capitulo realiza una presentacion de los principales hallazgos
obtenidos en este trabajo final de graduacion, como resultado de la aplicacion de las
técnicas: entrevista semiestructurada a profesionales que han brindado servicios de
diversa indole a mujeres victimas de trata en territorio nacional; entrevista en profundidad
a mujeres sobrevivientes de trata, en el pais y analisis documental y analisis de contenido
de expedientes judiciales, tramitados por este y otros delitos vinculados con la misma, en
los Tribunales nacionales competentes.

En los siguientes apartados y subapartados se presentan y analizan dichos
resultados desde la perspectiva de género, de acuerdo con las principales categorias de
analisis, sus dimensiones y los objetivos especificos de esta investigacion (Ver Cuadro 5
Descripcidn de las Categorias de Analisis, pp 166-174)

l. Modalidades: Tipos de Trata

Costa Rica, es un pais de origen, transito y destino, para la trata de mujeres
adultas y adolescentes mayores de quince afios, tanto en su modalidad, internacional o
externa como interna.

A pesar de que a nivel nacional no existen estadisticas oficiales que puedan dar
cuenta de la ocurrencia de este fendmeno, se presume que en Costa Rica, la trata de
mujeres es un fendmeno creciente donde existen mas casos de los que se han llegado a
conocer. (PH9, PM5). Pues, como afirma uno de los profesionales entrevistados:

“Presumimos que hay muchisimos mas casos de los que conocemos. Sin embargo
por una cuestion de limitacion de recursos, limitaciones de informacién, no se ha podido
avanzar” (PH9).

En el caso costarricense -al igual que la mayoria de los paises en que ésta se
presenta, es importante destacar que las cifras existentes sobre este problema reflejan
muy poco la realidad. Esto debido a: por un lado, la clandestinidad en que se constituye el
fendmeno y por otro, la poca claridad estatal que existe, sobre la misma, en relacién a su
atencion, prevencion y sancion.

Por lo tanto, las referencias numéricas existentes en la realidad nacional reflejan
unicamente aquellas situaciones que han sido atendidas por organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, vinculadas con su persecucién, su sancion y la

atenciéon de mujeres adultas y adolescentes en diferentes programas estatales.
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De esta manera, tomando en cuenta lo anterior, la informacién recopilada en el
presente estudio, mediante las técnicas utilizadas, evidencian de forma cualitativa, que en
Costa Rica hay presencia, tanto de trata internacional o externa como de trata interna.

1. Trata externa o internacional

Si se hace referencia a la trata internacional, se identifican dos posibilidades: en
primer lugar, Costa Rica, como lugar de origen y reclutamiento de mujeres costarricenses,
con destino a paises como México, Guatemala, Panama, Japon y Canada, y por otro,
Costa Rica, como lugar y destino de explotacion de mujeres de diferentes nacionalidades,
entre ellas: mujeres dominicanas, colombianas, nicaraglienses, rusas y rumanas, que son
trasladadas e ingresadas por diversos medios™ a territorio nacional.

En el primer caso, se han identificado situaciones de mujeres costarricenses que
han sido reclutadas en dos puntos geograficos especificos del pais: la zona pacifico sury
en la gran area metropolitana. En el segundo caso, se han detectado situaciones de
mujeres extranjeras, cuyas zonas geograficas de destino de explotacién en Costa Rica,
son toda la costa pacifica (norte, central y sur) zona atlantica, y la provincia de San José.

En relacién con lo anterior, se debe apuntar, que estos hallazgos evidencian que
Costa Rica es lugar de origen, de trata internacional de mujeres hacia diversos paises
destino, como también, que es un pais de transito y destino de explotacién de mujeres
extranjeras, provenientes de distintas naciones donde han sido reconocidas algunas
zonas geograficas especificas, como sitios con una posible alta incidencia del fenémeno,
por sus caracteristicas contextuales.

No obstante, como ya se menciond, lineas mas arriba, estos resultados responden
a las particularidades, de las que ha sido objeto el abordaje del fendmeno a nivel nacional;
cuyos reportes casuisticos se remiten Unicamente, a las referencias comprobadas de
estos hechos en los servicios de atencion y persecucion que han estado a disposicion de
la misma.

Asi, se debe mencionar que han existido referencias de otras nacionalidades y/o
paises, como Ecuador, Peru, Filipinas, China, y algunos paises asiaticos no especificados
por los y las profesionales entrevistados. Sin embargo, aun no existe evidencia suficiente

para afirmar la ocurrencia de estos hechos. (PM1, PH7, PH9)

% Seran descritos lineas mas abajo.
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En cuanto a las modalidades o tipos de trata interna o externa, predominantes en
un determinado territorio o zona geografica, Casillas (2006) argumenta que estas varian y
responden a la dinamica particular circundante del lugar en que se presenten. (Casillas:
2006). Para el caso de Costa Rica, como pais de origen, transito y/o destino de trata
externa de mujeres, se debe manifestar, que quizas este hecho obedece a ciertas
condiciones particulares que hacen del mismo un blanco sensible.

A nivel mundial, Costa Rica se ha caracterizado por ser un pais pequefo,
considerado “en vias de desarrollo”, el cual en comparacidon con sus homologos
latinoamericanos goza de unos privilegiados indices de mortalidad, esperanza de vida,
acceso a servicios de salud, altos indices de alfabetizacion, entre otros. Asimismo, ha sido
considerada una nacion ejemplar por la abolicion del Ejército, el alto indice de
participacion democratica, y su interés en la conservacion de la vida silvestre y forestal.

Sin embargo, como se anoté en el primer capitulo (Ver Antecedentes Regionales y
Locales), este panorama de equidad social ha tenido una serie de retrocesos en las
ultimas décadas debido a un sin numero de politicas econdmicas globales que han debido
ejecutarse, como resultado de los procesos de globalizacion econdémica. Entre ellas se
destacan, la reduccién de la inversién social del estado en sectores claves para el
desarrollo humano de la poblacion y la consecuente disminucién de la cobertura, de una
serie de programas sociales que apoyaban a ciertos sectores vulnerables de la
ciudadania.

En el caso de Costa Rica, -considerada una nacién en vias de desarrollo- se han
tenido que implementar como producto de la globalizacién econémica, un paquete de
politicas especificas, destinadas a enfrentar las “demandas internacionales”. Entre ellas:
‘los Programas de Ajuste Estructural, la apertura de las economias a las empresas
extranjeras, la eliminacion de multiples subsidios estatales, y los modelos programaticos
de solucién aplicados por el Fondo Monetario Internacional”. (Sassen: 2003: 42).

Estas politicas -tal y como sefala la sociéloga Sassen (2003)- han generado en el
corto, mediano y largo plazo, una serie de consecuencias no muy positivas sobre la
economia costarricense, tales como: mayores indices de desempleo, el cierre de
pequefias 0 medianas empresas, orientadas al mercado nacional, mas que a la

exportacion y una deuda externa cada vez mas grande y creciente (Sassen: 2003).
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De acuerdo a la mencionada autora, lo anteriormente descrito instituye en los
paises en desarrollo -como Costa Rica, una légica que organiza una “topografia”, que es
paralela a las condiciones socioeconomicas sefialadas y que se caracteriza por el
crecimiento de circuitos alternativos de supervivencia, la produccion de rentabilidad y la
obtencion de divisas, a costa de aquellos sectores de la poblacidon mas vulnerables:
mayoritariamente, las mujeres®.

Asi como lo indica Sassen (2003), en la ultima década, la realidad costarricense ha
mostrado una creciente presencia de mujeres en una gran variedad de circuitos
transfronterizos diversos, que incluyen: el trafico ilegal y la trata de personas destinadas a
la industria del sexo y a varios tipos de trabajo en el mercado formal e informal, como
también, la presencia cada vez mayor de migraciones transfronterizas con o sin
documentos, que representan una fuente importante de divisas para los gobiernos de los
paises emisores. (Sassen: 2003).

En ese sentido, la realidad nacional demuestra circuitos transfronterizos que
incluyen, por ejemplo, el trafico ilegal de migrantes mujeres (y también hombres)
mayoritariamente, de nacionalidad nicaragiiense y mas recientemente, de origen
colombiano® como solicitantes de refugio en el pais. Asimismo, dicha realidad exhibe que
cada vez mas este y otros grupos de migrantes suelen ingresar al pais por cuenta propia,
con o sin sus documentos, mediante las rutas de migracion irregular instituidas en las
fronteras norte y sur.

Y asi como lo describe la mencionada autora, dicha poblacion migrante, es la que
“viene” a solventar algunas de las demandas del mercado formal e informal nacional -que
en el caso de las mujeres en esa condicion- se relacionan con actividades como: los
oficios domésticos, panaderia, hoteleria, restaurantes, clubes nocturnos, “pensiones”,
entre otros, cuyos ingresos y fuerza de trabajo representan un impacto positivo para la
economia local y ademas, la economia de sus paises de origen por ser emisoras

regulares de divisas a sus familiares.

% Esto debido a, que son las mujeres las mas afectadas por esas “politicas de desarrollo”, al ubicarse
en una posicion de desigualdad en relaciéon al acceso a los recursos econdémicos, sociales, politicos y
productivos, como para satisfacer sus necesidades basicas, y poseer una calidad de vida digna. (Sassen:
2003)

%" Estos son los dos grupos mas representativos de migrantes, aunque también se tiene afluencia de
otras nacionalidades como cubana, dominicana, en condiciones similares a las descritas. Puesto que existen
migrantes de diversos rincones del mundo
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De esta manera, como apunta Sassen (2003), en Costa Rica la formacion y
fortalecimiento de estos circuitos ha desarrollado un sistema econémico global, que se ha
asociado a distintos soportes institucionales para el traslado de dinero, a través de estos
mercados transfronterizos y que, inevitablemente, han implicado tanto a las propias
mujeres en busqueda de medios de renta como a los traficantes, los tratantes, contratistas
y los gobiernos de los paises involucrados (Sassen: 2003)

Por lo tanto, quizas esta realidad podria advertir la posicion estructural de Costa
Rica, como un pais de origen, transito y destino de trata de mujeres donde existe una
dinamica global econdémica, social y cultural reproductora de la desigualdad de los sexos,
que permite invisibilizar -y en algunos casos, hasta legitimar, este delito-, a través de la
fachada de una serie de “mercados transfronterizos” al margen de la legalidad.

2. Trata interna

En cuanto a la trata interna se debe sefialar que en Costa Rica se sospecha, que
la misma posee una alta ocurrencia en algunas zonas del pais. No obstante, pese a estas
conjeturas, existe una gran complejidad en cuanto a su identificacion, sancién y/o
persecucion por las autoridades nacionales, dado que no se encuentra tipificada
juridicamente. Al respecto, uno de los profesionales entrevistados manifiesta lo siguiente:

“Yo diria que la principal fuente de trata en Costa Rica es la interna, que como no
esta tipificada juridicamente, entonces, no podemos investigarla, y la externa, que traen
desde otros paises, hacia aca; nacionales hacia afuera... es poco, por lo menos, lo que
nosotros conocemos” (PH9)

En esa misma linea, las personas profesionales entrevistadas, sefalan que se han
logrado identificar algunos espacios geograficos dentro del territorio nacional, como
lugares de mayor reclutamiento u origen de trata interna: especificamente algunas zonas
urbano- marginales, ubicadas al sur de la capital y en la provincia de Heredia. (PM2;
PH9). Pero ademas, se han logrado detectar, lugares definidos como destino de
explotacion, principalmente con fines sexuales comerciales como lo es la zona costera
pacifica (PM1; PM2).

Asi, por ejemplo, se han reconocido situaciones de trata interna de mujeres
costarricenses que son trasladadas de zonas urbano-marginales del pais, hacia la zona
costera del Pacifico Central para fines de explotacion sexual comercial tipo turismo sexual

y pornografia, como también de mujeres extranjeras, residentes en el pais desde hace
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varios afos, hacia esta misma zona costera para fines de servidumbre sexual, explotacion
sexual, y/o venta de drogas. (PM1; PM2)

Sin embargo, aunque algunos de estos hechos han sido corroborados por
autoridades nacionales, éstas dificilmente han logrado perseguirlos y sancionarlos en las
instancias judiciales, aunque en algunos casos, la comision de este delito se haya
intentado contener, en otros tipos penales como: proxenetismo, proxenetismo agravado,
explotacion sexual comercial de personas menores de edad, entre otros. (PM6; PH9).

El caso de la costa pacifica costarricense (norte, central y sur), como espacio
“sensible” -mencionado por las personas profesionales entrevistadas- para la ocurrencia
de este fendmeno, es otro claro ejemplo de como las modalidades y los fines de la trata
varian y responden a las caracteristicas circundantes del lugar en que se constituyan.

En la actualidad, dicho espacio geografico costarricense, es destino turistico por
excelencia, tanto para personas nacionales como extranjeras. Por esta razén, el mayor
porcentaje de sus habitantes se dedica a labores vinculadas con este sector. Mas
recientemente y producto de lo anterior, toda esta localidad, ha estado desarrollandose
exponencialmente, tanto en el ambito de la construccién de condominios residenciales y
vacacionales, como en mayores circuitos de hoteleria, locales comerciales (tiendas,
bares, clubes nocturnos) y otros servicios de “esparcimiento” y/o recreacion, cuyo
resultado es la movilizacion de mayor fuerza de trabajo en el sector informal y no
calificado, hacia estas comunidades. (PEN: 2008)

Por consiguiente, como se menciona en el primer capitulo (Ver Antecedentes
Regionales y Locales) la costa pacifica nacional, en este momento, se caracteriza por su
dinamismo econdmico, social, demografico y cultural, aspectos que en el corto plazo,
estan generando una serie de transformaciones en la vida cotidiana de sus habitantes.
Este escenario -sumado a su condicidn geografica de ser un espacio constante de flujo de
personas de sitios distintos- genera una dinamica social que naturaliza una serie de
practicas culturales y modos de vida sobre los que se invisibilizan otras problematicas
como: la pobreza de algunos sectores, el trafico de drogas, el abuso de sustancias
psicoactivas, la explotacion laboral, y la trata de personas para diversos fines.

Por ello se reitera que no es de extrafiar, que existe la posibilidad de que todas
esas particularidades regionales, detalladas anteriormente, la conviertan en un destino

fragil para la trata interna y también externa, de mujeres para diversos fines.
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ll. Fines de la trata
Antezana (2006) afirma que la lista de fines de la trata no es taxativa, es decir,

que los objetos, finalidades y propdsitos para los cuales se constituye el proceso de trata,
no son exclusivos, ni especificos, de un conjunto determinado de acciones y actividades.

Como se comenté en el apartado anterior, segun Sassen (2003), la trata (y sus
fines) obedecen a una “oferta” y una “demanda” especifica, en una region transfronteriza
particular (Sassen: 2003); cuya frecuencia y ocurrencia: por un lado, se inclina a las
caracteristicas propias del territorio donde ésta se ejecuta y por otro, se sirve de los
diferentes recursos materiales, humanos y tecnoldgicos que se encuentren a su mano
para constituirse y efectuarse (Casillas: 2006).

En cuanto a Costa Rica, el presente estudio logro identificar fines de la trata que
incluyen la explotacion sexual comercial, la servidumbre sexual, la realizacion de oficios
domeésticos, la venta y/o trasiego de drogas y la realizacién de trabajos forzados, como
agricultura. Se debe destacar que estos fines generalmente se presentan de forma
combinada entre si, tanto en su modalidad interna como externa.

Lo anterior, significa que a nivel nacional, en las situaciones de mujeres victimas
de trata atendidas se ha observado que éstas no se trasladan con el objetivo de que
“desarrollen un unico oficio o actividad; sino que, se les usufructua y/o explota, para lo que
sus tratantes “consideren a bien” y les beneficie, en el contexto en el que éstas son
insertadas. Al respecto, una de las mujeres entrevistadas, sobreviviente de trata,
manifiesta lo siguiente:

“Tenia que levantarme temprano, a las cinco de la mafiana, hacer los oficios de la
casa y todo eso y a las tres de la tarde, ya teniamos que ir a cambiarnos y ponernos ropa
sexy, y todo eso paraira...” (MST2)

Por otra parte, la informacién recopilada a través de las técnicas utilizadas en esta
investigacién concuerda en que, el fin primordial para el cual las mujeres son tratadas,
tanto de forma interna como externa en el pais, es la explotacién sexual comercial
combinada con la servidumbre sexual y/o la realizacion de labores vinculadas al ambito
doméstico. Este hecho, demuestra como la configuracion de la trata, reproduce la légica
de la Division Sexual del Trabajo imperante en nuestras sociedades y como lo expresa
una de las profesionales entrevistadas:

“Yo creo que hay una condicién de género para ser tratada, aunque sé que también
ocurre en los hombres pero no es casual que los hombres estadisticamente, sean tratados
para fines laborales y no para fines sexuales” (PM5)
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Quizas no es casualidad que los propésitos para los cuales se mantienen a las
mujeres en condiciones de explotacion, concuerden con la feminizacion de la fuerza de
trabajo y con los roles tradicionalmente asignados a la mujer en el espacio privado,
relacionado con los oficios domésticos, las actividades reproductivas y del cuidado de los
otros/as.

Asi lo afirma la Fundacién Esperanza (2004:43), cuando expresa que la trata “es
un fenémeno culturalmente construido, que cumple una funcién muy determinada en
nuestras sociedades” y que otorga, roles y papeles, a determinados segmentos de la
poblaciéon, como resultado de nuestra forma de organizarnos.(Fundacién Esperanza:
2004)

En el caso de las mujeres, la perspectiva de género, senala que el ordenamiento
imperante en nuestras sociedades, es discriminante, sexista, racista y clasista; v,
promueve unas relaciones desiguales entre los sexos, mediante una divisién sexual y
social del trabajo, que legitima el cuerpo femenino como un objeto de intercambio
comercial.

En esa linea, el fendmeno de la “feminizacion de la supervivencia” propuesto por
Sassen (2003), posibilita explicar la ocurrencia de trata de mujeres para determinados
fines, puesto que, la estrategia global de mercado actual, -también reproductora de una
sociedad exclusiva y discriminante- es, cada vez mas, emplear y utilizar a mujeres
extranjeras como oferta de mano de obra barata para cubrir la “amplia y creciente”
demanda de sectores econdémicos, legales e ilicitos, en algunos empleos, y/o actividades
tales como: la “prostituciéon”; el trafico ilegal de trabajadoras para oficios domésticos,
ciertas profesiones particulares (enfermeras) y trabajos en fabricas, entre otros. (Sassen:
2003)

Desde este analisis, las mujeres se ven involucradas en este fendbmeno debido a
que, la realidad global las ubica como “pobres, de bajos ingresos y bajo valor social”,
representadas mas como “una carga” que como “un recurso” y ademas, como fuentes
significativas de produccién de beneficios, especialmente, en la economia sumergida y en
relacion con el incremento de los ingresos gubernamentales. (Sassen: 2003:43).

Es asi como, desde esta légica sexista, las mujeres se constituyen en “potenciales
objetos de intercambio comercial”, los cuales se pueden adquirir, comprar y vender, para

fines determinados e ilimitados y donde la trata de mujeres, cumple una funcion
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determinada, en el tanto satisfaga demandas particulares de una zona especifica, como
esta ocurriendo en el pais.

Asi, la trata se naturaliza e invisibiliza, bajo ciertas “actividades” que se sustentan
en una serie de costumbres, normas, hechos y actos que reproducen la desigualdad de
los sexos imperante entre los hombres y las mujeres y que posibilitan su constitucion y
ejecucion bajo una gran tolerancia social, clandestinidad e impunidad (Global Rights:
2005).

Asimismo, -como afirma Lagarde (1992:7)- en la mayoria de las sociedades las
mujeres han sido convertidas en “cuerpos magnificados sexualmente, que reproducen a
otros seres en si mismos y desde si mismos, subespecializandonos en la maternidad y la
procreacion, en la reproducciéon de otros seres y en la satisfaccion de las necesidades
eroticas”.

Por ello quizas no es una coincidencia, que los fines para los que se trata a las
mujeres adultas y adolescentes en Costa Rica, se relacionen con la explotaciéon y
servidumbre sexual y el ambito doméstico, pues como expresa Lagarde (1992), en
nuestras sociedades, las mujeres estan obligadas a quedarse “siempre en la dimension
de objetos” ya que su sexualidad se encuentra fuertemente escindida: por una parte,
como especialistas de la maternidad y por la otra, desde la funcidén erética y ambos
atributos se convierten en cualidades genéricas inseparables, por extensién, de los
cuerpos de las mujeres (Lagarde: 1992)

En igual sentido se debe subrayar que Costa Rica es un pais en que la llamada
“prostitucion” es “legal”’, cuando quien la ejerce posea la mayoria de edad (18 afios). Este
hecho, quizas, podria ser un elemento que incremente la asociacion de esta actividad con
el crimen organizado, porque, primero se convierte en un negocio lucrativo que se puede
expropiar, segundo, aumenta su demanda porque existe un entorno social mas permisible
y de mayor aceptacién para que sus compradores posean acceso a dichos servicios,
tercero, facilita la desproteccién de sus victimas y por ultimo, consecuentemente, aumenta
la violencia que se ejerce contra las mujeres (APRAMF: 2005)

Y como expresa una de las profesionales entrevistadas:

“Efectivamente el comercio sexual ha intensificado el que las mujeres seamos el
objeto fundamental de la violencia por nuestra condicion de género” (PMS).
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Lo anterior porque una nacidon que legitima la explotacion sexual comercial, es
una nacién que promueve la violencia contra las mujeres al promover el cuerpo femenino
y la sexualidad como un objeto de intercambio, donde generalmente “los hombres
generan la demanda y las mujeres son la oferta”. (Hughes: 2000). En esa linea, uno de
los profesionales entrevistados realiza el siguiente comentario:

“Por tradicion y naturaleza, siempre se ha visto a la mujer como un simbolo sexual,
como un objeto sexual y la mayor cantidad de clientes son hombres... Los hombres son los
que pagan por las mujeres, muy poco a la inversa.... Las mujeres por hombres...O sea, el
fuerte del trafico es el hombre que paga por la mujer” (PH7)

De esta manera, la reglamentacion de la explotacion sexual comercial de mujeres
adultas en el pais, es probable que posibilite su intercambio comercial para diversos fines
sexuales como un recurso generador de cuantiosas ganancias mediante su usufructo. Tal
y como ha sucedido con algunas de las mujeres entrevistadas en este estudio y aquellas
identificadas y atendidas por los y las profesionales entrevistados/as que fueron
victimizadas para dicho fin —en combinacién con otros- en esta nacion.

lll. Estrategias de reclutamiento, captacion y traslado

Las estrategias de reclutamiento y traslado, en el proceso de trata, dependen de
las caracteristicas del contexto del pais o lugar de origen y/o transito, donde éste se
efectue, al tener como objetivo principal el engafar, chantajear, manipular, y abusar del
poder y de la situacion de vulnerabilidad, de la victima para lograr asi, cometer el fraude
requerido, para trasladarla y acogerla en otro pais o lugar de destino y desarrollar el
proceso de explotacion.

En cuanto a la realidad costarricense, en el presente estudio se logran identificar
algunas de estas estrategias de reclutamiento y traslado utilizadas, ya sea para movilizar
mujeres adultas y adolescentes mayores de quince afios fuera del territorio nacional como
para ingresarlas o desplazarlas dentro del mismo.

A continuacion se detallan: primero, el proceso de reclutamiento y las tacticas
identificadas para captar a sus victimas y posteriormente, los medios y formas de traslado
que se efectian para consumar el mismo.

1. Reclutamiento y Captacién

En el proceso de reclutamiento de la trata, la red de tratantes utiliza una

diversidad de acciones y actividades para lograr reclutar, captar, y trasladar, a sus

victimas, para los diversos fines por ellos ‘requeridos”. Para ello se sirven de una
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“fachada eficaz” que hace pensar a la persona victima, que todos sus “ofrecimientos” son
reales y que efectivamente, mejoraran su calidad de vida.

Pero, como es caracteristico de este delito, detras de la misma se esconde una
situacion de engano, chantaje, manipulacién, fraude y abuso de poder, (Chiarotti: 2003;
Macassi y otros: 2005; OIM y Movimiento el Pozo: 2005; Casillas: 2006) que coloca a la
persona tratada en una relacién de desigualdad y de subordinacion, respecto a su autor/a
o autores.

En cuanto a las estrategias

Tabla 7. Estrategias de Reclutamiento y/o de

2 o reclutamiento y/o captacion,
Captacion identificadas

Estrategias de | Ofrecimientos y o Propuestas utilizadas por la red de tratantes,
Reclutamiento

ylo captacién tanto en el territorio nacional como

1. Oferta de

empleos

En actividades informales: oficios

domésticos (en casas o}
establecimientos), nineras,
meseras en restaurantes,
pintando casas.

En_sector turismo: hoteleria,
“ficheras”, la industria  del

entretenimiento, como cantantes,
damas de compafia, modelaje,
y/o bailarinas.

En salones de belleza o estéticas.
Recepcionistas en centros de

llamadas
2. Estrategia de | Personas nacionales y/o
“noviazgo” extranjeras, ofrecen noviazgos,

relaciones de hecho, o, incluso,
matrimonios, en el exterior, a
mujeres adolescentes o adultas.

3. Secuestro y/o
rapto

No existe ofrecimiento, se utiliza
la coaccién y coercion fisica.

en los paises de origen de las

victimas identificadas, se puede
hablar de tres estrategias basicas: la
oferta de diversos empleos, el
ofrecimiento de “noviazgo” y el rapto
y/o secuestro, cuyos ofrecimientos y
propuestas, se resumen en la tabla
adjunta (Ver Tabla 7)

En el primer caso,
mayoritariamente, la propuesta ha
consistido, en la oferta de diversos
empleos, en actividades informales,

como: oficios domésticos, -ya sea

limpiando casas y otros establecimientos- (MST1, MST2) como nifieras (PM1); meseras
(EJ3; PM6) y/o pintando casas (MST2).

ofrecimientos vinculados con el sector turismo, como hoteleria, “ficheras”, en la industria

en restaurantes También, se sefialan
del entretenimiento, como cantantes, damas de compania, en modelaje, y/o bailarinas, en
salones de belleza o estéticas y como recepcionistas en centros de llamadas. (PM1; PM2;
PM3; PM4; PM6; PM8).

Se debe subrayar que, generalmente, todas estas ofertas involucran en su

contenido -de forma manifiesta y/o latente- “promesas” dirigidas a fomentar la ilusién de
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obtener mejores oportunidades laborales y mejores ingresos, en el pais de destino (PM6;
PH7). Como relata una de las mujeres sobrevivientes de trata:

“En una fiesta de esa fabrica yo conoci a una persona que me llendé la cabeza de
humo con cosas como que en Canada habia mucho trabajo, que se ganaba en dblares, que
se trabajaba menos, que habia muchas cosas... que se podia trabajar limpiando oficinas y
sino pintando casas... que las latinas que se iban para alld ganaban mucha plata, se venian
para aca, se hacian de una casa y de un negocio” (MST2)

Por otra parte, otra de las estrategias de reclutamiento que ha sido identificada es
la estrategia del “noviazgo” (PM1; MST1), que consiste en que, tanto personas nacionales
como extranjeras, ofrecen noviazgos, relaciones de hecho o incluso, matrimonios en el
exterior, a mujeres adolescentes o adultas. En el caso de una de las mujeres adolescente
entrevistada, este ofrecimiento se le realizé cuando ella tenia 15 afios de edad. Ella lo
describe de la siguiente manera:

“El venia llegando de Panama, hicimos amistad y todo.... Después, nosotros
empezamos a ennoviar y duramos un tiempo, y después, él me invité a ir alla a pasear. Pero
lo primero que hice fue, irme sin decirle a mi mama, porque mi mama ya lo conocia. Le dije
de nuevo a mi mama: voy con una amiga a pasear a San José... y nos fuimos para
Panamaé...con éI” (MST1)

En su caso, la persona tratante le ofrecia una relacion de uniéon de hecho, en su
pais de origen, con el fin de que ésta “colaborara en la venta y trasiego de drogas”, asi
como el cuido de sus hijos menores y la servidumbre sexual. Aqui es importante resaltar,
que en el caso de las personas menores de edad, el consentimiento es “irrelevante”,
puesto que existe una situacion de vulnerabilidad en la que la relacion de poder que
media, entre la persona tratante y su victima, es mas clara y evidente. Por ello, no es
necesario que exista la coaccion, el engafio, o el fraude al ser suficiente que se consume
su traslado y acogida para un fin de explotacién determinado.

Finalmente, la tercera estrategia de captacion detectada en el pais, es el uso del
rapto y/o secuestro para ingresar mujeres extranjeras al interior del territorio y consumar
aqui su explotaciéon. (PM5)

Como se puede observar, las estrategias de reclutamiento identificadas han sido
“estrategias directas”, ejecutadas por personas reclutadoras (extrafias, y/o conocidas),
quienes son las encargadas de contactar, persuadir y convencer a las victimas
potenciales de aceptar sus ofertas, a través de contactos personales, en lugares publicos
o privados. Pero ademas, son ‘“estrategias individuales” porque han obedecido al

desarrollo de iniciativas individuales, propias o ajenas en las que el tratante aborda a la
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potencial victima para hacerle un ofrecimiento o, es la persona victima, quien se ofrece
como candidata, ante la propuesta recibida. (De La Torre: 2007)

Asi, por ejemplo, en la mayoria de los casos identificados en el pais, los
ofrecimientos han sido realizados por personas conocidas, tales como familiares,
amigos/as, 0 miembros de la comunidad, reconocidos por el grupo familiar o simplemente,
por personas desconocidas, que entablan relaciones amistosas y agradables, con su
potencial victima.

Lo anterior, se ejemplifica, en un expediente judicial, tramitado por este delito,
donde una de las denunciantes describe como fue esa estrategia directa e individual, por
una conocida de su familia, en la comunidad donde ella habitaba:

“A los dias dofia xxx, me dijo que por qué no me venia a Costa Rica, que aqui iba a
trabajar y ganar mas dinero. Luego ella hablé con mi papa y mi mama, para pedirle permiso,
pero mi papa no quiso que me viniera. Don xxxx, me dijo que me viniera, que en Costa Rica,
habia un hombre que se llamaba xxxx, que tenia mucho dinero, que me iba a dar bastante
plata y yo me podia comprar lo que quisiera...” (EJ1)

Por otra parte, también se hace referencia a la deteccion de estrategias indirectas
y/o colectivas, que se relacionan con todas aquellas acciones que son efectuadas
mediante el uso de medios de comunicacidn como periédicos, anuncios publicitarios,
radio y el uso de recursos tecnoldégicos, como internet, para atraer a grupos especificos
de personas. (De la Torre: 2007).

Este tipo de estrategias, han sido descubiertas en el caso de algunas mujeres
colombianas, que fueron captadas en su pais de origen -Colombia- mediante la
publicacion en un periddico de la oferta de trabajo, como bailarina en un club nocturno en
Costa Rica. (PM3, PM4)

Por otro lado, se debe mencionar que en algunos casos detectados y atendidos
por diversas instancias gubernamentales y no gubernamentales, en el pais, se ha
reconocido también que en el proceso de reclutamiento se le solicita a las mujeres
victimas, una suma de dinero determinada para, supuestamente, cubrir parte de su
traslado. Esto especialmente, en el caso de mujeres cuyo reclutamiento se ha efectuado
en Colombia y/o Republica Dominicana. Asi, lo describe el relato de una de las

denunciantes por el delito de trata en el pais, en su declaracion:

“Le dijimos que nosotras queriamos viajar a trabajar fuera del pais, le preguntamos
que doénde salia mas barato, ella nos dijo que en Costa Rica, nos pidié pasaporte, dos actas
de nacimiento legalizadas, la cédula y una foto tamario pasaporte, y diecisiete mil quinientos
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pesos para arreglar el viaje a Costa Rica. Ademas, nos dijo que en Costa Rica, ibamos a
ganar 300 délares trabajando en casas de familia o restaurantes. La sefiora se encargé de
todos los tramites” (EJ3)

En ese sentido, se debe argumentar que, como sefala la Guia Anotada del
Protocolo Completo de la ONU, contra la Trata de Personas (2005) a pesar de que exista
la evidencia de que la persona tratada consinti6 para emigrar, inclusive, llevar
documentos falsos, y/o trabajar de forma ilegal en el extranjero, dificilmente alguien puede
consentir en ser sometido a condiciones de trabajo forzado o involuntario, esclavitud o
servidumbre por deuda, maxime si el traslado se ha basado en el engafo, y/o fraude.
(Global Rights: 2005),

Como se puede evidenciar, en la informacién recopilada, las mujeres victimas de
trata, ven en los ofrecimientos, que les presentan las personas reclutadoras, una
oportunidad de superacion personal que les permitiria mejorar su calidad de vida vy, por
consiguiente, de aquellos que dependen econdmicamente de ellas (hijas/os, madres,
padres, hermanas/os, sobrinas/os, nietas/os, abuelas/os). Como lo exterioriza una de las
mujeres, sobreviviente de trata, entrevistada:

“Queria superarme, por eso yo me fui... Queria superarme porque yo no estudié...
Me queria superar y lo que veia, era una oportunidad para mi, para mi hijo” (MST2)

Desde la perspectiva del género, el razonamiento anterior, podria explicarse
debido a que, las mujeres conciben como un deber de género el proveer los cuidados y
servicios vitales relacionados con la familia y aquellas personas que dependan afectiva y
econdmicamente de ellas, ya que, por socializacién su condicién genérica las reduce a
“ser para los otros/as” a través de la sexualidad, del trabajo y del poder pero, no como
“sujetos” plenos, sino mas bien, como “objetos”. (Ver: “Designaciéon en Espacio Privado”)

Por ello, como argumenta una de las profesionales entrevistadas, si bien el
hombre también es engafado para ser tratado; el tipo de promesas u ofrecimientos que
se le hacen, son muy distintos y se relacionan con ‘promesas mas surrealistas” como
becas, u otros trabajos. Pues desde su perspectiva, a nivel estructural, las mujeres estan
en “una condicion de tanta vulnerabilidad” que lo que “les ofrecen son migajas de cosas y,
aun asi, se estan yendo, por sus hijos, por sus familiares....” (PM3)

Sin embargo, desde los servicios de atencion existentes, no se ha logrado
profundizar sobre las particularidades que podrian existir entre las estrategias de

captacién que se dirigen hacia los hombres y las que se dirigen hacia las mujeres. Pero,
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se podria sefialar que, equivalentemente a los fines de la trata, las ofertas que se les
brindan a las mujeres, reproducen la logica de la divisién sexual del trabajo imperante,
que las ubica en el espacio privado.

Por otra parte, en el relato de una de las mujeres entrevistadas, se evidencia cémo
a nivel sociocultural, es frecuente que se culpe y responsabilice a la victima de la
situacion de engafo a la que ha sido sometida cuando es captada, reclutada y trasladada
a otro pais de destino, asi como también, de que ha existido su consentimiento previo,
para ser objeto de explotacién por parte de sus tratantes. (Chiarotti: 2003; Macassi y
otros: 2005; OIM y Movimiento el Pozo: 2005; Casillas: 2006).

Desde su experiencia, esta mujer entrevistada, manifiesta que quizds muchas
mujeres no cuentan su historia “por vergiienza” y “por miedo a ser juzgadas”. Por eso,
para ella, las mujeres “callan muchas cosas que les pasan”. Ella misma relata como, al

contar su historia, a una amiga suya, ésta le manifesto lo siguiente:

“Eso le pasé a usted, por idiota” ;Cémo se le ocurre irse a usted con un mae
desconocido. ¢Y qué por plata?, ;Y a un pais ajeno?. Y yo me ponia a pensar dentro de mi
misma: “Si, tiene razén. Tiene razén. Yo fui la tonta. Yo fui culpable!” Que yo era tonta, que
yo era culpable. Pero no! Yo solamente iba con una mentalidad de superacién. Porque ella
me decia a mi: “usted no se esta muriendo de hambre aqui, ;verdad que no?”(MST2)

Lo anterior concuerda con la opinién de una de las profesionales entrevistada,
quien argumenta que existe un trasfondo estructural que legitima la creencia de que “las
mujeres nos buscamos ser violentadas” incluso en las situaciones de trata, especialmente
con fines sexuales, donde se culpabiliza a la victima y se le cuestiona por estos hechos
(“cquién se lo busco?”, “;por qué ella aceptd todo ese trabajo? ;para una mejor calidad
de vida?”, “iLo que queria era tener mas plata facil’) (PM5)

De esta forma, la ideologia patriarcal establecida en nuestras sociedades
invisibiliza la responsabilidad de los tratantes, en la comisién del delito, sobre todo, en lo
referente a la constitucion del engano, fraude y manipulacién, que se esconde detras del
proceso de reclutamiento.

En el caso de las mujeres, los mandatos y deberes de género instituidos,
relacionados con su sexualidad y con su ubicacién en el espacio privado, -al lado de su
familia, su pareja y seres allegados- la “condenan” como la culpable y responsable de
sufrir la explotacion -y de “haber permitido ser enganada’-, por transgredir con “su

comportamiento y sus deseos” de busqueda de nuevas oportunidades. Y ese orden
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establecido e interiorizado es, a su vez, el que origina en ellas sentimientos de culpa por
la situacion.

Lo anterior, se muestra en el discurso de las entrevistadas, quienes se auto-
reprochan el haber aceptado estos ofrecimientos y se culpabilizan a si mismas de la
situacion, bajo argumentos como: “Es que yo era ambiciosa”, “A mi me gusta el dinero,
tener mis cosas” (MST3); “Yo, por estar ahi de cabezona”; “Yo fui la tonta. jYo fui
culpable!” (MST2), entre otras aseveraciones.

Sin embargo, como senala Sassen (2005), es mas bien la légica sociocultural y
econdmica imperante, reproductora de la desigualdad de los sexos, la que
estructuralmente ubica a las mujeres en una posicién de “objetos mercantiles”, (Sassen:
2003), “en oferta para estrategias de reclutamiento y/o captacién”, por parte de las redes
de tratantes quienes, tal vez, mas bien perciben esta situacién como “criterio de
oportunidad” para satisfacer sus “demandas comerciales”.

2. Traslado

La etapa de traslado inicia cuando la persona tratada “accede” o es forzada, a
desplazarse, desde su lugar de origen, hasta el lugar de destino, donde iniciara el proceso
de explotacion propiamente dicho. Este traslado puede producirse por medios terrestre,
aéreo o maritimo y efectuarse de forma individual o grupal, ya sea la persona tratada sola,
0 en compania de otras victimas potenciales y/o con o sin la persona tratante.

En cuanto a los medios y las formas en que se ejecuta el traslado de las personas
ingresadas al pais desde otros paises de destino, se ha logrado detectar que, en el caso
de las mujeres provenientes de Republica Dominica, Colombia, Rusia, y Rumania, el
traslado se realiza por via aérea, a través de la compra de un tiquete para abordar avién,
como sucede también con aquellas mujeres que se desplazan desde el territorio nacional,
a paises como Japon, México, y Canada. (EJ2, EJ3, MST2, MST4)

En el caso de los dos primeros paises sefalados, en ocasiones, se utilizan
basicamente dos vias de transporte: terrestre y aérea cuyo itinerario depende de la
condicion de ilegalidad o no con que se efectue el desplazamiento de la victima, ya que,
para ambos paises, existe el requisito de visa de ingreso a territorio nacional, entonces,
esta condicién, hace que el “plan de vuelo” varie.

Asi, generalmente, las mujeres que son trasladadas desde Republica Dominicana

se transportan en avién, ya sea con destino a Nicaragua y/o Panama. Posteriormente, si
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no se posee la visa, el ingreso se realiza por via terrestre, mediante el cruce de fronteras,
ya sea en condiciones legales, o ilegales (PM1, PM2, PM3, PM6, PH9). Mientras tanto, en
el caso de las mujeres que se desplazan desde Colombia el transporte se realiza en avién
hasta Panama vy, de ahi, se realiza el cruce de frontera por via terrestre, tanto de forma
legal, como ilegal (PM4)

Lo anteriormente descrito se retrata en la declaracién de una denunciante de este

delito, que fue ingresada via aérea junto con otra compatriota al pais:

‘A las 7: 50 de la mafana abordamos un avioén de Santo Domingo a Panama y de
Panama a Costa Rica. Como a la una de la tarde, llegamos al aeropuerto de Costa Rica,
donde la sefiora llamada xxx, nos habia indicado que nos iba a recibir una muchacha
llamada xxx, que en Migracion dijéramos que veniamos de paseo, que nos hospedariamos
en el Hotel Europa. Lo cual hicimos. Esta sefiora que hizo todos los tramites en Republica
Dominicana nos dio 300 délares para pagar diez de salida en el Aeropuerto, y 20 ddlares de
entrada en Costa Rica y el resto se lo diéramos a la persona que nos esperaba en Costa
Rica” (EJ3)

Por otra parte, en el caso de los otros paises sefalados (Rusia y Rumania), el
traslado se efectua por via aérea, no existiendo problemas para ingresar al pais en
condiciones legales, pues ambas nacionalidades no requieren ningun requisito de ingreso,
mas que la presencia de pasaporte vigente (EJ2) y como se sefald, en el caso de las
mujeres costarricenses que han sido introducidas en paises como Canada, México y
Japon, las condiciones de ingreso son idénticas a las descritas en este parrafo
(unicamente pasaporte vigente) (MST2, MST4, PM6)

Por la cercania entre ambos territorios, los traslados de mujeres que se efectian
desde Nicaragua hacia Costa Rica, se realizan por via terrestre, mayoritariamente, en
condiciones de ilegalidad. Usualmente, los tratantes de éstos -y otros paises como los
mencionados- se sirven de las rutas de migracion irregulares instituidas, en el pais, para
no ser percibidos, dado el alto flujo de personas que transitan diariamente, en diversas
condiciones, por estos lugares a este territorio. (PM1, PM2, PM6).

Por su parte, en las situaciones de mujeres que han sido trasladadas desde Costa
Rica con destino a Panama, sucede lo mismo que se relaté anteriormente: el
desplazamiento se efectua por via terrestre, mayoritariamente, en condiciones de
ilegalidad, a través de las rutas de transito nacional (carretera interamericana que

comunica ambos paises)
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De esta manera, como se puede observar, este transito puede efectuarse en
condiciones de ilegalidad, sin la portacion de ningun documento, requisito de ingreso al
pais o, incluso, con documentos que han caducado, o por el contrario, en condiciones de
“legalidad”, mediante el uso de documentos regulares o de documentos falsos®, que
independientemente, de la condicion migratoria de la victima, se dirigiran al ocultamiento
en los diversos puestos migratorios, u otras instancias de seguridad, para no ser
detectados en la comision de este delito. (OIM: 2006).

Por su parte, en el caso de las mujeres que han sido identificadas como victimas
de trata interna, su traslado se efectua por via terrestre, ya sea mediante servicios de
transporte publico, o en vehiculos particulares. (PM1; PM2; PM3; PH9)

La situacion descrita en los parrafos anteriores hace que esta etapa represente un
alto riesgo, tanto para los tratantes, como para sus victimas ya que, en el caso de los
primeros, el riesgo implica el logro de no ser descubiertos y permanecer impunes;
mientras, en el caso de las segundas, el riesgo involucra una alta probabilidad de vivir
experiencias que atenten contra su vida e integridad personales, tales como violencia de
tipo psicolégica, sexual, fisica, tanto por parte de sus tratantes, como de otros
intermediarios® puesto que, los primeros estan dispuestos a tomar las medidas que
consideren necesarias para garantizar su impunidad, a costa de la integridad y vida de las
segundas. (OIM: 2006).

En cuanto a la informacién recopilada en este estudio, se detecta que algunas
mujeres adolescentes y adultas que se trasladan, son victimas de abusos fisicos,
psicolégicos y sexuales, por parte de sus tratantes y de oficiales de policia. Asi, por
ejemplo, en el caso de una de las mujeres entrevistadas, esta refiere cdmo durante su
traslado de retorno desde México hasta Costa Rica, tanto ella, como sus otras
“‘companieras de viaje” fueron “violadas” por oficiales de policia de uno de los paises por el
que ellas transitaban. (MST4)

Asimismo, se evidencia, cdmo el transito es una etapa muy angustiante para sus

victimas, tanto por el temor a ser detectadas como por el destino que les depara su

*® En ocasiones es frecuente que se utilice el “robo de identidades”, es decir, la generaciéon de
documentos con identidades que no pertenecen a la victima, tales como pasaportes, actas de nacimiento,
credenciales de seguridad social, reportes escolares; entre otros, para hacer aun mas dificil la identificacidon
de la victima, y la procuracion de justicia en este tipo de casos. (OIM: 2006)

% Oficiales de policia, funcionarios de migracién, conductores, entre otros.
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llegada al pais o lugar donde seran ubicadas. En ese sentido, se debe indicar que estos
sentimientos de angustia aumentan cuando la movilizacion requiere el cruce de fronteras
al margen de la ilegalidad y el uso de “escondites” para no ser descubiertas, que atentan
contra la integridad de las victimas. Ello se evidencia en el relato de una mujer

adolescente, que fue trasladada sin documento alguno, por la via terrestre:

“Un poco antes de que llegaramos a la frontera don XXX y dofia XXX, nos
escondieron a XXX y a mi, en la parte de atras del carro, nos pusieron unas maletas encima
para que no nos viera la policia” (EJ1)

Como se ha detallado, en algunas de las situaciones de mujeres identificadas en el
pais, los tratantes se encargan de todos los tramites relacionados con la documentacién
que garantice la salida de las victimas, tales como pasaporte, visa y compra de tiquete.
Esto, principalmente, cuando es necesario el uso de medio de transporte aéreo para
conseguir su traslado (PM1, PM2, PM3, PH9, MST2, MST4, EJ2, EJ3). Una de las

mujeres entrevistadas lo relata de esta manera:

“Ellos me pagaron el pasaje. jTodo!. Ellos me pagaron todo lo que yo me comia.
Ellos me lo pagaron. De hecho, ellos me compraron ropa, aqui. Porque yo no tenia ropa. Yo
les decia: “Pero yo no tengo ropa para viajar a esos lugares, quién sabe qué ropa se usara
alla!”. Y todo eso. Entonces, ellos si me compraron ropa aqui. Hicieron una compra bastante
grande y me dieron el tiquete. Yo viajé con una persona. O sea, viajé con una compariera
mas. Con otra amiga mas y con un sefior” (MST2)

En relacion con lo anterior, se debe subrayar, que en otro apartado, se mencioné
que en ocasiones se solicita a la persona tratada un monto especifico de dinero, para
efectuar su traslado. Sin embargo, esta solicitud no es vital para que el movimiento
migratorio se consume ya que, mas bien, obedece a la forma en que se encuentre
organizada la red en el pais o lugar de origen de la misma. (EJ1, EJ3, MST2, MST4).

De esta manera, como se observa, en la informacion recopilada en el caso de
Costa Rica, se puede distinguir que para efectuar el movimiento de mujeres adultas y
adolescentes, con diversos fines de trata internacional, las redes de tratantes aprovechan
la porosidad de las fronteras norte y sur del pais para facilitar su ingreso via terrestre, asi
como también, las debilidades de los controles migratorios existentes en algunos puntos
ciegos empleados para el ingreso irregular de personas.

Asi, se puede confirmar, el hallazgo de un estudio realizado por la OIM y el
Movimiento el Pozo (2005), que indica que las rutas y los medios de transporte utilizados

por los tratantes, para no ser detectados y permanecer impunes, son heterogéneos y se
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sirven de los recursos existentes en la zona geografica en que se constituyan. (OIM y
Movimiento el Pozo: 2005).

IV. Destino y Explotacion

En la etapa de destino y explotacion es frecuente que las personas tratadas,
experimenten abusos de tipo fisico (golpes), psicolégico (chantajes y amenazas),
patrimonial (explotacién laboral), sexual (violaciones, abusos deshonestos, explotacion
sexual) y/o negligencia (condiciones infrahumanas de salud, alimentacion, vivienda) por
parte de sus tratantes, de forma sistematica y prolongada (OIM: 2006).Todo ello con el
objetivo de infundir temor, inseguridad, dependencia y vulnerabilidad en la persona
victima y asi establecer una relacion de poder y desigualdad que la mantenga en esas
condiciones de explotacion.

A continuacion, se describen y analizan dos momentos de esta etapa, en las
situaciones de mujeres adultas y adolescentes, identificadas en el pais y estudiadas en la
presente investigacion: primero, su recepcion y acogida y segundo, los mecanismos de
coaccion y coercion utilizados por los tratantes en el proceso de explotacion propiamente
dicho.

1. Recepcion y Acogida

Generalmente, en la etapa de traslado las personas victimas de trata, empiezan a
sospechar de que “algo no esta bien”, en relacion a las oportunidades que les fueron
ofrecidas. Sin embargo, es en el proceso de recepcidon y acogida en el pais de destino,
cuando las victimas se enteran o confirman el engafo, chantaje, y/o manipulacién, del
cual han sido objeto por parte de las personas tratantes, que realizaron su reclutamiento,
y le brindaron diversos ofrecimientos.

En el presente estudio, la informacién recabada evidencia que es en el proceso de
recepcion y acogida -es decir, cuando finaliza el traslado- que, generalmente, se les indica
a las personas victimas cual es el “fin” para el que se consumé su movilizacion y las

condiciones que instituyen “la servidumbre por deuda” *°

(Ver siguiente apartado: Mecanismos
de Coaccion y Coercion utilizados en el proceso de trata)
Esto significa que es hasta el momento de llegada al lugar de destino cuando se

les comunica a las mujeres adultas y adolescentes, una serie de reglas o circunstancias

40 . « " « » . . L
Es decir, se les “condiciona” y “cobra”, su estadia, su alimentacion, y los gastos, que

supuestamente, incurrié su traslado
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bajo las que deberan realizar un conjunto de actividades especificas las cuales se
encuentran condicionadas a su libertad de movimiento y de decisién. Tal y como lo
manifiesta en su declaracién una mujer adulta, en un expediente judicial tramitado en el
pais y cuyo proceso de explotacién propiamente dicho, ocurri6 en una comunidad de la

zona atlantica de Costa Rica:

“Este sujeto se nos presento, nos pregunté que si xxxx, habia dicho a dénde y a qué
ibamos, le contestamos lo que xxxx nos habia dicho. Entonces, él nos dijjo que no, que
nosotras ibamos a “coger hombres”, que la primera entrada era de él, o sea, ir al cuarto a
tener relaciones con un hombre,,., porque de ahi, se cobraba la comida y el dormitorio”
(EJ3).

O como lo manifiesta, otra de las mujeres entrevistadas, cuyo proceso de

explotacion ocurrié en Canada:

“Pero la pension, resulta que no era una pension... era un lugar donde nos tenian
encerradas, no podiamos salir, no podiamos hablar con nadie...” (MST2)

En cuanto a la etapa de recepcion, se debe subrayar que la mayoria de las
mujeres trasladadas al pais, o a otros destinos son recibidas por personas especificas, en
espacios como aeropuertos y/o terminales de buses para, posteriormente, ser movilizadas
y ubicadas en departamentos, viviendas, pensiones, prostibulos, u otros establecimientos,
donde se inicia el proceso de explotacién propiamente dicho.

En esa linea, se debe indicar, que en las situaciones detectadas en el pais se
observa que quien recluta y/o traslada, no necesariamente es quien “acoge”, establece
las condiciones de explotacion, y/o recibe el beneficio del proceso, o sea el usufructo
propiamente dicho.

Asi, si bien en algunos casos todo el proceso de reclutamiento, traslado, recepcion
y explotacion, es realizado por una o dos personas especificas también se detecta la
presencia de redes de tratantes transnacionales, sumamente organizadas vy
estructuradas, en las que participan una diversidad de actores, como: reclutadores,
“‘duenos de viaje”, intermediarios (funcionarios de migracion, policia), receptores, y/o
explotadores. (EJ1; EJ2; EJ3; MST1; MST2; MST3; MST4)

Se debe agregar que, al igual que en otros paises, en Costa Rica este hecho
obedece a la organizacion que posea la red de crimen organizado, al interior de sus

paises de origen, de su realidad nacional y en el nivel transnacional.
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Asi, por ejemplo, al interior del territorio costarricense se han detectado la
estructuracion formal de redes de crimen transnacional organizado, como la colombiana
y/o rusa, las cuales también intervienen en otros actos delictivos como trafico de armas,
trafico de drogas, sicariato y/o extorsion. (EJ2), o el caso de la red dominicana, cuya
organizacion en la comisién de delitos como el trafico y la trata de personas, se ha
visualizado como formalmente constituida en el pais (EJ3)

Por ultimo, es importante destacar que el proceso de recepcién o acogida, es
sumamente doloroso para las personas victimas de trata, fundamentalmente, porque
como se anotd, es el momento en que éstas se percatan de la situacion de explotacién de
la cual seran objeto y del hecho de que estan “sujetas” a la voluntad o merced de su/s
tratante/s explotadores. Como expresa una de las mujeres sobrevivientes de trata

entrevistadas:

“Si, ahi empez6 el calvario de nosotros, verdad! Al menos yo, pues siempre habia
trabajado en fabricas y todo y tenia un hijo, pero nunca habia tenido que acostarme con
hombres por necesidad de dinero... nunca, nunca, nunca!” (MST2)

Lo anterior, como se detalla en el siguiente apartado, genera sentimientos de gran
incertidumbre, inseguridad y temor sobre su futuro en ese lugar de destino, en el cual han
sido acogidas; asi como, sobre su vida misma, debido a la situacion de vulnerabilidad en
la que han sido colocadas. (OIM: 2006)

2. Mecanismos de coaccion y coercion utilizados por los tratantes

en el proceso de explotacion.
Posterior al traslado y recepcion de la victima, en el lugar de destino, se inicia el

proceso de explotacion propiamente dicho de la misma, mediante el uso de estrategias,
recursos o medios para lograr ubicarla, en condiciones de vulnerabilidad ambiental,
cultural, social, psicolégica, econémica, legal y linglistica con el fin de establecer una
relacion de poder sobre ella y someterla a condiciones de explotacion, servidumbre y
esclavitud.

En la presente investigacion se identifican algunos mecanismos de coaccion y
coercion utilizados por los tratantes, en el proceso de explotacion propiamente dicho, los

cuales se sintetizan en el cuadro adjunto en la siguiente pagina. (Ver Cuadro 8)
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Cuadro 8. Mecanismos de coaccion y coercion
identificados en el proceso de explotacion

1. Servidumbre por deuda
2. Uso de amenazas
3. Abuso de poder y de situaciéon de vulnerabilidad

4. Restriccion yl/o prohibicion de la

Utilizar sus condiciones de desarraigo para
manipularlas

Mantenerlas en ignorancia de su condicién
migratoria
Sustraccion de
migratorio irregular
Suministro de drogas y alcohol para crear

dependencia.

documentos y/o estatus

libertad de

movimiento
5. Manipulacion psicologica

Fundamentada en las circunstancias
economicas en que se coloca a la mujer victima
Basada en la constitucion de una supuesta
relacion de pareja entre el tratante y su victima
Mediante el uso del cuerpo-imagen de la mujer,
como objeto transformable

2.1. Servidumbre por deuda
En la mayoria de las situaciones de trata interna y externa, identificadas en el pais,

Se debe destacar que estos
mecanismos percibidos se
presentan de forma combinada
entre si, en todas las modalidades
y fines de trata identificadas con el
fin de potenciar su eficacia y
aumentar la relacién de poder y
vulnerabilidad en que se mantiene
a las victimas.

En los siguientes apartados
y subapartados se describen estos
mecanismos de forma separada
para facilitar su comprension vy

dinamica.

se utiliza por parte los tratantes, el mecanismo de servidumbre por deuda que consiste en

la recepcion de pagos o beneficios para mantener a la persona tratada, en una relacién de

desigualdad, basada en la creencia de que su libertad esta sujeta a este hecho. (OIM:

2007).

En el caso de las mujeres adultas y adolescentes, victimas de trata, estudiadas se

evidencia el hecho de que, efectivamente, se les hace creer que poseen una “deuda

material y/o simbdlica” con sus tratantes/explotadores por el hecho de haber sido

trasladadas hacia un nuevo destino o por el hecho de “haber aceptado ser sometidas” a

las condiciones mediante las cuales, se efectud su reclutamiento.

Asi, lo relata una de las mujeres sobrevivientes de trata entrevistada:

“A los cinco dias, nos dijo la sefiora a nosotros, y nos llamé a las dos... junto con
otra sefiora que estaba ahi, de Republica Dominicana... Nos llamé y nos dijo:

_“Vean, yo les voy a contar a ustedes un asunto. Yo necesito que ustedes trabajen
porque esta casa yo la tengo que pagar y tengo que pagar la luz, tengo que pagar el agua,
tengo que pagar todas mis necesidades y no las voy a tener aqui a ustedes,
manteniéndolas, dandoles de comer, encerrarlas aqui, por ayudarlas y que ustedes no me
den nada. Yo necesito, que ustedes se pongan a trabajar.

Y nosotros;_ Pero nosotros podemos trabajar, pero ;cémo trabajamos?.
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Entonces, ya ella nos explicé que ella tenia muchos amigos, que les gustaban las
mujeres morenas, las mujeres con bustos grandes, les gustaban las latinas, que eran
canadienses ellos, y que entonces, ellos llegaban aqui a la casa de ella, que ella siempre les
conseguia muchachas y que a ella le pagaban y también, a la mujer le pagaban. Entonces,
que con lo que le pagaban a la mujer, ella se cobraba las cosas, que nosotros estabamos
usando... entonces, empezo nuestra vida... nuestro trabajo sexual ahi...” (MST2)

En ese sentido es importante subrayar que en algunos casos, esta supuesta
deuda, por traslado y acogida se le traduce a la victima, de forma manifiesta, en una
suma equis de dinero, cuya devolucion de forma completa implica la “concesion de su
libertad”.

Esta ultima descripciéon se refleja en las situaciones de varias mujeres de
nacionalidad dominicana que fueron trasladadas al pais, para ser explotadas sexualmente
y para la realizacion de oficios domésticos en el establecimiento donde se consumaba
dicho hecho.

En este caso particular, el tratante/ explotador les expresa que “é/ habia enviado
dinero, novecientos o novecientos cincuenta ddolares a XXXX en Republica Dominicana’,
razén por la que ellas “no podian irse” hasta que le pagaran dicha suma de dinero. (EJ3)

Asimismo, se observa la existencia de cobros de deuda en especie, adicionales a
los que el tratante percibe por la explotacion propiamente dicha de la mujer tratada.
Usualmente estos se efectian mediante la servidumbre sexual de la victima, como pago
adicional, por concepto de “servicios de alojamiento” que incluyen: “gastos” de
alimentacion, luz, agua, y casa. (EJ1).

Esto se retrata en un expediente judicial analizado, en donde una adolescente
victima de trata declara que, sumado a su explotacion sexual comercial, debia mantener
relaciones sexuales con su tratante. Ella lo narra de la siguiente manera:

“Yo tenia relaciones sexuales con don XXXX, por la comida, el agua, la luz, y la
casa, porque él me decia que yo no podia estar alli gratis, que todo era caro, él llegaba al
cuarto, se quitaba la ropa, me quitaba la ropa, y teniamos relaciones sexuales”...(EJ1).

En los parrafos anteriores, se puede observar como detras del cobro de esa
aparente deuda, se esconde un alto monto de chantaje emocional y manipulacion
psicologica hacia las victimas que, de forma sistematica, las coloca en una relacion de
subordinacién donde media el poder y la servidumbre.

A su vez, estas descripciones también ponen en evidencia la conveniencia de este
mecanismo de coaccion para dominar a sus victimas, e instaurar en ellas la idea de que

efectivamente estan a merced de su tratante porque este ha cumplido con su parte del
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“trato” y ademas, porque: “de alguna manera, las estan ayudando” ya que les brinda
acogida y alojamiento de “manera gratuita”. (PM2, PM3, PM4, PM6)

En esa linea, una de las profesionales entrevistadas, manifiesta que esto se
confirma en algunas frases emitidas por estas mujeres del tipo: “Yo me fui y me pagaron
todo... Y como ahora yo tengo... tuve que devolver lo que pagaron, ;verdad? para darle a
cambio”, “entonces me tuve que quedar a merced de lo que ellos me pidieron”. (PM4).

Y como se describe en los préximos subapartados, este hecho, sumado a otros
mecanismos de coaccion utilizados, instituyen un proceso de debilitamiento psicolégico
que -como sefialan dos de las profesionales entrevistadas- “las hace sentir tan
indefensas” que no logran evidenciar la situacién de esclavitud en la que se encuentran ni
tampoco, la posibilidad de escape y/o de defensa, como una opcién al llegar a albergar,
en algunos casos, la esperanza de que en algun momento, podrian saldar esa deuda y/o
salir de esta condicion. (PM2, PM3)

Por otra parte, en cuanto a la servidumbre por deuda, se debe destacar que
existen situaciones de mujeres adultas atendidas en el pais, en las que parte del traslado,
o su totalidad, fue cubierta por ellas mismas, mediante la entrega de una suma de dinero
especifica a sus reclutadores.

En algunos casos registrados, para efectuarlo, éstas solicitan préstamos a
familiares, amigos/as, personas conocidas de su comunidad o entes financieros, en su
pais de origen, incluso, hasta llegan a hipotecar sus propiedades. (PM1, PM3; PM6; PH9;
EJ1). Esta situacion podria impresionar como que los términos de la servidumbre no se
constituyen como tales, en el sentido de que estas mujeres no ‘le deberian nada” a sus
reclutadores/as por su traslado. Sin embargo, aunque podria parecer lo contrario, este
hecho, equivalentemente las condiciona, a someterse a los requerimientos de sus
tratantes/explotadores, cuando llegan al pais de destino, puesto que, como se comenta en
un apartado posterior, este hecho se utiliza como “una oportunidad”, que permite atarlas a
la situacion de explotacion. (Ver Manipulacion psicolégica fundamentada en las circunstancias
economicas en que se coloca a la mujer victima)

2.2 Amenazas

El uso de las amenazas e intimidacion involucra las amenazas verbales y no

verbales, contra la integridad personal de las victimas y la de sus familiares que indican

que se provocara algun tipo de dafo si la persona no se somete a las condiciones de
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explotacion que han sido establecidas. (Chiarotti: 2003; Macassi y otros: 2005; OIM: 2005;
Casillas: 2006; De la Torre: 2007).

En cuanto al uso de las amenazas e intimidacion, en el presente estudio se
registran la existencia de amenazas que se dirigen principalmente al cobro de la deuda,
asi como, a su integridad personal e integridad moral.

En el caso de las primeras, éstas se relacionan con las amenazas de golpes y/o de
muerte, tanto a ellas como sus familias si no pagan en dinero o en especie lo adeudado y
en el caso de las segundas, se refieren a “que las van a dejar mal en el barrio” o con su
grupo familiar al divulgar que en el pais de destino ellas se estan dedicando a la
“prostitucion”. (PM1, PM2, PM3, PM4). Al respecto una de las profesionales entrevistada

manifiesta lo siguiente:

“.Las amenazas, iban dirigidas principalmente a la cuestion del cobro de la deuda...
De amenazas de que... las iban a, quizas, dejar mal en el barrio, con la familia...(...) la
amenaza de divulgar, digamos, que estaba metida con muchos hombres, y de que se estaba
prostituyendo, y todo eso... Enfonces, como denigrarla con la familia, y con personas de su
barrio, de su pais...” (PM2)

Por ultimo, también se mencionan amenazas relacionadas con la denuncia de su
condicién migratoria irregular ante las autoridades correspondientes con el fin de que
sean deportadas. Inclusive, se les indica que por esa condicién “ilegal” podrian hasta ser
“encarceladas”. Esta posicion, les genera mucho temor e inseguridad.

Como lo narra una de las mujeres sobrevivientes de trata, entrevistada, quien
relata que la persona explotadora constantemente las intimidaba con esta posibilidad. En
Sus propias palabras:

“Estabamos adentro, porque ella decia: “Uy ahi vienen migracién”. Un ruido asi
como hace la ley. Y uno como no sabe....
_Viene Migracién, vayase rapido para el cuarto!” (MST3).

Como se puede apreciar, el uso de este mecanismo de coercion resulta ser
efectivo, en tanto se acompana de otros dispositivos de coaccion que permiten brindar
contenido a las amenazas como la servidumbre por deuda y el abuso de la situacion de
vulnerabilidad en que se encuentra la persona tratada.

2.3 Uso de la fuerza fisica

El mecanismo de coaccion y coercion, relacionado con el uso de la fuerza fisica,

comprende cualquier agresion corporal que se perpetre hacia la victima, como los golpes,

violaciones, abusos sexuales y deshonestos, u otras agresiones de esa indole, que se
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dirijan con la intencion de causar temor y sumision en las mismas, inclusive, hasta
culminar con su muerte. (Chiarotti: 2003; Macassi y otros: 2005; OIM: 2005; Casillas:
2006; De la Torre: 2007).

En cuanto al empleo de la coercion fisica, se debe sefialar que el uso de la misma
ha sido identificado en algunas de las situaciones de trata atendidas en el pais. En un
expediente judicial analizado, una mujer, victima de trata externa, relaté la aplicacién de
violencia fisica hacia ella y otras mujeres trasladadas a territorio nacional, por parte de la
red de tratantes, especialmente, cuando éstas no cancelaban de forma mensual el monto
adeudado que se les solicitaba. En ese sentido, la joven narra lo siguiente a las

autoridades judiciales:

“En dias anteriores, cuando XXXX, ha tenido problemas con algunas de ellas
porque no le pagan, contrata sujetos rusos para que las golpeen -y que su hermana daba
muchos problemas en ese sentido- y en fechas pasadas, también habia sido victima de
golpizas por parte de los secuaces de XXXX, al igual que XXXX y XXXX, y la misma
XXXX...” (EJ2)

Equivalentemente, algunas/os profesionales entrevistadas/os, también han
detectado la aplicacion de coercion fisica en casos de mujeres ingresadas al pais,
mediante el empleo del secuestro y/o rapto y ademas, en situaciones de mujeres que no
han accedido a las propuestas de sus tratantes. Por ejemplo, mantener relaciones
sexuales con ellos, entre otros. (EJ1; PM5; PM3).

Finalmente, se ha reconocido que, principalmente, cuando se trata a mujeres
adolescentes, se emplea el abuso sexual como “rito de iniciacion” para su posterior
explotacion sexual comercial. (EJ1)

2.4 Abuso de poder y de situaciéon de vulnerabilidad

El abuso de poder consiste en someter y subordinar a la persona tratada a
circunstancias diversas de explotacién, mediante la aplicacion de estrategias de
manipulacién psicolégica y chantaje emocional. Para ello, los tratantes se valen de la
posiciéon de vulnerabilidad, ambiental, cultural, social, psicolégica, econémica, legal y
linglistica, en que se encuentra la victima. (OIM: 2006)

En el caso de las situaciones de mujeres adultas y adolescentes victimas de trata,
identificadas en el pais, la informacion recabada en la presente investigacion evidencia
que, generalmente, se utilizan cuatro estrategias basicas de abuso de poder y situacién

de vulnerabilidad. Ellas son: 1. Utilizar sus condiciones de desarraigo para manipularlas.
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2. Mantenerlas en ignorancia de su condicién migratoria. 3. Sustraer sus documentos
personales, y/o “aprovechar” su estatus migratorio irregular y 4. Suministrar drogas y/o
alcohol para crear dependencia.

En los siguientes subapartados, se desarrollan cada una de estas tacticas.

2.4.1 Utilizar sus condiciones de desarraigo para manipularlas

Algunas de las personas profesionales entrevistadas, manifiestan que es usual
que los tratantes/explotadores, se sirvan de las condiciones de desarraigo de las mujeres
tratadas para manipularlas y conseguir que éstas permanezcan en explotacion. Esto
significa que los primeros, manejan algunas variables que se encuentran alrededor de sus
victimas para desarrollar y constituir en ellas un vinculo dependencial, que les figure la
creencia de que sin “ellos” estarian desamparadas por lo que seria mejor “no huir, o
escapar” del lugar donde se encuentra en condiciones de explotacion.

Para este efecto se valen de elementos como:

1. La mayoria de estas mujeres no han realizado viajes al exterior de forma previa
(cuando la trata es externa).

2. Mayoritariamente, desconocen el pais o zona geografica a donde fueron
trasladas.

3. Poseen escaso conocimiento, sobre las leyes y/o instituciones a las que podrian
acudir para recibir ayuda, como resultado del punto anterior.

4. Posee poco conocimiento sobre los tramites que podrian realizar para regular su
condicién migratoria en ese pais.

5. No cuentan con recursos econémicos suficientes para costear sus traslados en
caso de querer huir.

6. No poseen recursos de apoyo (familiares, amigos, entre otros) a quienes
podrian acudir para solicitar ayuda. (PM1; PM2; PM3).

De esta manera, la red de tratantes se sirve de las circunstancias de desarraigo
mencionadas para instituir en ellas su servidumbre. Como también, se vale de otros
mecanismos de coaccion, como las amenazas, la fuerza fisica, la manipulacién

psicolégica, y los que se describen a continuacion.
2.4.2 Mantenerlas en ignorancia de su condicion migratoria

En algunas situaciones de mujeres adultas y adolescentes atendidas en el pais,

los y las profesionales entrevistados/as expresan que se ha observado que es usual que
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los tratantes/explotadores mantengan a sus victimas en ignorancia sobre su condicion
migratoria.

De acuerdo a sus relatos, la red de tratantes las manipula a través del ofrecimiento
de que ellos regularan su condicion migratoria para que “no posean problemas” con las
autoridades nacionales y puedan optar por poseer la cédula de residencia en el pais.
Generalmente, ellos prometen encargarse de todas las diligencias de “manera gratuita” y
de buscar los/as profesionales que sean necesarios, para efectuar su legalizacion.

En esa linea, se menciona que en ocasiones estos tramites incluyen el uso de
“matrimonios arreglados” con personas desconocidas (indigentes, personas con
problemas de adiccion a drogas y/o personas provenientes de barrios urbano-
marginales), para asegurar la estadia de estas mujeres en condiciones regulares vy
continuar su explotacion en “términos mas seguros” -en el tanto se evita que en
operativos de migracion, éstas puedan ser detenidas e interrogadas por su status
migratorio irregular-. (PM1, PM2).

En correspondencia con lo anterior, se debe destacar que por la condicion de
sometimiento en que se encuentran estas mujeres, la mayoria no tienen la posibilidad de
decidir, sobre la consumacion de su matrimonio porque desconocen el estado actual de
dichos tramites. Por ejemplo, algunas se enteran del mismo cuando se realiza el acto;
mientras otras, no llegan a saberlo.

En esa linea, en un expediente judicial, una mujer victima de trata, le comunica lo
siguiente a las autoridades judiciales:

“Agrego que para legalizar la estadia en el pais, XXXX las habia llevado a todas las
muchachas con un sujeto que se ubica en las afueras de Migracién, de nombre XXXX quien
le habia conseguido personas para casarse y asi, legalizar su estatus...” (EJ2)

Como se puede observar, esta estrategia es eficaz porque aumenta las
circunstancias de vulnerabilidad y subordinacion de las victimas al facilitar a la red de
tratantes el disponer de sus vidas a través de la administracién de su estatus migratorio y
civil, segun su conveniencia.

2.4.3 Sustraccion de documentos y/o estatus migratorio irregular

Otro mecanismo aplicado por los tratantes/explotadores, para someter y
subordinar a las victimas identificadas en el pais a condiciones de explotacion, es la

sustraccion de sus documentos personales que incluyen su pasaporte, tiquete aéreo de
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regreso, cédula de identidad de su pais y/o cualquier otro documento que identifique a la
persona.

Asi, lo manifiesta una mujer costarricense entrevistada, que estuvo en condicién
de trata, cuando lleg6 al pais de destino:

“El de una vez nos dijo: Denme, para guardarles los pasaportes... Que no se les
vaya a perder los pasaportes, porque es un problemén...” (MST2);

O también, una mujer de nacionalidad dominicana, en una denuncia que se
interpuso ante los tribunales correspondientes:

“En cuanto llegamos al negocio, la mujer que nos esperé en el aeropuerto nos quité
los documentos, o sea, el pasaporte y el tiquete de regreso” (EJ3).

En cuanto a este mecanismo, se puede sefialar que su efectividad de coaccion
radica en el hecho de que esta sustraccién hace que la persona vea restringida su libertad
de movimiento y la posibilidad de realizar cualquier tramite personal, de salud, migratorio,
bancario, entre otros, puesto que sin documentos personales, no tiene la posibilidad de
demostrar su identidad nominal.

Este acto produce que ellas se ubiquen en una posicion desventajosa, que las
obliga y conduce a someterse a las condiciones de explotacion establecidas aunque no lo
deseen. Tal y como lo manifiesta una mujer sobreviviente de trata, en uno de los
expedientes judiciales analizados:

“¢.Como hago yo aqui?, sin saber a dénde he venido, sin saber a dénde coger. Si no
quiero continuar ahi, no tengo ningun teléfono. Ellos tienen mis documentos personales,
tengo que quedarme ahi, aunque no quiera” (EJ3)

Por ultimo, la situacion descrita anteriormente también le ocurre a las mujeres
adultas y adolescentes, que han sido trasladadas en condiciones de ilegalidad, -sin
documento alguno- a otro destino, pues, se encuentran en las mismas circunstancias que
las anteriores: “indocumentadas” y sin la posibilidad de demostrar sus datos e identidad
personal.

Y, como se apuntd lineas mas arriba, esta condicién irregular es igualmente,
aprovechada por los tratantes/explotadores, para coaccionarlas a través de amenazas
verbales, de denunciar su estatus migratorio a las autoridades nacionales

correspondientes, para que sean deportadas o “encarceladas” (Ver Amenazas)
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2.4.4. Suministro de drogas y/o alcohol para crear dependencia
Otro mecanismo de coaccion y/o coercién utilizado en el proceso de trata de las
mujeres adultas y adolescentes en el pais, es el suministro de drogas y alcohol, cuyo fin

es constituir un vinculo dependencial entre ellas, y sus tratantes/explotadores. (PM2;
PMG6)

Dicho mecanismo, se encuentra muy vinculado al uso de la manipulacién
psicolégica y de la posicién de vulnerabilidad en que se encuentra la mujer victima
porque, en este caso, lo que se maneja es una variable ambiental alrededor de la misma
para, instituir en ella una dependencia psicofisiolégica, a una determinada sustancia que
garantiza su sometimiento a los mismos, porque son sus proveedores. Asi lo relata una
de las profesionales entrevistada:

“Yo si tuve la experiencia de intervenir a una muchacha que es dominicana, y ella
fue captada por una red de trata, pero la misma red de trata la expulsé, entre comillas,
cuando ya no le fue util. Porque las utilizan, dentro de un proceso, que van haciéndolas
adictas hasta que llegan a un nivel donde ya estan tan mal, que ya no les son Uutiles, para el
negocio...Entonces, verdad, la droga es otro mecanismo de manipulacién”. (PM2)

Por otra parte, el suministro de drogas y/o alcohol, también se emplea como un
recurso que facilita el abuso sexual o la explotacién sexual de las mujeres tratadas, pues
este permite “inhabilitarlas” de forma temporal, para defenderse de dichos actos vy
aumentar su vulnerabilidad. (EJ1; MST3; MST4). Asi lo afirma una de las mujeres
entrevistada:

“Cocaina y en la noche pastillas para dormir, porque teniamos que estar relajadas,
después de tomar toda la noche con un cliente, de dormir toda la noche con un cliente, al
otro dia nos daban pastillas...” (MST4)

Asimismo, muchas veces este suministro se transforma en una estrategia de
sobrevivencia para las mismas durante el proceso de explotacion, puesto que se llega a
convertir en un mecanismo de evasion, escape y/o “bloqueo”, para enfrentar las dolorosas
vivencias que esta circunstancia les implica en sus vidas; especialmente, cuando el fin
principal es la explotacién sexual comercial, o la servidumbre sexual. (MST4)

2.5 Restriccion de libertad de movimiento

Otro mecanismo de coercion y/o coaccion identificado en las situaciones de trata

de mujeres adultas y adolescentes en territorio nacional, ha sido la restriccion de su

libertad de movimiento a través de varios mecanismos que abarcan, dos posibilidades: en
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primer lugar, una prohibicion total de su desplazamiento a cualquier sitio y en segundo
lugar, una limitacion de ese desplazamiento mediante estrategias de vigilancia.

En el primer caso, se evidencian situaciones en las que las mujeres adultas y
adolescentes tratadas, se mantienen encerradas en algun lugar especifico tales como una
vivienda, condominio, pensién, prostibulo, o cualquier otro establecimiento que se destine
para ese fin. En estos casos, hay una prohibicién total de salir al exterior de estos edificios
sin la compafia de terceras personas vinculadas a la red. (PM5; PM6; MST2; MST3;
MST4)

Mientras tanto, en el segundo caso, existe una restriccion o limitacion a esa
libertad de movimiento en la cual, estas mujeres pueden transitar “solas o en compania de
otra companera/victima”, por una localidad geografica pequefa pero, bajo estricta y
constante vigilancia, por diversos miembros de la red, quienes las siguen a donde quiera
que estas se dirijan. (PM1; PM2; PM3)

En ese sentido, una de las profesionales entrevistada argumenta que en algunas
regiones de Costa Rica (como en el Pacifico Central), la restriccion total de movimiento de
estas mujeres no ha sido necesaria, por caracteristicas particulares de dichos territorios
como: zonas de poca extension; de facil control y vigilancia, con una alta tolerancia a la
explotacion sexual comercial, y/o laboral y/o, poco control de las instituciones. Como ella

misma lo afirma:

“Entonces, siempre hemos pensado que la tolerancia es tal a nivel social y hay tanta
corrupcion... o tanta omision en el control en las instituciones... de que el tenerlas
encerradas bajo llave, el trasladarlas en carros de lujo, polarizados... a las redes... no les ha
hecho falta en este pais...” (PM1)

Para ello, utilizan una serie de tacticas que se fundamentan, por excelencia, en la
manipulacién psicolégica de estas mujeres a través de técnicas muy sutiles, pero
efectivas, como el uso de la presién de grupo entre ellas mismas como un recurso para
mantenerlas bajo su control y evitar una vigilancia mas evidente. (PM2; PM3).

Asi, tres profesionales entrevistadas coinciden en que algunas redes de
tratantes/explotadores, utilizan a las mismas mujeres para ejercer vigilancia al interior del
grupo, realizar amenazas e, introducirlas en la actividad o fin de explotacion, a través del
supuesto o consigna de que: “fodas obtienen alguna ganancia econdémica para saldar la

deuda y lograr ser libres o todas pagan si algo sale mal”. (PM3).
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De esta manera, a algunas de estas mujeres la red de tratantes les otorga una
especie de “rango superior’ y les asigna, la responsabilidad de velar por la “seguridad” de
las integrantes del grupo: con quién hablan, qué hacen, donde van, entre otros y esta
asignacion, segun una de las profesionales entrevistadas, obedece al “grado de
experiencia” que la mujer posea, el cual el cual, habitualmente, es proporcional, a la
cantidad de tiempo, en que haya permanecido en explotacion(PM3). Es decir, podria
obedecer, a “su grado de sumisién, subordinacién o debilitamiento” en dicho proceso.

Como se puede observar, el grado de restricciéon de libertad de movimiento, usado
para coaccionar a las mujeres tratadas y estudiadas, se combina con otros mecanismos
de coaccion que se dirigen a garantizar su éxito, tales como: las amenazas, la sustracciéon
de documentos, el uso de la fuerza fisica, la ignorancia sobre su estatus migratorio, entre
otros.

Asimismo se relaciona con el grado de organizacion y estructuracién de las redes
de trata en un determinado lugar o pais. Por ejemplo, en las situaciones de mujeres
adultas de nacionalidad rusa, ingresadas al pais, la red de tratantes no veia como
necesario la prohibicién total de su movimiento (mantenerlas encerradas en un lugar
especifico) pues para ello, se valia de otros mecanismos, como el uso de la fuerza fisica,
su vigilancia por terceras personas y las amenazas de muerte, para mantenerlas bajo su
absoluta subordinacion. (EJ2)

Finalmente, los hallazgos sefialados, permiten argumentar que los mecanismos de
coaccion y coercion utilizados en el proceso de trata, derivan de las caracteristicas del
contexto en el cual se desarrollen y poseen como objetivo fundamental, el ubicar a las
mujeres tratadas en una situacién de gran aislamiento ya sea, mediante su encierro en
algun “lugar donde se desarrolle la actividad” y/o “vivienda” especifico o, mediante la
vigilancia de sus movimientos diarios para evitar el establecimiento de vinculos o redes de
apoyo que les posibiliten su salida de esta situacion. Por consiguiente, estos argumentos
confirman lo concluido en estudios internacionales como los de Roth y Fernandez: 2004;
OIM: 2005; Macassi: 2005; y Casillas: 2006.

2.6 Manipulacién psicoldgica

En el Capitulo 2 (Marco Tedrico), se senala que uno de los mecanismos de

coaccion y/o coercién, fundamentalmente empleado por los tratantes para garantizar la

explotacion de las victimas de trata, es el uso de la manipulacion afectiva como estrategia
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que permite constituir en ellas sentimientos ambivalentes, respecto a la relacién de poder
que experimentan.

En el caso de las mujeres adultas y adolescentes identificadas en el pais, se ha
visto que los tratantes, se valen de recursos como, supuestas “muestras de afecto”,
“‘obsequios”, y diversas consignas verbales y no verbales cuyo contenido latente se dirige
a enmascarar las condiciones de explotacién a las que estan expuestas.

En el presente estudio se logra detectar algunas estrategias de manipulacion
psicolégica, que se combinan con el mecanismo de servidumbre por deuda y se sirven de:
primero, las circunstancias econdémicas en que se coloca a la mujer victima; segundo, la
constitucién de una supuesta relacion de pareja entre el tratante y su victima; y por ultimo,
el uso del cuerpo-imagen de la mujer, como objeto transformable. En los siguientes
subapartados se caracteriza cada una de estas estrategias anotadas.

2.6.1. Fundamentada en las circunstancias econémicas en que se
coloca a la mujer victima

En el presente estudio se distinguié que, a la mayoria de mujeres victimas de trata
identificadas en el pais se les coacciona con estrategias de manipulacién psicolégica que
se fundamentan en las circunstancias econémicas en que se les coloca, en el contexto
donde se insertan.

En esa linea, se puede hacer referencia a dos circunstancias econdmicas
particulares: en primer lugar, la de aquellas mujeres que contrajeron una deuda por
préstamo en sus paises de origen para costear los gastos de su traslado y en segundo
lugar, la posicion de desamparo y nulo acceso a recursos econdomicos en que se ubica a
las victimas cuando llegan a su destino.

En el primer caso, los tratantes/explotadores, se aprovechan de este evento, para
condicionar la estadia de estas mujeres, y someterlas a explotacién; basados en la
necesidad y responsabilidad que estas tienen en sus paises de origen, de cancelar dicha
deuda; -que, en algunos casos, implica, inclusive, la pérdida de sus propiedades u otros
bienes; o consecuencias financieras, sobre sus familiares, quienes son sus fiadores-
(EJ3).

Para dicho efecto, sus tratantes/explotadores, modifican las circunstancias de la
“‘deuda”, basandose en ese deber financiero, que estas tienen, de pagar el préstamo

contraido en sus paises de origen; y, el cobro de su estadia, y alimentacion, donde se
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encuentren ubicadas. De forma tal, que no les quede mas opcioén, que someterse a su
servidumbre (PM1; PH9)

Mientras tanto, en el segundo caso; el discurso y las acciones de los tratantes, se
basan en la posicién de desamparo, y nulo acceso a los recursos econdmicos, en que se
sitla a las mujeres tratadas a su llegada; quienes ante su no posibilidad de satisfacer sus
propias necesidades basicas, no tienen otra eleccién mas, que someterse a las maneras

que ellos asi dispongan. Como bien lo narra, una de las profesionales entrevistadas:

“Es mas que todo el hecho de situar a la mujer en una posiciéon de desamparo, de
no tengo otfra opcioén, que entrar a la prostitucion.... Entonces, ha habido mujeres que han
dicho, “yo aguanté hambre, un mes”... Al mes me puse la minifalda y me fui a trabajar”...
(PM1)

O como narra una de las mujeres sobrevivientes de trata entrevistada:

“Me decia que me iba morir de hambre, que aqui nadie me conocia. Y ademas,
recuérdese, que son quince arnos atras. Si uno no ha salido fuera del pais, ni ha andado por
Su mismo pais, relacionandose con personas, y uno lo hace por primera vez, aunque con
estudios, uno se siente raro y extrafio. Entonces, yo me sentia muy extrafia. Que si un
hombre llegaba, yo tenia que acostarme con él, porque él le regala, que mil colones, que dos
mil colones, para hacer la comida. Ese era el cuento, que ella le decia a uno...” (MST3)

De esta manera, como se puede observar, esta situacidon socioeconémica
desventajosa, en la que se posiciona a las mujeres victimas de trata, es una variable que
se ajusta y manipula, a través de diferentes discursos, que se sustentan en el mecanismo
de servidumbre por deuda.

2.6.2. Basada en la constitucion de una supuesta “relacion de
pareja” entre la persona tratante y la mujer victima.

Oftra tactica de manipulacién psicolégica, se relaciona con la constitucién de una
especie de relacion de pareja, entre la persona tratante, y la mujer victima, en la que se le
hace creer a esta ultima, que realmente el primero se encuentra enamorado de ella, y se
preocupa por su bienestar; hecho que se transforma en una especie de circulo de
violencia, equivalente, a lo que sucede con las mujeres victimas de violencia de pareja.

Tal es el caso de una de mujer adolescente, sobreviviente de trata, quien
manifiesta lo siguiente:

“Y a pesar de... cuando él cayo, que cayé con droga. Y ahorita esta preso, ya

porque tanto tiempo de andar, afio y dos meses. Y fue, asi como ... me dolié un montén... Y
aun asi, yo hablo con él, y lo saludo. Y llamo a los nifios de él...” (MST1)
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En su caso, cuando su tratante es capturado por trafico de drogas, ella también es
detenida, por encontrarse en el lugar del allanamiento, y no portar documento alguno. No
obstante, pese a la servidumbre doméstica y sexual, que experimentaba; la manipulacion
psicolégica y el abuso de su situacion de vulnerabilidad, era tal, respecto a su explotador;
que ella no se percibe a si misma como “su victima”; sino como “su ex pareja”. (MST1).

En ese sentido, es importante recordar que segun la Fundacién Esperanza (2008)
la experiencia de destino y explotacion, en el proceso de trata, es vivida por cada mujer
victima, de forma muy particular; en correspondencia con el entorno, donde haya sido
ubicada; los diversos mecanismos de coaccion y coercion a los que haya sido sometida; y
su historia de vida previa. (Fundacién Esperanza: 2008).

De manera que, se podria argumentar, que como sucede con la situacion de esta
joven resenada en parrafos anteriores, cada mujer re-significa su experiencia de trata,
segun sus propios recursos personales. Lo que significa que, el hecho de que en algunos
casos, estas no se perciban a si mismas como sus victimas, no implica que el impacto o
secuelas que esta haya tenido en su vida, deban considerarse “menores”. (Ver Capitulo 2.

Consecuencias de la trata en la vida de sus victimas, y en la sociedad).

2.6.3. Mediante el uso del cuerpo-imagen de la mujer como objeto
transformable.

En cuanto al uso del cuerpo- imagen de la mujer como objeto transformable, se
debe sefalar que en las situaciones de algunas mujeres adultas y adolescentes victimas
de trata, atendidas, por algunas profesionales entrevistadas; se ha observado, que sus
tratantes, les realizan cirugias estéticas, como colocaciéon de implantes de senos; vy
modificaciones a su imagen corporal, a través de maquillaje, corte, tinte y peinado de
cabello, ufias, y dotacion de vestuario (PM1; PM2; PM3; EJ1).

Sin embargo, aunque estas acciones podrian ser interpretadas de forma
manifiesta como una sefal de “posible bondad” por parte de sus tratantes o supuesto
consentimiento de la mujer para ser explotada. Dicha transformacion y mantenimiento de
imagen, podria esconder dos intenciones fundamentales:

Primero, una tactica de manipulacion psicolégica para generar sentimientos de
gratitud y ambivalencia en las victimas, por la “transformacion” que se les hace como
especie de “obsequio” que se les brinda de forma “gratuita® —aunque sin su

consentimiento- para hacerlas lucir “mas bellas”. (PM1; PM2; PM3)
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Y segundo, un recurso utilizado por los tratantes para mejorar “la calidad” de su
producto (cuerpo-imagen de la mujer tratada), especialmente, cuando el fin principal, es
su explotacion sexual comercial puesto que, esas supuestas “muestras de afecto” u
“obsequios” hacia sus victimas podrian no ser mas que una tactica meramente mercantil
(“entre mas bonitas, mayor precio, mas clientes, mas ganancias, mejor negocio”-
especialmente, en zonas turisticas-), que intenta disfrazar de alguna manera la esclavitud
y servidumbre real y simbdlica que estas experimentan.

En sintesis, en cuanto a los mecanismos de coaccion y coercidon mencionados en
este apartado, se debe puntualizar que estos son formas de violencia, empleadas por los
tratantes, que atentan contra los derechos mas fundamentales de sus victimas y que se
dirigen fundamentalmente a: primero, configurar un vinculo de “dependencia”, entre la
victima y sus explotadores; segundo, potenciar su vulnerabilidad y sumision y por ultimo,
provocar sistematicamente, su desesperanza y debilitamiento psicolégico para evitar su
capacidad de respuesta, de huida y resistencia, a esta situacion.

V. Salida y Estrategias de Sobrevivencia en el proceso de

trata
En otro apartado de este capitulo (Ver Mecanismos de Coaccioén y Coercioén), se anota

que la dinamica de trata implica tacticas diversas® que atentan contra los derechos
humanos mas fundamentales de sus victimas al conjugarse, en las diferentes
modalidades de trata, distintas formas de violencia, de tipo fisica, y sexual y en todos los
casos, evidencia de violencia psicologica, que se manifiesta a través del control,
sometimiento, amenazas, y chantajes. (OIM: 2006).

Como se indicd a lo largo de ese apartado, todas esas estrategias se dirigen con la
intencion de que las personas tratadas se mantengan en las condiciones establecidas y
evitar asi, su huida, escape, o denuncia.

De acuerdo a la informacién suministrada por las fuentes de informacion de este
estudio, si se hace referencia a la etapa de salida de las mujeres victimas de trata

identificadas en el pais, ésta, generalmente se suscita por varias alternativas:

41 . - i ) .
Como las amenazas, las agresiones sexuales, fisicas y psiquicas; confinamiento, secuestro,

control, persecucion, privacion; condiciones de trabajo engafosas y abusivas; no retribucion econémica por el
trabajo realizado; vy, la capacidad de elegir y controlar la propia vida (Web Fundacién Esperanza: 2008).
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1. Su escape o huida del lugar donde se encuentran. Tal y como lo retrata, una
mujer sobreviviente de trata, en un expediente judicial analizado:

“Anoche a las doce de la noche cuando cerraron el negocio, sin hacer ruido,
preparamos los bolsos, nos acostamos, y como a las tres de la mafiana, mi amiga XXXX, me
despertoé y salimos del cuarto, por el monte hasta la carretera, durante mas o menos una
hora corrimos. Cuando pasaban vehiculos nos escondiamos, asi llegamos hasta xxxx, ahi
tomamos un taxi, que nos llevé a xxxx. En xxxx un sefior de un carro, después de explicarle
la situacién nos trajo hasta aqui...” (EJ3)

2. Su situacion se detecta en algun operativo de migracién o policia, en bares,
clubes nocturnos, viviendas particulares u otros establecimientos. Como en el caso de
una de las mujeres entrevistadas, quien fue identificada en un operativo de la policia anti-
drogas del pais, a donde ésta fue trasladada:

“Hicieron un allanamiento en la casa de él —de él no- en la casa de un amigo de él...
que también traficaba. Y el también esta preso, ahorita hasta la fecha... Ellos dos estan
presos...” (MST1).

3. Se interpone una denuncia ante las autoridades judiciales por parte de alguna
de las mujeres que logra escapar y se realiza el operativo respectivo, para “rescatar” a las
otras personas que ahi se encuentren, tal y como se describe en dos expedientes
judiciales analizados (EJ1, EJ3)

En general, se observa que pese a los mecanismos de coaccién empleados por la
red de tratantes, la mayoria de las mujeres victimas, siempre intentan buscar ayuda para
salir de la situacion, ya sea por medio de alguna persona cercana con la que interactuen,
o a través de alguna persona de la comunidad, una vez que han consumado su escape.

Frecuentemente, es posterior, a ello, que se realiza la comunicacién con las
autoridades correspondientes y éstas realizan algun tipo de indagatoria para determinar
su proceder. Como lo relata a continuacién, una de las mujeres sobrevivientes de trata:

“Si, y me deportaron, y llevaron a un albergue de Migracién.... Digamos, me
mandaron al cuartel... Del cuartel me mandaron a otro cuartel... y de ahi, me mandaron a
Migracion. De Migracion me mandaron para un albergue.... Pero, yo no aguantaba estar
ahi... Y estuve ahi, mientras mi mama arreglaba papeles y todo eso... Y me preguntaban
que por qué me habia ido y todo eso...” (MST1)

Por su parte, si se hace mencién a las estrategias de sobrevivencia, identificadas,
en el proceso de trata de las mujeres estudiadas en esta investigacion, se evidencia que
la mayoria intentan, mediante diversas formas, resistir las condiciones de explotacién y
violencia psicoldgica, fisica, sexual y/o patrimonial, a las que son sometidas. Esta

resistencia, se desarrolla como la unica opcion que se ajusta a la situacién a la que han
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sido expuestas, bajo la esperanza de que en algun momento recuperaran su libertad.
(PM5; PM8). Como indica una de las profesionales entrevistada:

“Las mujeres siempre resisten, y una vez que se dan cuenta, de lo que estan, en el
caso que han sido engafiadas, y en este otro caso, secuestro, pues es mas claro, que
intentan escapar” (PM8)

De esta manera, cada mujer construye sus propias estrategias de sobrevivencia,
que le permitan “resistir” o “sobrellevar” el proceso de trata, habitualmente bajo un costo
afectivo y emocional bastante alto, por las secuelas postraumaticas que esta vivencia
genera en sus vidas. Sin embargo, cada una de ellas, recurre a alguna estrategia
particular para sobrellevar esta condicion, que normalmente responde, a su historia de
vida previa, y a los recursos personales que ella logre poner a disposicion de si misma,
para enfrentar las circunstancias que el medio circundante le exija para sobrevivir.

Asi, desde el ambito psicolégico, algunas pueden recurrir a diversos mecanismos
de defensa, para subsistir. Tales como: la negacién de la situacion, la somatizacion, la
racionalizacion, disociacion, entre otros; conductas autodestructivas o de riesgo, para su
identidad personal, como tactica de escape o evitacion de la situacién (consumo de
alcohol, y/o drogas); hipervigilancia, llanto, o en casos extremos, recurrir a la
autoeliminacion. (PM1, PM2, PM3, PM5, PM8)

En ese sentido, se debe reiterar que de acuerdo a la Fundacion Esperanza (2008),
las consecuencias que esta experiencia conlleva en la vida de cada victima, son multiples
y varian, segun su edad, modalidad, duracién de la situacion de explotaciéon y las
caracteristicas personales, producto de la historia de vida de cada una de ellas. (Web
Fundacion Esperanza: 2008). (Ver Capitulo 2. Marco Teérico: Consecuencias de la Trata en la
Vida de las Personas”),

Sin embargo, en general, la mayoria de investigaciones internacionales realizadas
indican, que esta vivencia genera secuelas de tipo fisica, psicoldgica, econémica, social, y
legal, en las diversas dimensiones de la sociedad y la vida de aquella persona que la
sufra (Fundacién Esperanza: 2006; OIM: 2006; OIM: 2005).

De esta manera, como se analiza en el siguiente aparatado, la reduccion de los
“factores” o procesos que vulnerabilizan a las mujeres adultas y adolescentes para ser
sus victimas, en sus diversas modalidades y fines es una tarea pendiente, que le incumbe

a los estados, sus instituciones, y la sociedad civil.
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VI. Procesos que vulnerabilizan a las mujeres adultas y
adolescentes para la trata en sus diversas modalidades y fines.
En el segundo capitulo de este documento se apunta que, tradicionalmente, se

han asociado a la trata de persona, una serie de fendmenos sociales, que han sido
considerados como factores que propician unas condiciones idoneas para que ésta se
presente en la sociedad, en sus diversas modalidades y fines. Entre ellos se mencionan:
la migracion, la pobreza, la discriminacion por etnia y cultura, la exclusion social y la poca
respuesta social e institucional.

A la vez, en ese mismo capitulo, se menciona, que algunas investigaciones mas
recientes, también han incorporado la categoria de género, como elemento asociado a la
misma pero, bajo un analisis de la variable sexo y no del género.

En el caso especifico de esta propuesta investigativa, el examen de estos
procesos asociados a la trata de personas, se construye a partir de una postura critica
que involucra la perspectiva de género y la premisa de que mas que “factores” estaticos,
que propician unas condiciones “apropiadas” para que este evento ocurra en las
sociedades, son procesos dinamicos y multidimensionales, los que podrian vulnerabilizar
a las mujeres, como colectivo, —y también, a mujeres particulares- para que la
experimenten.

Segun Breihl (2003), son los procesos historicos, sociales y culturales,
interrelacionados entre si, los que hacen que una persona particular, adquiera
propiedades protectoras, benéficas, saludables o propiedades destructivas, deteriorantes,
e insalubres, para adquirir una determinada condicién de salud (Breihl: 2003).

Desde su posicion tedrica, en este analisis de propiedades protectoras y/o
deteriorantes, es fundamental el incorporar, de una manera integral y multidimensional, el
estudio de las relaciones de poder -inequidad, diversidad y desigualdad- que se entretejen
en la realidad de la persona, y sus modos de vida grupales; para lograr asi, cuestionar, la
estructura de la vida social y cultural. (Breihl: 2003).

Si se retoma este fundamento tedrico expuesto, en el caso particular de esta
investigacion, el analisis de la victimizacion o “vulnerabilizacion” de las mujeres para la
trata, deberia incluir, tanto los procesos historicos, sociales y culturales -interrelacionados

entre si-, que se entretejen en su realidad y modos de vida grupales, como también, las
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relaciones de poder, que subyacen la estructura social y cultural en la que éstas se
encuentran insertas.

De esta manera, el profundizar sobre el problema de trata de mujeres, requeria,
precisamente, de un analisis de la condicion de género para cuestionar asi, las relaciones
de inequidad, diversidad y desigualdad, de la estructura social y cultural imperante. Pues,
es sobre ellas, que se construyen esos procesos de “vulnerabilizacién” para ser sus
victimas potenciales.

A partir de lo anterior, en los siguientes apartados y subapartados, se presentan y
analizan, una serie de procesos histéricos, sociales y culturales, que se logran identificar
como “comunes”, entre las mujeres adultas y adolescentes estudiadas.

1. Condiciéon de Género.

Para analizar los procesos o “factores” que vulnerabilizan a las mujeres adultas y
adolescentes para experimentar trata, se debe hacer referencia, en primera instancia, a la
condicion de género, como aquel elemento, sobre el cual dichos procesos se construyen.

Por la forma en que se organiza la realidad, en la mayoria de las sociedades, el
hecho de ser mujer, incrementa la posibilidad de experimentar situaciones de caracter
violento que se dirigen en su contra, por su condicién genérica.

A lo largo de la historia, los diversos actos de violencia que se dirigen hacia las
mujeres como colectivo -y hacia mujeres especificas- se han registrado con cierta
naturalidad, por la posicion de subordinacion y desigualdad en la que milenariamente han
sido ubicadas, respecto a los hombres.

En el caso, de la trata de personas, ésta es un fendmeno que desde hace varios
siglos se ha observado en las diversas naciones. Sin embargo, es hasta hace muy poco
tiempo, que ha sido reconocida como una violacion a los derechos humanos mas
fundamentales de quienes la experimenten.

A nivel mundial, se ha distinguido que, mayoritariamente, son las mujeres quienes
experimentan trata, debido a que existe un trasfondo estructural que ya de por si es
violento en su contra, en todos los contextos de la sociedad y que como colectivo y como
particular, las ubica en una situacion desventajosa que aumenta sus posibilidades para
ser sus principales victimas.

Por ello se afirma que la trata de mujeres podria no ser otra cosa mas que una

manifestacién de violencia que se dirige hacia éstas como colectivo, por su condicién de
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geénero y que al igual que otras expresiones violentas, ésta ha sido altamente tolerada por
los Estados y sus agentes —incluido el costarricense- al gozar de un alto grado de
impunidad e invisibilidad en la mayoria de las sociedades.

Lagarde (1996), afirma que la invisibilizacién de las mujeres es producto de un
fendmeno cultural masivo que no sélo niega sino que anula, aquello que la cultura
patriarcal no incluye como atributo de las mujeres o de lo femenino, pese a que ellas lo
posean, a tal punto que, la subjetividad de cada persona se ha constituido para “ver y no
mirar”, “oir y no escuchar’; y “para presenciar, no entender”, “ni registrar”; los beneficios
que se han obtenido a través del dominio, privacion de bienes y aprovechamiento de las
acciones atribuidas a las mujeres (Lagarde: 1996: 17).

Este argumento podria explicar por qué, es probable, que aunque durante varias
décadas se hizo referencia a este fendbmeno como ‘“trata de blancas”, aun no ha sido
reconocida como una expresidon miségina o de violencia basada en género, que
particularmente se dirige hacia las mujeres, para fines diversos de explotacion.

En esa linea, una de las profesionales entrevistadas, manifiesta:

“Es el hecho de ese tipo de violencia, de que es objeto la mujer, por el hecho de ser
mujer. Y en menor grado, hay hombres... Pero la realidad, nos dice que la mayoria de casos
de trata de personas, sobre todo, con fines de explotacién sexual comercial, son mujeres.
Entonces, la tnica explicacién que yo podria darle en este momento, es que es por el hecho
de ser mujer...” (PM6)

En correspondencia con lo anterior, se podria afirmar entonces que la trata de
personas, es un acto violento en si mismo, que se dirige mayoritariamente hacia las
mujeres, por el hecho de serlo; debido a que existe un trasfondo estructural que aumenta
sus posibilidades de victimizacion.

Como se ha descrito, a lo largo de este apartado, la vulnerabilidad de las mujeres
como colectivo es un proceso sistematico, construido de forma histérica, social y cultural,
que las posiciona, con menores oportunidades de acceso a los recursos sociales,
econdmicos y politicos y con una alta probabilidad de experimentar diversas
manifestaciones de la violencia, en los diferentes ambitos del desarrollo, a lo largo de su
historia de vida. Sin embargo, se debe afiadir que también esta vulnerabilidad es un
proceso muy particular, que se corresponde con otros elementos, como clase social,

nacionalidad, preferencia sexual, etnia, condicion de salud y/o funcionalidad, entre otros.
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Lagarde (1996), propone que en esta cultura, por el sélo hecho de ser mujer, se
esta expuesta al dafo, se es: “discriminada, inferiorizada, denigrada, abusada,
marginada, sometida, confiscada, excluida o incluida a priori” y ademas, incapacitada
previamente, para hacerle frente a este tipo de situaciones (Lagarde: 1996: 18)

Si se analiza este argumento, desde la perspectiva del género, no seria casualidad
que la mayor tasa de victimizacion de trata de personas, sea en mujeres. Como tampoco
seria azaroso que, mayoritariamente, los fines para los cuales se trate a las mujeres, sean
todos aquellos relacionados con el comercio sexual y su servidumbre doméstica.

Lo anterior, porque ideolégicamente, en la mayoria de las sociedades, las mujeres
se visualizan y ubican en la dimension de objetos (sexuales y de servidumbre doméstica)
de los cuales, es legitimo disponer para: explotar, vender, cambiar, comprar, disfrutar,
enganfar, entre otros. (Lagarde: 1996)

Asi, por ejemplo, hechos como el comercio sexual, la infidelidad masculina, la
esclavitud doméstica -por mencionar algunos- son costumbres dificiimente cuestionadas a
nivel sociocultural puesto que, se acompanan de una serie de justificaciones y discursos
machistas y sexistas, que posibilitan su existencia y constitucion.

Incluso, como se analiza en otros apartados de este capitulo, dichos discursos son
también reproducidos en los procesos de globalizacién econémica, en donde las mujeres
se mercantilizan como objetos o productos de oferta que permiten solventar demandas
especificas del mercado de trabajo, a través de fendmenos como el de la feminizacion de
la supervivencia, propuesto por Sassen (2003), (Ver: Modalidades: Tipos de Trata y Fines de
la Trata)

Y como comentan varias de las profesionales entrevistadas, “la mujer es
considerada una mercancia”, por la cual, “los hombres estan dispuestos a pagar una
cuota” para satisfacer sus necesidades eroticas y domésticas (PM1, PM4, PM5, PM6).

Tal y como sucede en el caso de la “prostitucion” -institucion patriarcal masculina
que ha existido a lo largo de la historia de la humanidad- segun la cual, un nimero
limitado de mujeres, no llega nunca a ser distribuida a hombres concretos por el colectivo
de varones, con el objetivo de que no queden a merced de uno solo, sino de todos los
hombres que deseen tener acceso a ellas, al estar mediatizada por compensacion
econdmica. (APRAMF: 2005)
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En ese sentido, desde la perspectiva del género, la prostitucibn no es una
expresion de la libertad sexual de la mujer, como se ha dicho bajo diversos discursos
sociales y culturales sino, mas bien, un problema sociocultural que esta vinculado con la
violencia, la marginacion, la dificultad econdémica y la cultura sexista y patriarcal. Por ello,
la clave para enfrentarla, atafie a la sociedad en su conjunto y no a la mujer que la ejerce,
pues ésta, mas bien, debe recuperar su capacidad de “indignacién” ante esta forma de
esclavitud moderna. (APRAMF: 2005)

Equivalentemente, sucede con la visualizacion de la mujer como objeto de
servidumbre doméstica. Durante siglos, los discursos religiosos, culturales, y cientificos,
han naturalizado y adjudicado a la mujer en el espacio doméstico, como objeto de
produccion y reproduccion de otros seres, a través de la ideologia de los instintos
maternos.

Y aunque, recientemente, ellas también compartan con los hombres el espacio
publico, siguen destinadas a cumplir con su rol reproductivo en situaciones como la
feminizacion de la fuerza de trabajo y la doble y/o triple jornada laboral que deben vivir
como resultado de lo anterior.

Por consiguiente, estructuralmente, desde los discursos androcentristas, las
mujeres se transforman y ubican en “productos sensibles para la trata” pues, desde ellos,
es permitido disponer de las mismas, para su engano, su manipulacion, su explotacion, su
consumo, y su venta, pero ademas, desde ellos, son las mismas mujeres victimas,
quienes supuestamente “buscan” y “permiten” ser violentadas pues se “someten” a sus
ofrecimientos y a sus disposiciones “a cambio de "mejorar su calidad de vida” (PM5).

Por otra parte, se podria sefalar que la construccion de identidad femenina
establecida, también juega un papel fundamental en el proceso de “vulnerabilizacion” de
las mujeres, para experimentar trata. Como colectivo, estas interiorizan el hecho de que
su cuerpo, desde la subalternidad, puede ser utilizado como una herramienta para -de
forma aparente- ejercer una especie de poder, pero de caracter erético, ya sea, para
obtener beneficios afectivos y/o econdmicos de otros/as que se relacionen con ella o, para
aumentar su poder adquisitivo, como en el caso, del comercio sexual. (PM5).

Y esta objetivacion del cuerpo femenino, como productor y reproductor de erotismo

y de otros seres, llega a estar tan interiorizado en la identidad femenina que muchas
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mujeres no se perciben a si mismas como sujetos de explotacién sexual o de servidumbre
domeéstica, pese a que lo estén siendo.

Por tal razén, como indica una de las profesionales entrevistadas, este es un
elemento de la identidad genérica de las mujeres, que es fundamental abordar en el nivel
macro y en el de si mismas, para reducir la vulnerabilidad para ser victimas de trata.
(PM5)

De esta manera, a partir de lo expuesto en este apartado, se podria hablar de una
serie de procesos histéricos y socioculturales de vulnerabilizacién continuos, cuya base es
la condicion de género de las mujeres para experimentar trata, dadas las condiciones de
inequidad, y desigualdad que subyacen en la estructura social, que organiza los modos de
vida de las mismas en las sociedades.

Y como apunta una de las profesionales:

“Una de las chicas nos ensefié que yo creo que ahi a ella... sélo por ser mujer le
paso... Una familia donde ella estaba protegida... una familia con buenas posibilidades
econdémicas... una chica profesional... y simplemente en la calle la raptaron, la secuestraron,
y fue victima de trata... la trataron!!. Entonces, vos decis: bueno efectivamente, el factor
fundamental es el género, en ese sentido” (PM5)

De esta forma, el argumento expresado por esta profesional nos podria reflejar lo
siguiente:

Primero, que la trata de personas es una manifestacion de violencia que se ejerce
mayoritariamente, hacia las mujeres por su condicion de género.

Segundo, la vulnerabilidad de las mujeres hacia la trata, es un proceso socio-
historico y cultural construido de forma sistematica, que se encuentra legitimado por la
ideologia patriarcal imperante.

Y finalmente, aunque se han identificado algunos elementos, “factores”, o
procesos puntuales, que vulnerabilizan a algunas mujeres adultas y adolescentes para la
trata, en sus diversas modalidades y fines (como la pobreza, la exclusién social) éstos no
son generalizados a todas aquellas que lo hayan experimento pues, también existen
situaciones de trata, identificadas, muy especificas y particulares.

No obstante, como se representa en la siguiente figura, se puede hacer referencia
a una serie de “procesos de vulnerabilizacion”, -interrelacionados entre si- que son

comunes entre las mujeres estudiadas, a partir de su condicién de género y que se
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relacionan con la violencia sistematica que éstas generalmente experimentan en los

diversos contextos de la sociedad y en las diversas etapas de su vida.

Figura 8. Procesos que vulnerabilizan a las mujeres adultas y adolescentes para la
trata®
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En los siguientes subapartados, se analizan estos procesos de vulnerabilizacién,

hallados, en las mujeres estudiadas.

42 ) . . .

Como se puede observar en la figura, dichos elementos se relacionan mutuamente entre si y se

constituyen a partir de la condicion de género de las mujeres victimas de trata, a través de una serie de
procesos sistematicos, que estructuralmente, las vulnerabilizan hacia la misma.
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1.1 Discriminacion® en distintos niveles: desigual acceso a los
recursos sociales, econémicos y politicos.
En el segundo capitulo se apunta que la trata “es un fenémeno estructural” que

atafie a la forma en que funciona nuestra realidad global. Por lo tanto, se vincula con
como se produce, genera y distribuye la riqueza a escala global, nacional y local y “cémo
y a qué coste se produce la sostenibilidad de determinados modelos sociales”, en
nuestras sociedades (Fundacion Esperanza: 2006: 63).

Por esta razén, en ese mismo capitulo se indico que para analizarla se debe
retomar el panorama mundial econémico, social, cultural y politico, que posibilita su
presencia e incidencia, ya que la “oferta” para tratar mujeres, toma como criterios de
oportunidad, fendmenos como la feminizacion de la pobreza, la discriminacion de la
mujer, el desempleo femenino, la violencia basada en género, el suefio de una vida mejor,
las politicas restrictivas migratorias y la falta de informacion sobre los riesgos de
migracion. (Casillas: 2006).

Todo ello, para solventar una demanda que se fundamenta en: primero, una
division sexual de trabajo, distinta y desigual para hombres y mujeres; segundo, un
concepto social de la sexualidad mercantilista, donde el cuerpo de la mujer se considera
como un objeto de intercambio para diversos fines; y por ultimo, la busqueda de “mano de
obra barata” para aumentar la produccién. (Casillas: 2006)

Asi, para hablar de las inequidades en las oportunidades de acceso a recursos,
sociales, econdmicos y politicos, identificadas en las mujeres estudiadas, se debe partir
de las premisas anteriormente expuestas, con el fin de comprender, la situacién
generalizada en la mayoria de los paises del mundo, que visibiliza a las mujeres como
colectivo, con menor participacion en las diversas esferas de la vida cotidiana.

A continuacién, se caracterizan dichas desigualdades e inequidades en las
oportunidades de estas mujeres estudiadas, que vulneran sus derechos humanos mas

fundamentales, y las conducen, generalmente, hacia su exclusién social.

* La discriminacion contra la mujer en distintos niveles (politico, laboral, institucional), se define
como toda distincidn, exclusion o restriccidn basada en el sexo, que tenga por objeto o resultado, menoscabar
o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base
de la igualdad con el hombre, los derechos humanos y las libertades fundamentales, en las esferas politica,
econdémica, social, cultural y civil, o en cualquier otra (CEDAW: 1995)
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1.1.1 Desigualdad en el acceso a los ingresos econémicos**

Si nos referimos a las mujeres adultas y adolescentes, entrevistadas en este
estudio y aquellas atendidas por las/los diversas/os profesionales y entidades judiciales
competentes de tramitar denuncias por este delito, se podria sefalar que se logran
identificar en sus vidas, tanto determinantes estructurales, como intermedios de género,
vinculados a la situacién de pobreza® que algunas de ellas experimentan.

En relacién a los determinantes estructurales de género, se detecta que a casi la
totalidad de las mujeres estudiadas se les responsabiliza de la mayor parte del trabajo
doméstico y del cuidado de la familia, con distribuciones familiares generalmente no
compartidas y carentes de valor econdmico y aprecio, en el contexto en que se
desenvuelven. (Valenzuela: 2003) (Ver Designacién en Espacio Privado),

Por su parte, en el caso de los determinantes intermedios de género en la pobreza
de estas mujeres, se observa que éstos, como consecuencia de lo anterior, se expresan
en la vida de las mismas a través de la desigualdad en sus oportunidades de acceso a los
recursos economicos, culturales, sociales y politicos, que incluyen: su desigualdad en el
acceso a los recursos productivos, en sus oportunidades para desarrollar su capital
humano, en sus oportunidades para acceder al trabajo remunerado; y en sus
oportunidades para participar en la toma de decisiones. (Valenzuela: 2003).

De esta manera, como se analiza en los proximos apartados, mayoritariamente
sus historias de vida se caracterizan por una violacion sistematica a sus derechos
humanos mas fundamentales, que han restringido la garantia de una calidad de vida
digna, un trabajo remunerado, una vivienda “decente”, salud, educacion, y una vida libre
de violencia.

Y como seguidamente se describe, estos determinantes estructurales e
intermedios mencionados, se convierten en una especie de “circulo vicioso”, que las

vulnerabiliza, para ser blancos “mas faciles”, de engano y manipulacién por parte de las

* El acceso desigual a los ingresos econdémicos, significa la diferencia de oportunidades de las
mujeres, para acceder a remuneracidon econdmica, por labores, de indole, productivo y reproductivo, asi
como, condiciones basicas, para generar y controlar recursos econdémicos que le permitan satisfacer sus
necesidades basicas.

** La base de la pobreza de las mujeres, se encuentra en la division del trabajo por sexos, debido a
las menores oportunidades que estas tienen, para acceder a los recursos materiales y sociales; asi como, “a
la toma de las decisiones en materias que afectan su vida y el funcionamiento de la sociedad”. Se pueden
identificar dos tipos de determinantes de género en la pobreza de las mujeres: los determinantes estructurales
y los determinantes intermedios. (Bravo: 1998; citado por Valenzuela: 2003:27).

244



Capitulo 4. Presentacion y Analisis de Resultados

redes de tratantes puesto que éstos, lo aprovechan como un criterio de oportunidad para
desarrollar sus estrategias de reclutamiento, a través de supuestas ofertas de empleo y
de noviazgo que, para ellas, probablemente “materializan”, una oportunidad para acceder
a los recursos econdmicos y productivos que permitan la satisfaccion de sus necesidades
basicas, insatisfechas (Ver Estrategias de Reclutamiento y Traslado),

Sin embargo, se debe reiterar que la presencia de estos determinantes no es
extensivo a todas las mujeres que han experimentado trata, ya que como se indicé lineas
mas arriba (Ver en este capitulo: Condicién de Género), han existido situaciones de mujeres
que carecen de estas caracteristicas y cuya estrategia de captacion, ha sido el uso del
secuestro y/o rapto, para ser tratada para diversos fines.

Por consiguiente, la pobreza, y su feminizacion, se podria sefalar como un
proceso deteriorante, que frecuentemente se observa, en la mayor parte de mujeres que
han experimentado trata, mas no en todas por definicion.

1.1.2 Desigualdades en las oportunidades de incorporaciéon al
mercado de trabajo*°.

En cuanto a las desigualdades en las oportunidades de incorporacion al mercado
de trabajo, en las situaciones de las mujeres adultas y adolescentes sobrevivientes de
trata investigadas, se observan tres posibilidades: primero, un nulo acceso a la fuerza de
trabajo; segundo, una insercion laboral limitada; y por ultimo, una insercion en trabajos
informales por cuenta propia.

En el primer caso, el nulo acceso a la fuerza de trabajo se caracteriza porque
éstas no poseen ninguna opcion de empleo remunerado, por dificultades de acceso al
mercado de trabajo ya sea, por su condicién de edad, por su poca instruccion, y/o por la
distribucion desigual, en el reparto de responsabilidades domésticas y/o de cuido de
familiares. (MST1; MST4).

Esto, se identifica en el caso de la mujer menor de edad entrevistada, quien no se
encuentra inserta en un empleo remunerado, por su condicion etaria y a quien se le

adjudican una serie de responsabilidades domésticas y de cuido en vista de que su

% La desigualdad en las oportunidades de incorporacion al mercado laboral, se entienden, como las
inequidades en las oportunidades de las mujeres, para acceder al trabajo remunerado, que se reflejan en una
tasa menor de su participacion en la fuerza de trabajo, en comparacion con los hombres; asi como, limitadas
opciones de insercidon y desempefio laboral, debido a las pautas culturales existentes, que desincentivan el
trabajo femenino.
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madre, es el unico ingreso familiar, para satisfacer las necesidades de 6 personas, a
través de trabajos informales poco remunerados, como la venta de “tiempos” o loteria
clandestina, limpieza de casas, entre otros (MST1).

Por su parte, en el segundo caso, la insercion laboral limitada, se realiza en
trabajos poco calificados, en condiciones desventajosas, con jornadas extensas y bajos

salarios. Tal y como lo retrata una de las mujeres entrevistada:

“Trabajaba en ese momento en una fabrica, era en control de calidad de un
departamento de envases desechables, ganaba muy poco, y trabajaba mucho. Trabajaba de
seis de la tarde a seis de la mafiana, menos los domingos. Y no vivia mal, pero tampoco
vivia bien, como yo queria. Vivia, arrimada a una tia. Yo tenia que ayudarle a ella a pagar la
casa, el agua, la luz, todo. Y ella me tenia a mi en su casa” (MST2)

Por ultimo, se distingue su insercion en trabajos informales, por cuenta propia, con
ingresos inestables, bajos y sin ningun sistema de proteccion social, que disminuye su
poder adquisitivo para satisfacer sus necesidades basicas de forma adecuada y generar
un impacto en materia de reconocimiento social, autoestima y manejo de recursos de
poder al interior del hogar. (Serrano: 2005). Esto puede retratarse en el discurso de una

de las mujeres entrevistada:

“Era que en ese tiempo, todo era limitado, entonces yo compraba a los finqueros,
cajas de jabon, cajas de aceite, arroz, y yo las compraba y las vendia, en Managua. Eso se
llama un “business”... Yo compro esta taza, la compro en cien colones, y la revendo...
Entonces, yo viajaba hacia los pueblitos, y en la tarde estaba con mis hijos. Pues todos
llegaron hasta segundo, tercer afio, y asi pues, porque el papa, no me ayudaba. (MST3)

De esta manera, estos hallazgos revelan que en el caso de las mujeres
sobrevivientes de trata entrevistadas, las condiciones laborales que poseen son
desventajosas, al ubicarse en puestos o trabajos “poco calificados”, que no requieren un
nivel académico superior; exposicion a jornadas laborales extensas, poca remuneracion
economica, escasas garantias sociales, pocas ofertas de capacitacion y menores
oportunidades de crecer laboralmente. (Milosavljevic: 2007).

Equivalentemente, se debe sefalar que la presencia de estas desigualdades en
las oportunidades de incorporacién al mercado de trabajo de las mujeres que han sido
victimas de trata también, fueron referidas por algunas profesionales entrevistadas, que
han brindado servicios a algunas personas en esta condicion. (PM1; PM3; PM6).

No obstante, es importante resaltar que aunque en una proporcién mucho menor,
también se reportaron casos de mujeres victimas de trata, insertas laboralmente en un

nivel técnico o profesional (policias, enfermeras).
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Y a pesar de que no se describe con exactitud como eran esas condiciones
laborales de insercién, si se indica que los ingresos que percibian eran muy bajos e
inferiores, como para garantizar una vida digna como resultado de las condiciones
socioeconomicas de sus paises de origen (EJ3, PM3, PM6)

De esta manera, estas desigualdades en la incorporacién al mercado de trabajo,
deben analizarse, paralelamente a procesos como la globalizaciéon socioecondmica vy la
realidad contextual (econdmica, social y cultural) de los paises de origen de cada muijer,
porque como ya se ha comentado en otros apartados, el aumento de los flujos de trata
“esta directamente relacionado, y es proporcional al estallido de crisis en determinadas
areas geogréficas”. (Fundacién Esperanza: 2006: 25)

Como también, esta vinculada a un entorno facilitador para la generacion de
situaciones particulares de esclavitud de las mujeres, que se construyen a raiz de
elementos como las percepciones culturales, los roles de género y los nichos laborales
para explotacion, establecidos en las sociedades perceptoras de sus victimas. (Fundacién
Esperanza: 2006).

1.1.3 Desigualdades en las oportunidades de acceso a la
propiedad y a recursos productivos*’

Como se puede advertir en el apartado anterior, algunas de las mujeres
investigadas, que experimentan trata -tanto entrevistadas, como referidas por las y los
profesionales indagadas/os y expedientes judiciales analizados- carecen de ingresos
propios o cuando los tienen, son muy bajos y no constituyen una base de acumulacion de
capital; pues apenas permiten sufragar los gastos de su familia.

De esta forma, se evidencia que existe la posibilidad de que una cantidad
importante de estas mujeres, no posean propiedades a su nombre, ni siquiera vivienda
digna, por sus dificultades de contar con un ingreso que permita satisfacer a cabalidad
sus necesidades basicas y las de su grupo familiar. (MST1; MST2; MST3; MST4)

Asimismo, cuando tienen la posibilidad de establecer un negocio propio, éste es
una especie de prolongacion de sus roles domésticos, hacia el espacio publico; es

pequefo, genera “poca producciéon” y “bajos ingresos”.

47 . . . .
La desigualdad en las oportunidades de acceso a recursos productivos, se define como la
diferencia de oportunidades de las mujeres, para acceder al capital productivo, a las empresas y al crédito,
manteniéndolas alejadas de la riqueza y el poder econémico.
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Tal es el caso de una de las mujeres entrevistadas, quien para “sacar adelante
sola” a sus cuatro hijos y sus cuatro hijas, intentd probar suerte en varios pequefios
negocios propios que incluyeron, desde la venta de productos agricolas, licor clandestino,
diferentes comidas, hasta llegar a poseer una pequefia pulperia. Ella lo retrata de esta
forma:

“Después, yo miré, que ya, los varones, son cuatro varones, y cuatro mujeres, iban
grandecitos. Entonces, yo senti que ellos me necesitaban, entonces, vine e inventé poner
una venta de licor, clandestina. Pero como yo tenia unas mesitas humildes, mi casa, es muy
humilde y todo... los vecinos, como por lastima, llegaban y me compraban, yo hacia ollitas
de carne y cosas...y llegaban y me compraban. Quizas, habian restaurantes finos. Pero yo
miraba, y veia que hacia la platita. Yo veia que en ellos, habia un pesar...

Entonces, después puse una pulperia, y ya trabajé con el banco. Yo estuve
asociada con personas que tenian plata y todo. Por lastima me ayudaban, y nunca le quedé
mal a nadie ...” (MST3)

Como se evidencia en las historias de vida de algunas de las mujeres
sobrevivientes de trata, estas desigualdades en las oportunidades de acceso a recursos
productivos se vinculan con el fendmeno de la feminizacién de la pobreza y con las
inequidades en las oportunidades de acceso al mercado laboral; cuyos procesos
deterioran sus condiciones de acceso a los recursos productivos y al capital, como
resultado de estas situaciones desventajosas, que limitan sus capacidades para acceder
al control sobre la riqueza y el poder econémico. (Valenzuela: 2003). Sin embargo, como
ya se ha comentado, éstas no podrian argumentarse, como generalizadas a todas las
mujeres que han sido victimas de trata.

1.1.4 Desigualdades en las oportunidades de acceso a los
servicios educativos®®

En cuanto a las desigualdades en las oportunidades de acceso a los servicios
educativos de las mujeres adultas y adolescentes estudiadas, se constatan: por un lado,
mujeres, sin educacion formal, con un nivel educativo primario completo (MST1; MST2;
MST3; MST4) y/o con un nivel educativo secundario completo, y por otro, mujeres con un
nivel técnico y/o profesional (EJ3; PM3; PM5; PM6)).

En el primer caso, esa falta de oportunidades educacionales y de capacitacion

técnica y profesional, como fuerza de trabajo observada, fueron posiblemente

48 . . . . .

Las desigualdades en las oportunidades de acceso a los servicios educativos, se entienden como
aquellas inequidades en las oportunidades de las mujeres, para desarrollar su capital humano, en aspectos
como educacion formal e informal, formacién profesional, y, capacitacién y preparacion adecuada para el
trabajo.
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determinantes intermedios que incidieron para sus bajos salarios y las pocas
oportunidades de acceso a empleos productivos de calidad (Valenzuela: 2003). Mientras
en el segundo caso, esos niveles educativos “superiores”, podrian reflejar el que estas
desigualdades no son extensivas a todas las mujeres que son victimas de trata, ni
determinantes, para ser captadas y/o reclutadas.

Como se senald en el segundo capitulo (Ver Desigualdades en las oportunidades de
acceso a servicios educativos), el nivel educativo de las mujeres no es directamente
proporcional a una insercion laboral exitosa.

Por consiguiente, el analisis de estas desigualdades educativas, debe efectuarse
paralelo a: fendbmenos como la feminizacién de la fuerza de trabajo y la feminizacién de la
supervivencia y a las caracteristicas contextuales de los paises y lugares de origen de

cada victima.

1.1.5 Desigualdades en las oportunidades de acceso a servicios
de salud®

En cuanto a las desigualdades en las oportunidades de acceso a los servicios de
salud en las mujeres entrevistadas, se constata el hecho de que muchas de éstas no
poseen acceso a estos servicios, por no encontrarse aseguradas, como resultado de las
condiciones labores en que se insertan al mercado laboral, los pocos recursos
economicos que posee su grupo familiar para costear estos gastos y el escaso apoyo
estatal recibido. Como sefiala una de las mujeres entrevistadas:

“Sequro social, eso alla no existe. Sélo los que trabajan en el gobierno. Yo no tenia ayuda
de nadie, de nada.” (MST3)

Se debe destacar que en el caso de las situaciones de mujeres atendidas por las y
los profesionales entrevistadas/os y aquellas referidas en los expedientes judiciales
analizados, estas desigualdades experimentadas por dichas mujeres, en sus paises de
origen, no han sido profundizadas en el tipo de abordaje institucional que ha sido
realizado hasta la fecha.

Sin embargo, si se podria inferir que existe la posibilidad de que su acceso a estos

recursos sea limitado, debido a las condiciones desventajosas de insercion laboral y/o de

» Las desigualdades en las oportunidades de acceso a servicios de salud, se definen como las
inequidades en las oportunidades de las mujeres para mantener un estado de salud estable y no enfermar,
adquirir una discapacidad, o morir por causas prevenibles, acceder a la atencion y financiamiento de los
servicios de salud, y participar en condiciones de equidad, en la produccion de la salud.
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pobreza y exclusion social que si fueron referidas, por ambas fuentes de informacion, en

algunos casos identificados.

1.1.6 Desigualdades en la participaciéon social y politica®®

En las situaciones de mujeres sobrevivientes de trata entrevistadas, se ha
observado que su participacién social y politica, se caracteriza por su lejania en los
espacios de poder; su escasa incorporacion o exclusion en determinados intereses de
grupo; sus dificultades para ejercer su ciudadania y para exigir sus derechos, en la
definicion de agendas y el diseno y fiscalizacion de politicas que mejoren su calidad de
vida.

Asi, la totalidad de las mujeres entrevistadas refiri6 que ninguna de ellas
participaba de ningun grupo social y/o politico, ni en espacios de decision a nivel comunal,
y/o de otra indole. (MST1, MST2, MST3, MST4).

Y al igual que se expresoé en el anterior apartado, en el caso de las situaciones de
mujeres atendidas por las y los profesionales entrevistadas/os y aquellas referidas en los
expedientes judiciales analizados, estas desigualdades experimentadas por dichas
mujeres, en sus paises de origen, no han sido indagadas, en el tipo de abordaje
institucional que ha sido realizado hasta la fecha para atenderlas.

Sin embargo, equivalentemente, podria existir la posibilidad de que su acceso a
estos recursos haya sido limitado debido a las condiciones desventajosas que fueron
sugeridas por ambas fuentes de informacion.

1.2 Designacion en el Espacio Privado

En el segundo capitulo de este documento se manifiesta que el sistema patriarcal
imperante instaura una segregacion de los géneros, que se legitima y establece a partir
de la llamada “Divisién Sexual del Trabajo™'.

Asimismo, en dicho capitulo se afirma que desde esta division, se adjudica y
designa a las mujeres al espacio privado, considerado el espacio “femenino”, el espacio

de la reproduccion y de lo doméstico, el cual se identifica con la “inactividad”, la crianza,

% Las desigualdades en las oportunidades de participacién politica y social, se refieren a las
inequidades, en las oportunidades de las mujeres, para participar en los procesos de toma de decisiones, que
inciden en los diversos aspectos de su vida.

*' Distribucion simbdlica diferenciada del espacio, segln sexo; que llega a ser tan especializada para
cada género que las personas llegan a considerar que no es de hombres hacer ciertas cosas o que, hay
oficios o trabajos que son exclusivamente femeninos. (Lagarde: 1992).
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la maternidad, los afectos y el cuidado de las personas “dependientes™? (Lagarde: 1996)
(Ver Capitulo 2: Division Sexual del Trabajo)

A la vez, se manifiesta que este espacio privado es el ambito esencial de la
servidumbre y la subordinacion femenina, en la dependencia y la invisibilidad, pues es
una muestra de la eficacia del patriarcado, como orden generador de servicios vitales
prestados por las mujeres, al conjunto de la sociedad (Lagarde: 1996).

En ese sentido, si se hace referencia a algunas de las mujeres estudiadas, se
logra evidenciar como sus vidas se han configurado alrededor de su designacion en el
espacio privado, a través del cuido de otras personas, su sobrecargo en la funcién
materna y su cumplimiento no intercambiable, en la realizacion de las labores domésticas
de su unidad familiar.

Como se apunta en los siguientes apartados, esta designacion y sobrecargo en
dicho espacio, consecuentemente, limita sus capacidades para: primero, decidir sobre el
uso de su tiempo, y el uso de la fuerza de su trabajo; segundo, participar sin restriccién en
el mundo publico; y por ultimo, poseer independencia y solvencia econdémica para
disponer de sus vidas. (Valenzuela: 2003).

En los siguientes subapartados se caracterizan estas condiciones de “designacion”
en el espacio privado, identificadas en las mujeres sujetas de estudio.

1.2.1 Ser para los/as otros/as a través de la sexualidad, el trabajo
y el poder

Segun Lagarde (1992), el nucleo de la identidad genérica de las mujeres se
constituye, por un lado, como especialista en la reproduccién y/o la maternidad y en la
actuacién de un modo de vida, congruente con actividades, saberes, valores y poderes,
ligadas a la misma, y por otro, como especialista del erotismo, a través de la satisfaccion
de estas necesidades en los otros, desde sus cuerpos®.

En el caso de las mujeres adultas y adolescentes sobrevivientes de trata
investigadas, se evidencia que su condicidon genérica se reduce a “ser para los otros/as”,

a través de su sexualidad (como madres y/o pareja de) y, mediante su trabajo y poder.

%2 Tales como: las personas menores de edad, los jovenes, las personas enfermas o con alguna
discapacidad, y las personas adultas mayores

>3 Este conjunto de caracteristicas identitarias, son los que estructuran y organizan, la condicion de
género de cada mujer, y su situacién vital. Razoén, por la cual llegan a ser tan interiorizadas por los procesos
de socializacién patriarcal, que se legitiman, sin ningun cuestionamiento, de acuerdo con su condicién
econdmica, etnia, edad, religion, y discapacidad. (Lagarde: 1992; 1996; Facio y Fries: 1999)
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Asi, por ejemplo, desde muy nifias, éstas se dedican al cuido de otras personas, sean sus
hermanas/os, sobrinas/os, madres, tias/os, hijas/os. (MST1; MST2; MST3; MST4), que
segun una de las profesionales entrevistadas, es uno de los “rollos identitarios” que
asumimos las mujeres: “hacernos cargo de los demas” (PM8)

En ese mismo sentido, dos de las mujeres profesionales entrevistadas,
argumentan que esa condicién genérica, podria considerarse un “factor” que podria hacer
mas vulnerables a las mujeres para aceptar ofertas de reclutamiento que, posteriormente,
las conduce a explotacion para diversos fines de trata (PM4; PM5).

En palabras de una de ellas:

“Creo que las mujeres estamos bajo la responsabilidad del cuido de otros, de otras
personas...El hecho de que tengan sus responsabilidades familiares mayores que las
obligan a buscar otros trabajos, con mayor ingreso econémico... Creo que es otro factor...”
(PM5)

Equivalentemente, este, se pudo evidenciar en algunas mujeres sobrevivientes de
trata entrevistadas, quienes al parecer ven en los ofrecimientos que les presentan las
personas reclutadoras, una oportunidad de superacién personal que les permitiria mejorar
su calidad de vida, y la de aquellos que conviven con ella -como sus hijas/os, madres,
hermanas/os, tias, nietas/os-.

Tal y como lo exterioriza una de las mujeres entrevistada, quien acepta el
ofrecimiento de trabajo que le hace una “amiga” en su pais, dada la “necesidad” de
apoyar la manutencién de sus hijos e hijas, y su recién nacida nieta:

“Pero, yo tomé en cuenta, que una de las nifia, me sali6 embarazada en el colegio.
Y ya miré que la carga era mucha, y teniamos una pulperia, y una pulperia no daba, como
da el licor. Y yo me hice de una amiga....

Yo miraba que una amiga, ella viajaba y jalaba muchas mujeres y ella cada rato,
entraba, y salia del pais, y todo...

Las traia para Costa Rica. Ella cuidaba una casa, aqui en Escazu. Cuando ella lo
traia a uno, le ofrecia a uno alla, que casa le iba a pagar, que ella le conseguia trabajo a
uno, que le iba a dar la comida, y bueno, montones, de cosa, ella le ofrecia.

Yo quité el negocio y todo. Y yo me vine. Entonces, como ya la que tenia el bebé,
estaba mayor, yo dejé todos los hijos, ya estaban mas grandes todos. Y me vine. (MST3)

Desde la perspectiva del género, lo anterior podria explicarse debido a que las
mujeres conciben como un deber de género, el proveer los cuidados y servicios vitales
relacionados con la familia y aquellas personas que dependan afectiva y econémicamente
de ellas. Por consiguiente, su vida se estructura y constituye alrededor de la dotacion de
esos apoyos afectivos y econdmicos, no intercambiables, dirigidos a esta

“colaboracion/deber” para “sacarlos adelante”.
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Asi, lo manifiesta otra de las mujeres entrevistadas:

“Pasaron tantos dias, tantas necesidades y él se llegé a meter tanto conmigo como
amigos, que yo sinceramente, al final de cuentas cai...Yo siempre le dije: “Si, yo voy a sacar
el pasaporte”... Porque lo primero en lo que yo pensaba era en mi hijo... Yo decia: jcomo yo
lo voy a dejar por meses...! Pero él me decia que era por un afio. Cémo lo voy a dejar, quién
se va a encargar de todas sus cosas...y todo eso.

Y hablando con él, mi tia me dijo que ella se iba a encargar de él, que ella me lo
cuidaba. Y mi maméa también. Entonces, yo tomé la decision de sacar el pasaporte, y viajar
hacia Canada. Con un trabajo, casi que fijo, y con un salario, casi que fijo. Y cuando llequé
alla todo fue diferente”. (MST2)

Por otra parte, también se logra identificar, en los discursos de estas mujeres, la
interiorizaciéon del mandato “ser una buena mujer’, como constructor de la identidad
femenina, en todos los sentidos: “buena madre, buena hija, buena pareja, buena
hermana...”; mandato que incluye, el conllevar un modo de vida que sea congruente con
la categoria materna —y sus extensiones- que no deben mezclarse con la erética.

Al respecto, una mujer entrevistada, refiere:

“Yo no andaba con hombres, no hacia esto®, ni nada. Yo estaba bien jovencita. Yo
lo que senti es amor para mis hijos, para sacarlos adelante”.... (MST3)

Asimismo, esto se visualiza en otras frases como las siguientes:

“...Me daba a respetar, yo era una mujer de mucho respeto. Muy querida en mi
lugar. Solo me tenian pesar, porque era una madre sola de ocho hijos” (MST3)

“Tenia un hijo, pero nunca habia tenido que acostarme con hombres por necesidad
de dinero... nunca, nunca, nunca!” (MST2)

Por otra parte, se debe indicar que esta misma consigna de ser para los otros, en
la sexualidad, también las podria conducir a aceptar propuestas de reclutamiento via
ofrecimientos de noviazgo, pues desde la construccion de identidad femenina, las mujeres
nacieron para establecer relaciones “de propiedad” con un “otro”, “hombre concreto”, que
es la pareja (esposo, novio, compafiero de hecho) en una relacion heterosexual.
(Lagarde: 1996)

Tal y como le sucedié a la mujer adolescente entrevistada, -de la que ya se ha
hecho referencia en otro apartado- quien ve en la propuesta de este hombre, una
oportunidad para mejorar su condicion de vida actual (MST1) y como comenta una de las
profesionales, las redes de tratantes se valen de esa condicion de género que

interiorizamos las mujeres a través de la socializacion de: “quizas puede venir una

54 ) “ L, o .
Se refiere a “prostitucion”. Pues esta mujer aiin se encuentra atrapada en comercio sexual
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persona y me ayude a lograr esos suefios” para emplear sus estrategias de reclutamiento.
Al respecto ella afirma:

“Eso de que llega un hombre, con ciertos textos, y le ofrece que puede compartir la
vida, ¢verdad?... O sea, utilizan ciertas estrategias... Y la mujer, debido a todas esa
socializacién, que se da dentro de las sociedades, actualmente, la conlleva a esto” (PM2)

Si se continda el anterior argumento, es conocido que desde la ideologia
sociocultural imperante, existe el mito del supuesto “hombre ideal”’, que suple “las
carencias afectivas y materiales” de toda mujer. Incluso, desde algunas disciplinas
cientificas, es quien podria “compensar” su “falta” o su “ser incompleta”.

Finalmente, como se describe en un apartado posterior (Ver Explotacion Sexual
Comercial), también, se pudo identificar la presencia de la categoria erética, en la identidad
femenina de estas mujeres, relacionada, con el uso de su cuerpo para la satisfaccion de
las necesidades erdticas de otros hombres, a través de su introduccion en la explotacion
sexual comercial, como unica opcidn “laboral, para solventar las necesidades basicas de
sus hijos/as, hermanos/as, y/o sus madres. En esa linea, una de las mujeres
entrevistadas relata:

“Tenia necesidades y no tenia pafiales ni leche para el chiquito, entonces a mi me
entré una desesperacion, entonces fui donde una amiga mia y ella me llevd con el sefior.
Ese dia me pag6” (MST4)

De esta manera, se podria argumentar, que desde la perspectiva de género, la
introyeccién de este nucleo de la identidad genérica de las mujeres, de “ser para los
otros/as”, en todas sus acepciones, genera contradicciones y antagonismos en la vida de
las mismas, que las coloca en posiciones desiguales para acceder a mayores
oportunidades laborales, educativas, y/o politicas, en el mundo publico, ya que, como se
analiza en los proximos apartados, esta designacién en el espacio privado a través del
cuido de otras personas, limita y restringe su accionar, por el recargo de funciones

maternas y domésticas que esto representa en sus vidas, de forma opresiva.

1.2.2 Recargo de la funcion materna

De acuerdo a Lagarde (1992) la categoria materna es la que le “brinda” sentido a
la vida de las mujeres, puesto que, desde el sistema patriarcal, la vida de toda mujer “esta
hecha” para cumplir dicho obijetivo.

Como se describe en el apartado anterior, desde su nacimiento, a la mujer se le

prepara para la procreacion y la maternidad y se destina su existencia a la produccion de
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los otros/as y al ambito de la “domesticidad”. (Lagarde: 1992). Todo ello, fundamentado
“biolégicamente” en la ideologia de los instintos maternos, que desde dicho sistema
organiza sus vida, como especialistas sociales y culturales en construir a otros/as sujetos
y en realizar el trabajo doméstico como algo natural, invisible y no remunerado, desde el
punto de vista socioeconémico. (Lagarde: 1992:8).

En el caso de las mujeres sobrevivientes de trata entrevistadas, en sus vidas, se
observa que -a excepcion de una- todas fueron madres, desde una edad adolescente y
asumen esta actividad de forma sobrecargada, al no recibir apoyo econdémico, afectivo y
de cuido de los menores por parte de los progenitores de los mismos ya sea desde el
inicio del embarazo o porque este abandona el grupo familiar.

En el primer caso sefialado, una de estas mujeres relata lo siguiente:

“Tenia diecisiete afios. EI me dijo: “Yo no estoy preparado para ser papa”. Yo no
puedo. Yo prefiero que usted mejor aborte. Vea a ver como hace. Busquese una amiga que

pueda ayudarle a abortar. Porque yo no puedo hacerme responsable de ese bebé.” (MST2)

Mientras, en el segundo caso, dos de las mujeres indican que: por un lado, su
esposo la abandoné a sus veintiséis afnos, cuando ambos habian concebido a sus ocho
hijos e hijas y nunca le brindé soporte de ningun tipo para su manutencion (MST3) y por
otro, la otra afirma que los progenitores de sus 4 hijos tampoco asumieron la
manutencion, por “‘razones” diversas como el abandono, y/o privacién de libertad por
comision de delitos. (MST4)

Lo anterior confirma que una constante en la vida de estas mujeres podria ser la
presencia de figuras masculinas periféricas, que brindan poca o ninguna contencién
emocional y econdmica en sus vidas. Como lo afirman varias profesionales entrevistadas,
quienes sefalan que un elemento que podria “facilitar” las condiciones para que una
mujer sea victima de trata, es el hecho de ser una “mujer madre sola, a cargo de su
familia” y “padres ausentes” (PM2; PM3; PM8).

Esta situacion genera una sobrecarga en la funcién materna, debido a que en
general, la mayoria de estas mujeres no poseen redes de apoyo familiares que les
ayuden en el cuido de los menores, ni su manutencién econdmica. Asi lo manifiesta una
de las profesionales indagada, en relacion a los “factores” o procesos que podrian
vulnerabilizar a las mujeres para ser victimas de trata:

“Yo creo que su situacién econémica. Porque son mujeres que tal vez, no han
logrado terminar sus estudios, son mujeres que tal vez en su pais de origen tienen hijos, y
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tienen que asumir la manutencién de sus hijos, entonces tienen que tener la forma de salir a
buscar esa manutencion” (PM4)

Sumado a lo anterior, sus Estados no ofrecen servicios de guarderia o de otra
indole, para facilitar su insercion laboral en condiciones favorables tanto para ellas, como
para sus hijos e hijas. Esto se refleja en la vida de una de las entrevistadas, quien
manifiesta lo siguiente:

“Yo quedé con ocho hijos, la hija que tenia mas grande, tenia 14 afos. Y ella me
ayudaba a cuidar los mas chiquitos y yo dejaba la puerta cerrada. Y yo me iba a vender ropa
usada, la cambiaba por maiz, por frijoles, por otras cosas” (MST3)

Por su parte, esta situacion es reiterativa en sus historias de vida como hijas,
donde existe como elemento comun la ausencia del progenitor como figura paterna que
brinda soporte econdémico, emocional y afectivo, tanto a la madre de las mismas, como a
ellas, en las diferentes etapas de su vida. Por consiguiente, este hecho, es un proceso
que ya desde hijas, las vulnerabiliza a ciertas condiciones particulares que reafirman su
adjudicacion al espacio privado.

Esto se evidencia en que desde muy nifias éstas debieron dedicarse al cuido de
sus hermanos, dada la presencia de figuras masculinas periféricas o ausentes. Para,
posteriormente, en la vida adulta, como madres, experimentar nuevamente un sobrecargo
en la vida doméstica, pero esta vez bajo su funcion materna, puesto que desde la
construccion de las identidades genéricas imperante en esta cultural patriarcal, el
abandono materno se considera “inconcebible”, mientras el paterno, es “comun” vy
“posible”. De ahi que, estas mujeres, por mandato, deben asumir a sus hijos e hijas de
forma sobrecargada, con o sin, el apoyo de otras personas, para la provisién de sus

servicios vitales.

1.2.3 Ejecucién no intercambiable de labores domésticas
De acuerdo a Lagarde (1996) las actividades que realizan las mujeres, en el
espacio privado, no se consideran transcendentales ya que constituyen un deber del

género femenino, que se idealiza como “instinto”, “amor”, “entrega”, “cuidados naturales”,
“iluminacion”, “labores propias de su sexo” o incluso, “no hacer nada”.(Lagarde: 1996)
La Division Sexual del Trabajo, a través de las relaciones econémicas entre los

geéneros, ha asegurado el trabajo reproductivo y doméstico como un trabajo
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desvalorizado, exclusivo de las mujeres y no intercambiable con los hombres a pesar de
ser un “objeto valioso” para la humanidad® (Lagarde: 1996: 64).

Si se hace referencia a ese trabajo doméstico adjudicado al género femenino, se
debe comentar que, en las vidas de las mujeres adultas y adolescentes sobrevivientes de
trata entrevistadas éste se registra, sin excepcidon, como parte de sus obligaciones
cotidianas, en condiciones de inequidad con sus parejas, hermanos, y/o padres.

En general, en sus grupos familiares se evidencian, roles de género rigidos y
“tradicionales”, que designan a las mujeres como las encargadas de la domesticidad. Por
consiguiente, desde su minoria de edad (hijas) éstas deben colaborar con el cuido de
otros/as personas de la familia y con la realizacién de estas labores cuyo nivel de
responsabilidad se sobrecarga en ellas, debido a que provienen también de familias que
han sido administrados por un unico recurso parental (sus madres).

Posteriormente, como se describié en los aparatados anteriores, esto se reproduce
en su vida adulta debido a que experimentan una doble jornada laboral que se caracteriza
por la suma de actividades productivas y reproductivas, de forma sincrénica y cotidiana,
con una “doble presencia” que implica que, durante su jornada laboral remunerada éstas
deban, ademas de cumplir, con sus labores productivas, pensar, preocuparse y realizar, la
organizacion de su ambito doméstico familiar. (Inmujeres. 2007: 56).

De manera que, deben complementar y conciliar la ejecucién de las labores
domésticas, con la realizacion de actividades informales remuneradas o empleos poco
calificados fuera del hogar, en un intento por brindar el sustento y soporte a sus hijos e
hijas.

Y como se expresa en el apartado anterior, en el caso de una de las entrevistadas
ella debia dejar a su hija mayor de 14 afos, a cargo de sus siete hijos menores, para
poder salir a buscar “el sustento” que permitiera satisfacer sus necesidades basicas de
alimentacion, vivienda, educacién entre otros. (MST3) por lo que esta doble jornada
laboral, le generaba una serie de tensiones y costos en la esfera personal debido a la
sobrecarga afectiva y emocional que le representaba el cumplir con su deber de género

de “ser buena madre”. Al respecto ella afirma:

> Las mujeres también, producen riqueza econémica, social, y preservan el medio, el territorio, el
hogar, la familia, la pareja, y las redes de parentesco. Incluso, aunque es a través de sus cuerpos, su
subjetividad, y sus cuidados vitales que se gesta, y mantiene la existencia de su grupo familiar. Su trabajo es
considerado un “trabajo oculto o invisible” (Lagarde: 1996)
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“La gente, en particular tenia mucho afecto en mi, porque me admiraban que era
trabajadora, porque mis hijos nunca andaban la calle, lustrando zapatos, ni pidiendo, ni
nada”. (MST3)

Asimismo, esto conllevaba una serie de conflictos y negociaciones en su vida
familiar que implicaban, -como se observo- el adjudicar responsabilidades mayores, a
personas menores de edad, dada la ausencia de apoyos estatales y de otra indole.

Equivalentemente, esta misma “doble presencia” se evidencia en la vida de otra de
las mujeres entrevistadas, quien laboraba en una fabrica, en jornadas extensas, con
pocos ingresos, versus la responsabilidad econdmica de su hogar, la manutencion y cuido
de su hijo menor de edad, y de su tia, -quien en ese momento le brindaba alojamiento, y
dependia también de sus ingresos.- (MST2).

Como se puede notar, este consecuente desgaste fisico y emocional que conlleva
esta ejecucion no intercambiable de actividades domésticas sumado al sobrecargo en la
funcién materna y a sus experiencias de violencia en diferentes ambitos, podria
incrementar la extenuaciéon emocional que las haria mas sensibles, para hacer una lectura
distinta del engafio y manipulacion psicologica (“posibilidad de superacion”) que
constituye el proceso de reclutamiento con miras a su posterior explotacion ya que, como
manifiesta una de las profesionales entrevistada:

“En cambio el hombre es un poquito mas dificil de engatusar en ese sentido... Son
otro montén de cosas... ;Qué hombre va a dejar la comodidad de su hogar, para ir a limpiar
una casa, en otra provincia, o en otro pais...? ;Para ir a cuidar chiquitos...?. Pero, la mujer
ve eso como una gran posibilidad, aunque abandone a sus hijos de manera fisica, porque
sabe que van a tener que comer...” (PM3)

1.3. Historia de violencia en la vida de las mujeres victimas de
trata.
Como factor o proceso comun, que podria vulnerabilizar a las mujeres victimas de

trata estudiadas, se puede identificar la existencia de violencia de género en las diferentes
etapas de su vida, de diversas maneras y grados por personas de confianza o
desconocidas y en los ambitos publico y privado.

En ese sentido, quizas estas experiencias de violencia, al interior de sus familias,
como nifias testigo, y como victimas directas, sumado a, otros elementos de violacion a
sus derechos humanos mas fundamentales, como, situaciones de desigualdad en acceso

a servicios educativos, de salud, mercado laboral, satisfaccion de necesidades basicas,
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y/o participacién politica y social®’; se convirtieron “en una ruta critica’ que las
vulnerabiliza para vivir, en su vida adulta, situaciones de exclusion, explotacion,
discriminacion y/o abuso, incluida la trata de personas.

En los siguientes apartados se caracterizan algunas de estas experiencias que
fueron halladas en las mujeres entrevistadas, como también, algunas referidas por los y

las profesionales indagados/as y los expedientes judiciales analizados.

1.3.1 Historia de violencia intrafamiliar®’
En las mujeres sobrevivientes de trata entrevistadas en esta investigacién, un

elemento en comun que se observa, es la presencia de violencia intrafamiliar en sus
vidas, tanto por su condicién de género, como por su condicion etaria (nifia vy
adolescente).

Equivalentemente, este hallazgo coincide con varias de las profesionales
entrevistadas y uno de los expedientes judiciales analizados, que afirman que se ha
logrado detectar la existencia de experiencias de violencia intrafamiliar y/o violencia de
pareja, en algunas de las mujeres a las que se les ha brindado algun tipo de servicio.
(PM1; PM2; PM3; PM4; PM5; PM8; EJ1)

En ese sentido, una de las profesionales entrevistada expresa lo siguiente:

“La trata es otra forma mas de la violencia de género contra las mujeres, ;verdad?.
Si uno analiza, muchas de las situaciones especificas de las historia de vida de las mujeres,
uno encuentra, mujeres victimas de violencia intrafamiliar, mujeres victimas de abuso sexual,
mujeres que huyen de estas situaciones y que son expulsadas de sus casas, de sus paises
para atacar la violencia especifica de género....” (PM8)

Sin embargo, se debe acotar que por las caracteristicas del abordaje realizado a
nivel nacional, este tipo de situaciones, especificas y particulares, vinculadas con la
violencia de género, en la vida de las mismas, no ha sido indagada a profundidad en la
mayoria de las intervenciones. (Ver Acciones del Estado: Prevencion, Atencién, Represion y

Sancién)

56 . . . . . N e
Inferencia a partir de las conclusiones obtenidas en investigaciones sobre explotacion sexual
comercial como la de Alfaro y Rojas (2003) y Claramunt (2005).
>’ La violencia intrafamiliar, es una manifestaciéon de la violencia de género, que abarca aquellas
formas de abuso de poder, que se desarrollan en el contexto de las relaciones familiares y que ocasionan
diversos niveles de dafios a las victimas de esos abusos. Dichas manifestaciones, pueden basarse en la
condicion genérica, al dirigirse a las mujeres por su condicion, pero también basarse en la generacion, hacia
personas adultas mayores, o personas menores de edad, por su condicion etaria. (Corsi: s.f)
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Seguidamente, se describen, algunas de estas manifestaciones de la violencia
intrafamiliar, de tipo fisica, psicolégica, patrimonial, sexual y por abandono o desatencion,

referidas por estas fuentes de informacién consultadas.

1.3.1.1 Violencia fisica, psicolégica, patrimonial y/o sexual

En la vida de las mujeres sobrevivientes de trata estudiadas, se repite el hecho de
haber sido nifas testigos de violencia intrafamiliar, de tipo fisica, psicologica, patrimonial
y/o por negligencia, por parte de sus progenitores o figuras masculinas parentales, hacia
sus madres (MST1, MST2, MST3, MST4, EJ1).

Asi, lo retrata una de las mujeres entrevistada cuando dice:

“Mi papéa era una cosa fuera de la casa y dentro de la casa era un ogro. Con mis
hermanos, conmigo, con mi mama... como suele suceder. Ese era, luz en la calle y candil —
algo asi- en la casa. En la casa, mi papa era algo terrible, le vivia pegando a mi mama. Y en
la calle, el sefior don XXX, aqui, don XXX, alla, y mis respetos...don XXX! Pero en la casa,
era un agresor. A mi mama le pegaba, le reventé los dientes naturales, una vez, los dientes
postizos, como siete veces. Y bueno, mi mama ha sufrido...!!!

...Y tenia el pelo largo ella, y mi papa se lo amarraba entre la mano y con la otra le
daba... Y nosotros veiamos eso” (MST2).

Sumado a lo anterior -como se sefialé en otro apartado- sus progenitores
masculinos se caracterizaron por ejercer una funcidon paterna periférica y débil
afectivamente, que culminaba con su abandono del grupo familiar o la ruptura de la
relacion con sus madres y la posterior desatencion econdmica para su manutencion.
Pero, al mismo tiempo, por la dinamica familiar establecida, ellas también fueron
receptoras directas de esa violencia ya sea, a través de maltrato fisico, maltrato
psicoldgico, y/o abuso sexual. (MST1; MST2; MST3; MST4).

De manera que, debido a estas caracteristicas particulares de sus dinamicas
familiares, los mismos no se constituyeron en recursos afectivos de contencion y soporte
emocional sino mas bien, en recursos cuyas condiciones generaban su expulsion del
grupo, en un intento por huir de la situacién de maltrato experimentada en su familia de
origen.

Lo anterior, se evidencia en la vida de dos de las mujeres entrevistadas, quienes
durante su minoria de edad (11 y 15 anos respectivamente), “aceptan” el ofrecimiento de
convivir en pareja con un hombre adulto, como estrategia de salida ante la violencia fisica,
psicolégica, patrimonial y/o sexual, que vivian en su hogar por parte de sus padres
sustitutos. (MST3; MST4)

Al respecto, una de ellas relata lo siguiente:
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“Ella estaba juntada y el padrastro no nos queria, nos maltrataba. Nos pegaba, nos
ofendia, nos mezquinaba todo. Entonces, ese muchacho llegé a vivir a esta zona, de esta
forma: la hermana de él era casada con un tio mio, entonces, llegé y éramos vecinos. Y fue
cuando el muchacho comenzé a decirme cosas, y cosas... entonces, yo me fui, como por un
refugio, porque yo no senti querer ese hombre. Enamorada es una cosa, chiquilla loca...
Pero, al mes de haberme ido con él, me le fui” (MST3)

Como se puede observar, en la vida de estas mujeres se evidencian
manifestaciones de violencia intrafamiliar de tipo fisica, psicolégica, sexual, y/o

patrimonial.

1.3.1.2 Violencia por abandono, o desatencion

En las entrevistas realizadas a mujeres sobrevivientes de trata, se evidencia que
estas provenian de familias en condicion de pobreza y/o extrema pobreza. Como también,
de grupos familiares que, en algun momento, debieron ser administrados Unicamente por
sus madres, debido al abandono fisico, material y afectivo, por parte de sus progenitores
y/o otras figuras parentales.

Como se puede comprender, esta imposibilidad de garantia digna de los derechos
humanos mas fundamentales, lesioné su satisfaccion de necesidades basicas, como
vivienda, alimentacién, vestido, educacion, salud, entre otros y ademas, el bienestar de
sus necesidades afectivas y emocionales, relativas a la edad, por la propia dinamica de
violencia intrafamiliar experimentada y la consecuente negociacién que debia realizarse,
de las tareas domésticas, al interior de sus familias®.

Por otra parte se debe destacar que, en dos de las mujeres entrevistadas, se
registra ademas, la vivencia de adopcion, por otros recursos familiares, como “estrategia
resolutiva” del grupo, para “intentar” garantizarles una mejor calidad de vida a estas hijas
en su minoria de edad.

En ambos casos, segun el relato de ambas mujeres, dicho abandono fue temporal.
Por lo menos, por parte de sus madres, con quienes posteriormente, conviven y, de
acuerdo a ellas, éste se fundamenté en las condiciones de pobreza extrema que
imperaban en el hogar, que imposibilitaban el brindar una proteccién y manutencién
adecuada a todos los miembros de su familia, la cual se constituia de mdultiples

integrantes. Al respecto, una de las mujeres entrevistadas manifiesta lo siguiente:

% En algunos casos, se debieron asumir roles parentales
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“De pequeria, muy pequefia, yo fui obsequiada, o regalada, -no sé cémo le
podemos decir-, a mi padrino y a mi tia. A esa tia con la que yo vivo. Parece que mi papa y
mi mama...Nosotros somos once hermanos... y viviamos muy pobres..” (MST2)

De lo anteriormente descrito, se debe exteriorizar, que, en cuanto a la cantidad de
integrantes en las familias de origen de estas mujeres, impresiona que, probablemente,
los derechos sexuales y reproductivos de sus madres también fueron violentados, como
resultado de: poco o nulo acceso a informacion y servicios de salud sexual y reproductiva,
reducidas posibilidades de decidir sobre su propio cuerpo y de mantener encuentros
sexuales, en condiciones de seguridad y proteccion, en sus relaciones de pareja.

Y como se retratd en otros apartados anteriores, esto, sumado a figuras paternas
ausentes y perpetradoras de violencia, quizas sobrecargdé aun mas, las labores
domeésticas, de cuido, y manutencion que ejecutaban sus progenitoras, para solventar en
condiciones de equidad, todas las necesidades de sus hijos e hijas. Situacion, que
probablemente, facilitd la toma de decisidén de entregar a sus hijas en adopcién a otros
recursos familiares, por su debilitamiento fisico y emocional, para lograr brindarles
contencién.

Por otra parte, en cuanto a la experiencia de estas dos mujeres entrevistadas, con
sus familias sustitutas, se refiere que en ellas, nuevamente, se reviven situaciones de
violencia intrafamiliar. En palabras de una de ellas:

“Mi padrino le pegaba a mi tia. Y mi papa, le pegaba a mi mama. Entonces, era
como vivir doblemente, el asunto de la violencia contra ellas, ;verdad?. Era como vivirlo
doble. Luego, se separaron mi papa y mi mama. También, yo sufri demasiado. Mis
hermanos también, a pesar de que sabiamos que lo mejor era asi. Pero nosotros no lo
sabiamos. Ahora lo sabemos. Y lo comprendemos. Pero cuando éramos nifios no. jPuchal.
Mi papa y mi mama se separaron. Entonces, con quien nos vamos, con mi mama o con mi
papa. Entonces, comenzamos a dividirnos... entonces, eso fue un sufrimiento. Y yo,
también, mi padrino y mi tia, también se separaron, viviendo yo con ellos. Entonces,
también, otro golpe. Entonces, he tenido como que sufrir todas esas cosas... que tenemos
que sufrir los nifios... Y todavia en la actualidad, lo sufren muchos nifios...” (MST2)

Adicionado a lo anterior, en uno de estos casos de adopcion, se resefia que la
convivencia con otras familias llega a extenderse con multiples recursos distintos, lo que
reitera su vivencia de multiples “abandonos” hasta que retorna nuevamente, con su madre
bioldgica. Ella, lo describe de la siguiente manera:

“Primero me dejoé al calor de una gente que tenia mucha plata, dicen que de seis
meses. Después, esa gente, se fueron para los Estados Unidos y me regalaron a una
sobrina de ellos mismos, o sea, pasé por siete familias regalada a esa gente. Hasta donde
yo recuerdo que yo conoci a mi mama, yo tenia nueve afios. Cuando me dijeron: “Esta es tu
mama”. (MST3)
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Asi, los relatos de las mujeres entrevistadas evidencian en su infancia vy
adolescencia la presencia de, manifestaciones de violencia por negligencia, abandono,
descuido o desatencién, relacionados con el soporte de esas necesidades materiales y
afectivas propias de esas etapas del desarrollo.

Y como seguidamente se analiza, todas estas experiencias de violencia en su
infancia y adolescencia, conllevan una serie de consecuencias en sus vidas, que en el
ambito emocional se expresan en sentimientos de desesperanza, lesiones en su
autoestima y su vida afectiva y que, sistematicamente en su vida adulta, podrian debilitar
sus capacidades de respuesta y accion para protegerse a si mismas de futuros episodios

que atenten contra su dignidad humana.

1.3.2 Reiteracion de violencia en otros espacios

Como se describe a continuacion, en las mujeres entrevistadas se evidencia una
reiteracion de la violencia (Rivero y otros: 2006)*° experimentada al interior de sus
familias, en otros espacios, en su vida adolescente y adulta, que comprenden: la vivencia

de violencia de pareja, explotacion sexual comercial, su discriminacion en distintos niveles

(politico, econdmico,
Figura 9.Reiteracién de la violencia de género en la vida de

las mujeres estudiadas cultural y  social) y

ademas, su experiencia
de trata.

En la figura adjunta
(Ver Figura 9), se
representa esta
reiteracion de la violencia
de género en la vida de

las mujeres estudiadas.

> Segun Rivera y otros (2006), las personas, especificamente, mujeres que viven violencia
intrafamiliar en su infancia, poseen una mayor probabilidad de experimentar violencia doméstica o alguna otra
manifestacion de la violencia de género, en su adultez, puesto que el sufrir abuso fisico o sexual por parte de
un familiar durante la nifiez, aumentan la posibilidad de experimentar nuevamente algun tipo de violencia
durante la vida adulta. (Rivera y otros: 2006). Esto se conoce como revictimizacion, que se comprende como
el hecho en el que una persona ha sido victima de violencia interpersonal, en dos o0 mads momentos de su
vida; cuyas experiencias se encuentran separadas por el tiempo, y son realizadas por parte de al menos dos
perpetradores diferentes. (Rivera y otros: 2006).
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1.3.2.1 Violencia de pareja®

En todas las mujeres entrevistadas, se observa que estas han experimentado
situaciones de violencia, de tipo fisica, psicologica, patrimonial, y/o sexual, en sus
relaciones de pareja, con las que ha convivido en matrimonio, o unién de hecho ya sea,
antes de vivir su experiencia de trata, o posterior a ella.

Esto se describe en el relato de tres de las mujeres entrevistadas, quienes antes
de su experiencia de trata, convivieron con ex parejas que las violentaban fisica,
psicolégica, y sexualmente. (MST1; MST3; MST4). En esa linea, una de las adolescentes
entrevistada, narra su experiencia de vida en pareja (a sus 15 afios) con un joven que la
violentaba fisica y emocionalmente. Al respecto ella manifiesta:

“Estuve requeté enamorada de un muchacho que vive por mi casa, y estuve juntada
con él. Pero, empezaron los problemas...él era muy celoso, él no me dejaba salir a ningtin
lado. Pero, o sea, mi mama no estuvo de acuerdo para nada... Mi mama hizo todo lo posible
para que yo volviera a la casa... Habl6 con la psicéloga del Patronato y todo...... Y al
tiempo, era tan celoso que me empezé a pegar...Y yo le decia: “Yo me voy a ir para mi
casa”. Y me decia: “Usted se jala y la mato”. Y no, hasta que un dia yo tomé la decisién y me
fui a la casa de mi mama” (MST1)

En dicha narracion, se pueden observar algunas manifestaciones de violencia de
pareja que ella vivio, en la cual, se incluian: amenazas, control, abuso de poder, maltrato
psicoldgico, y fisico.

Por su parte, en otra de las mujeres entrevistadas, la relacion de violencia, -que
también vividé antes de su experiencia de trata- se caracterizd por: el maltrato psicologico,
el abuso sexual, el control, y el abuso de poder y autoridad, que se constituyd, desde el
inicio de la relacion de pareja, cuando ella contaba con apenas once afios de edad. Ella lo

retrata de la siguiente manera:

“En ese tiempo, bueno, siempre ha sido una ley penada, de meterse con una menor
de edad. Entonces, el me fue a buscar. El me daba terapia. El era bien estudiado... me daba
terapia, jugaba conmigo...Me decia cosas bonitas, me decia como era la vida. Y un montén
de cosas... en esa parte él se encargé.... Hasta que ya tuve la primera nifia, la tuve a los
catorce afios. Yo ya senté cabeza, ya me fui quedando, porque queria mucho a la nifia”
(MST3)

También, dicha relacion se expresaba en acciones u omisiones como: su negativa

para que esta trabajara fuera del hogar, su adjudicacion obligada al ejercicio de roles

%0 | as manifestaciones de la violencia de pareja son muy variadas en cuanto a conductas y actitudes
e incluyen, el maltrato fisico, el abuso sexual, el abuso econémico, el abuso ambiental, el maltrato verbal y/o
psicologico. Se presenta en las relaciones de noviazgo, relaciones de pareja, con o sin convivencia, como en
el matrimonio o uniones de hecho; y/o, los vinculos con ex parejas. (Corsi: s.f)
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domeésticos, su indiferencia afectiva, el escaso control que esta poseia sobre su propio
cuerpo (incluida su salud sexual y reproductiva), y por ultimo, el posterior, abandono que
este hace del hogar, sin brindar ningun tipo de apoyo econémico o de otra indole, para la
manutencion de sus hijos e hijas. (MST3). Lo anterior, se retrata en los siguientes tres
extractos del relato de esta mujer:

“...Si, me sentia encerrada. Algo que yo si, nunca... cuando hablamos asi, yo le he
dicho. Claro, como yo era una nifia inocente! Conmigo, nunca, sali6 a ningun lado...”.
(MST2)

“Nunca estabamos de acuerdo, con cosas, habian muchas discusiones, porque a mi
me gustaba “bisnear”, a mi me gusta el negocio. Y a él no...”(se refiere a que trabajara fuera
del hogar)” (MST2).

“El me hizo casa. Porque a mi no me hacia falta nada. Pero, a mi me maté la
ambicién, porque yo miraba que todas las mujeres manoseaban plata, y compraban y
vendia, y yo vivia enamorada de eso. Yo encargaba caminadas de naranjas, y cosas. Y
hacia el oficio rapidito... y yo no sé...a él no le gustaba... "(MST2).

Por otra parte, como se destacé lineas mas arriba, en una de las entrevistas
realizadas, se detecté que la vivencia de violencia de pareja, fue posterior a la experiencia
de trata. Y consistid en la recepcion de maltrato de tipo psicoldgico, verbal, y/o fisico,
hacia ella, por parte de su compariero, a través de manifestaciones como golpes, tentativa
de estrangulacién, manipulacion psicolégica por condicion de discapacidad visual,
humillaciones publicas, entre otras. (MST2). En sus palabras, esto se refleja en las
siguientes frases:

“...Cada vez que le daba la gana, me gritaba. Y me humillaba delante de la gente”...

“Y me tenia “psicosiada...” porque él me decia, que por la vista de él. Que yo no le
podia hacer nada a él...Porque tenia discapacidad... Y que porque aqui, y que porque alla...
Entonces, por ese lado, me dominaba. ;Me entiendes?”...

“Es un hombre alto, y grande. Y un dia, me agarré de aqui, del pescuezo, y me
estaba ahorcando” (MST2)

Se debe destacar que en dos de estas mujeres, estas vivencias de violencia, han
sido redundantes, con varias parejas, con las que éstas han convivido en su vida adulta
(MST3; MST4).

Finalmente se debe reafirmar que, aunque se ha detectado, la presencia de
vivencias de violencia de pareja, en las mujeres victimas de trata identificadas en territorio
nacional, las particularidades de las mismas tampoco han sido indagadas a profundidad,

por las caracteristicas de las intervenciones institucionales establecidas.
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1.3.2.2 Explotacion Sexual Comercial

Desde la perspectiva de género, quienes estan involucradas/os en explotacion
sexual comercial lo estan, como resultado de su atrapamiento, mediante el uso de la
fuerza premeditada, abuso de poder, o abuso de su posicién de vulnerabilidad, asociada
con la violencia de género, la marginacion, las privaciones y desventajas econdmicas y la
cultura sexista y patriarcal. (APRAMP: 2005)

Si se hace referencia a las mujeres entrevistadas, se debe indicar que en tres de
ellas se registra la vivencia de explotacion sexual comercial. En el primer caso, dicha
explotacion se inicid6 en su vida adolescente (16 afios aproximadamente) previo a su
experiencia de trata, para dichos fines, y se extendio hasta su vida adulta.

En esta situacion particular, fue mas bien su vinculacién con el comercio sexual lo
que la condujo a esa experiencia de trata, pues fue a través de esta “actividad”, como fue
captada y posteriormente, trasladada para ser explotada. Ella lo cuenta de esta manera:

“Y como yo vi, que la plata era facil, sequi en lo mismo. Después me llevé donde una
sefiora, xxxx, y ella de verme tan carajilla, comenzé a venderme... Después me ofrecié que
si me iba para México” (MST4)

En este relato se puede evidenciar como, desde la ideologia patriarcal, la
explotacion sexual se legitima bajo el supuesto de que el cuerpo de la mujer “puede” ser
utilizado como una herramienta para aumentar el poder adquisitivo, y asi, satisfacer las
propias necesidades basicas y la de otras personas, a través del comercio sexual. Bajo el
supuesto de que éstas “mujeres quieren plata facil”.

Esta objetivacion sexual y comercial del cuerpo femenino, como “productor’ y
“reproductor” de erotismo para otros, llega a estar tan interiorizado en la identidad
femenina que, muchas mujeres no se perciben a si misma como sujetos de explotacion
sexual, sino que piensan que realmente gozan de libertad sexual, la cual se materializa en
la remuneracion economica recibida por su “trabajo sexual”.

En los otros dos casos de mujeres entrevistadas, la explotaciéon sexual comercial
se desarrollé en su vida adulta, posterior a la experiencia de trata. En una de ellas, esta
vivencia fue temporal, mientras que la otra, aun permanece vinculada al comercio sexual,
como su Unica opcion laboral. (MST2; MST3).

Si se hace referencia al primer caso anotado, esta mujer relata que, después de su
experiencia de trata, trabajo en una “sala de masajes” por un periodo de dos afios

aproximadamente, para ganarse su sustento. (MST2)
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Mientras, en el segundo caso, esta ultima, posterior a su experiencia de trata,
queda atrapada en explotacién sexual comercial como su unica opcidén de vida para
“sacar adelante” a sus nietos/as, madre (g.d.D.g),y sus hijos/as, fuera de su pais de
origen, cuya situacion politica y economica es inestable.

En cuanto al apoyo que brinda a sus nietos/as, ella sefiala que lo hace porque no
desea que ninguna de sus hijas y nietas viva su situacién. Al respecto dice:

“Tengo obligaciones con mi nieta, porque mi hija es madre soltera. Y yo me
comprometi a ayudarle a ella, porque quiero que ella los cuide. Y unos estan en primer afio,
y otros estan asi. Son ftres, un vardn, y tres mujercitas. La primer nieta, tiene dieciocho
afos...” (MST3)

Pero, se debe subrayar que este hecho, de “dedicarse a la prostitucion”, ha sido
vivido por ella, como una transgresion a si misma que le genera sentimientos encontrados
de culpabilidad, verguenza, tristeza, y dolor; versus, las ganancias econdmicas que ha
obtenido a través del mismo. Incluso, sus familiares desconocen “su ocupacion”.

En sus propias palabras, estos dos extractos de su relato reflejan lo que ha
significado este proceso de explotacién sexual en su vida:

“Yo casi me moria, yo ni comia. Yo sentia mucha tristeza, verglienza, que todo el
mundo me miraba. Yo sentia que en los buses todo el mundo me miraba y sentia que me
tenian lastima.... Aquello terrible. Es cierto, yo agarraba la plata!”. (MST3)

“Porque yo tengo mucha suerte en esto —uno le dice suerte- Pero mas bien, es
tuerza, porque uno mas bien fisicamente, se destruye. Y a veces, me entra tristeza por esto.
Pero El Senor, tiene que sacarme de aqui. Tiene que abrirme puertas porque yo tengo que
irme...” (MST3)

Igual sucede con otras de las mujeres entrevistadas, quienes también quedaron
atrapadas —temporal o permanentemente- en comercio sexual, en frases como:

“La vida es dura y mas cuando uno cae en la prostitucién... Ese es el peor error
porque es el peor camino... Uno piensa que es la solucion... pero no es asi!ll” (MST4)

Por otro lado, es importante destacar que la Unica mujer que no ha experimentado
esta situacién, podria encontrarse en riesgo de vincularse en la misma, en vista de que se
encuentra en una comunidad con alta presencia de este fenédmeno y en la que ha recibido
varias ofertas, como: “trabajar” en un club nocturno de su localidad o especificamente de
“prostituirse” -por parte de una amiga suya menor de edad que estaba siendo explotada
sexualmente-. Ella narra uno de estos ofrecimientos de la siguiente forma:

“Hay un senor ahi, que me ha ofrecido muchas veces... que yo estoy esperando que
usted cumpla dieciocho afios para que trabaje en mi establecimiento porque usted es muy
linda, que mire que esto y lo otro, en un night club...” (MST1)
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En ese sentido, algunas de las profesionales entrevistadas coinciden con el
hallazgo anterior en el que se ha observado, que el estar en explotacion sexual comercial,
podria aumentar el riesgo para ser captada en trata interna o externa para este fin. (PM1;
PM2; PM3). Al respecto, una de las profesionales entrevistada expresa:

“Las que yo atendi... digamos esas si...eran porque estaban vinculadas con el
comercio sexual previamente... Entonces, hacian la conexién con eso... de ser victimas de
comercio sexual, pasaron a ser tratadas... victimas de trata...” (PM2)

Por dltimo, se recupera el hecho de que estas fuentes de informacion también
concuerdan en que, posterior a la experiencia de trata, con fines de explotacion sexual
comercial, algunas de estas mujeres suelen quedar atrapadas en el comercio sexual,
€como su Unica opcion para sobrevivir. (PM1; PM2; PM3).

Hecho que, podria comprenderse porque: por un lado, en el pais, se carece de
intervenciones estatales integrales que se dirijan al seguimiento de las secuelas de trata
en la vida de sus sobrevivientes y la disminucién de procesos que las vulnerabilizan
sucesivamente a estas y otras experiencias violentas. Y por otro, a que la “prostitucion” en
Costa Rica es considerada un oficio remunerado, legal, para las mujeres mayores de 18
afos. Por lo tanto, se desarrollan muy pocas estrategias para restituir los derechos

violentados de las mujeres adultas que se encuentran en comercio sexual.

1.3.2.3 Experiencia de trata

En el caso de la experiencia de trata, que vivieron las mujeres estudiadas, esta por
si misma, es una manifestacion de la violencia, que incluye, una serie de actos de
violencia fisica, sexual, psicolégica, y patrimonial, que se perpetran en su contra, tanto por
personas desconocidas, como por miembros de su misma comunidad, dirigidos a
consumar un proceso de explotacion.

Como se ha descrito en este capitulo, la trata se constituye de una serie de actos
diversos que implican: por un lado, la manipulacién psicoldgica, el engafio, y el chantaje
de sus victimas bajo diversas estrategias para lograr su captacion y movilizacion, desde
su lugar o pais de origen y por otro, una serie de mecanismos de coaccién, para
mantenerlas en condicidon de explotacion, durante un tiempo especifico, con fines
diversos, los cuales atentan contra la integridad personal de sus victimas, al involucrar: el
establecimiento de una relacibn compleja, de abuso, subordinacién, sometimiento,

sumision, restriccion o privacion de su libertad y disminucion o anulacién de su
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autonomia. (Ver Destino y Explotacion: Mecanismos de Coaccién y Coercion utilizados en el
proceso de Trata). (OIM: 2006).

De esta forma, se podria afirmar que la historia de violencia intrafamiliar, sumado a
la reiteracién de violencia en otros espacios, son procesos que las vulnerabilizan, tanto
para la experiencia de trata, en sus diversas modalidades y fines, como para otras
experiencias de violencia posteriores a ella, pues, como se puede comprender, estas
manifestaciones de la violencia, en los diferentes contextos y etapas de desarrollo de
estas mujeres, sistematicamente, las van debilitando (desempoderando) para hacerle
frente a la misma y auto-protegerse, mediante su capacidad de respuesta y accion. En
ese sentido una de las profesionales entrevistadas afirma lo siguiente:

“En una de ellas, hay una historia de violencia desde pequenfa... violencia social,
violencia intrafamiliar, y eso si fue muy fuerte!l. Para poder incluso... para no salir... si era
que tenia la posibilidad antes... porque para ella no habia otro destino ¢;verdad?... De salir
de esta violencia a la otra...” (PM5)

En otras palabras, esa reiteracion de la violencia se transforma en un proceso de
desesperanza para estas mujeres, que las denigra, discrimina, somete, y excluye, por su
condicion genérica, en diversos ambitos, a través de manifestaciones que se encuentran
legitimadas por la cultura patriarcal imperante y como afirma Lagarde (1996), dados los
procesos de socializacion opresiva, interiorizados y la naturalizacion con que se piensa y
actua, la violencia contra las mujeres, solo por el hecho de ser mujer, se esta expuesta al
dafo y su vez, se esta “incapacitada” previamente para hacerle frente a la misma.

Por consiguiente, tal vez no es fortuito que muchas mujeres victimas de trata, no
se visualizan a si mismas como sus victimas o consideren que han sido violentadas en
sus derechos mas fundamentales, en este y otros procesos como los descritos en las
diferentes etapas de su vida ya que, de forma consecuente, han llegado a interiorizar
como “naturales” y “legitimos” la constitucion y ejecucion de ciertos actos violentos en su

contra, a largo de su vida, por su condicion de mujer, y su situacion vital.
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VIl. Acciones del Estado: Prevencién, Atencion, Represion y
Sancion.
Como se apunta en el Capitulo 2 (Ver Marco Tedrico), la trata de personas es una

de las violaciones mas graves a los Derechos Humanos porque lesiona el principio de la
dignidad humana, al reducir a la persona a un objeto o mercancia. (Web Fundacion
Esperanza: 2008).

En los apartados anteriores de este capitulo se pudo percibir como los hallazgos
presentados y analizados demuestran que la vivencia de trata es un atentado contra el
derecho a la vida, la seguridad personal, la dignidad humana, la integridad fisica, la
prohibicion de trato cruel, inhumano y degradante, y ademas, un quebranto a la libertad
de movimiento de cualquier ser humano.

Asimismo en ellos se reflejo la multiplicidad de secuelas -de tipo fisico, psicolégico
y sexual- que se generan en la vida de quienes la experimentan, y la serie de
consecuencias sociales que su ocurrencia provoca en los Estados donde este delito se
cometa.

Como ya ha sido mencionado, la trata es un fenomeno que descompone el tejido
social, porque aumenta la corrupcion y prolifera y diversifica el crimen organizado y las
pugnas territoriales que generan conflicto y violencia. A la vez, produce costos
socioecondmicos a los Estados, relacionados con la recuperacion de sus victimas, la
salud publica -por posibilidad de propagacion de enfermedades como ITS; VIH/SIDA;
Hepatitis B y C- y posee un impacto sobre los mercados financieros por lavado de dinero
y desestabilizacion de los mercados laboral y sexual por generacion de competencias
desleales particulares, en aquellos paises donde la industria del sexo no se penaliza.
(OIM: 2006)

Por consiguiente es fundamental que se desarrollen estrategias integrales para
prevenirla, sancionarla y erradicarla tanto en Costa Rica como en los paises donde ésta
ocurra, al constituirse en un agravio contra la procuracién de justicia, la seguridad publica,
la investigacion policial, la educacion y la salud fisica y mental de las sociedades y sus
habitantes. (OIM: 2006: 28). (OIM: 2006).

A raiz de los argumentos anteriormente expuestos, el siguiente apartado pretendio

destacar de forma breve esta categoria “inesperada” o emergente en esta investigacion,
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relacionada con las acciones del Estado en los ejes de prevencion, atencion, sancion y
represion de este problema.

Se debe resaltar que el desarrollo de esta categoria de analisis se considero
fundamental para visibilizar las fortalezas y debilidades del abordaje nacional del
fendmeno desde las voces de los y las informantes participantes en este proceso y del
analisis documental y de contenido de expedientes judiciales tramitados por este delito.

Por esta razén paralelo a ello, en los siguientes subapartados se rescataron y
registraron algunas consideraciones o0 recomendaciones que al respecto, los y las
participantes exteriorizaron desde sus experiencias personales y profesionales en el tema,
con miras a mejorar las acciones del Estado para intervenir y combatir de forma oportuna
este fendmeno. A continuacién se detallan estos aspectos mencionados.

1. Abordaje a nivel nacional

Para hacer referencia al abordaje de este fendmeno a nivel nacional, es importante
iniciar con el supuesto de que, la trata de personas es un fendbmeno complejo, que
trastoca otros multiples problemas socioculturales, como: la violencia contra las mujeres,
la violacién extrema de derechos humanos, la explotacién sexual comercial y laboral, la
migracion irregular, y el crimen organizado nacional y transnacional. (OIM: 2006).

De la misma forma, se debe partir de la premisa de que no es un problema nuevo,
que se viene presentando recientemente en la sociedad costarricense, sino mas bien un
delito que ha permanecido invisible e impune, en la realidad nacional, tal y como se
evidencia en algunos de los relatos de las mujeres sobrevivientes de trata entrevistadas,
quienes vivieron estos hechos hace mas de una década.

En ese sentido, se debe indicar que el abordaje del fendbmeno de la trata de
personas, especificamente, mujeres adultas y adolescentes es sumamente
recientemente. Hasta hace varios afios se inicié el desarrollo de una serie de acciones,
dirigidas a su prevencion, atencién y represion, como resultado de la ratificacién de Costa
Rica, mediante Ley 8315 del 26 de setiembre del 2002, del Protocolo para Prevenir,
Reprimir y Sancionar la Trata de Personas, especialmente, Mujeres y Nifios/as, que
complementa la Convencién de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada
(2000).

Asimismo, la implementacion de estas acciones ha sido el efecto de algunas

actividades de capacitacién y sensibilizaciéon en el tema, que han ejecutado a nivel
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mundial y regional, organismos de las Naciones Unidas como, la Organizacion
Internacional de las Migraciones (OIM)*' y ademas de la deteccién de un mayor nimero
de situaciones de este tipo, en algunas zonas del pais.

Igualmente, se debe destacar que, la gestidén de labores, de prevencion, atencion y
sancién al problema de la trata, también responde al deber que tiene el pais en el
cumplimiento con otros instrumentos juridicos internacionales, como: la Declaracién
Universal de Derechos Humanos (1948); el Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales; la Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) (1979); la Convencion Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (1994); la Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer de Beijing (1995); la Declaracion de los Derechos del Nifio y de la
Nifia (1989), y el Estatuto de Roma (1998) ademas, de otras resoluciones de las Naciones
Unidas, como las Resoluciones del Informe Internacional sobre Trafico de Mujeres y
Trabajo Forzado, en 1997; -que se refiere a la violencia dirigida contra las Trabajadoras
migrantes (Resolucion 1997/30)-; y la Resolucion, sobre la Trata de Mujeres y Nifas
(Resolucion 1997/19), que reafirma los principios contenidos en todos los instrumentos
mencionados anteriormente.

Sin embargo, como se anotd en otro capitulo (Ver Capitulo 2. Marco Tebrico:
Consecuencia Legales), la mayoria de las naciones que han ratificado estos documentos -y
Costa Rica no es la excepcién- han desarrollado muy pocas acciones para cumplir con lo
estipulado por los mismos al carecer de programas, acciones y respuestas articuladas,
que puedan abordar el problema de una forma integral y que contribuyan a la no
revictimizacion de quienes la experimentan.

En el caso de Costa Rica, es hasta el afio 2005 que en el pais se constituye un
ente coordinador dirigido a definir un plan de accion para prevenir, sancionar, erradicar, y
combatir la trata de personas. Dicho ente se denomina “Coalicion Nacional contra la Trata
de Personas (y contra el Trafico llicito de Migrantes)’ y se encuentra constituida por

diferentes entidades publicas,® que reciben colaboracion y facilidades de otras entidades

61 I . .
Con el objetivo de que la trata sea ubicada en la agenda nacional

62 Conformada por las siguientes instituciones: Ministerio de Gobernacién y Policia, Ministerio de

Seguridad Publica, Ministerio de la Condicion de la Mujer, Instituto Nacional de las Mujeres, Ministerio de

Justicia y Gracia, Ministerio de Salud, Caja Costarricense de Seguro Social, Ministerio de Educacion Publica,

Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, Patronato Nacional de la Infancia y Ministra de la Nifiez y la
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no gubernamentales, locales e internacionales® vinculadas con el tema, para ejecutar
diversas acciones estratégicas.

No obstante, aun a nivel nacional, el accionar estatal para abordar el fenédmeno,
continta reflejando poca claridad y conocimiento en torno al mismo, asi como gran
invisibilidad e impunidad en la sociedad costarricense, al ser poco perseguido y
denunciado por las autoridades competentes y la sociedad civil.

Y aunque recientemente se realizaron algunos esfuerzos por afrontar el problema
como se apunta en los siguientes apartados, las respuestas estatales actuales aun son
muy pocas y desarticuladas, como para lograr proporcionar servicios y acciones eficaces
e integrales, dirigidas a su atencién, sancion y erradicacion.

Cuadro 9. Aspectos generales del abordaje de En el cuadro de texto adjunto, se

la trata de mujeres adultas y adolescentes a sintetizan algunos aspectos generales
nivel nacional

e Poco conocimiento y claridad sobre el problema que caracterizan el abordaje de la trata

e Carencia de datos numéricos oficiales, dificultan de mujeres adultas y adolescentes a
reflejar la presencia del fenémeno

e Carencia de programas de atencion integral a | njvel nacional, los cuales se advierten
victimas

e Intervencién de victimas se desarrolla en un | €n las acciones de prevencion, atencion
primer nivel de atencién, con pocas respuestas ., . , .
institucionales  articuladas y  servicios | Y Sancion ejecutadas en el ambito
especializados.

e Gran invisibilidad e impunidad del problema

e Poca investigacion, persecucion y sancion del continuacién, desde las voces de los y
delito

e Acciones de prevencion se constituyen | |as informantes en esta investigacion.
unicamente del uso de campaias informativas

(Ver Cuadro 9)

nacional, que seran discutidas a

1.1 Prevencioén
En cuanto a las acciones de prevencion ejecutadas por el pais, los y las

profesionales entrevistadas mencionan que se han realizado algunas campafas a nivel
nacional, dirigidas a informar y a sensibilizar a la poblacion en el tema, con el fin de que
conozcan en qué consiste la trata de personas y las estrategias de reclutamiento
utilizadas para captar poblacién que sera sometida a condiciones de explotacion.

Sin embargo, algunas/os de ellas/os sefialan que estas campanas han sido
insuficientes para prevenir el fendmeno de una forma integral, pues pese al esfuerzo, han

tenido un bajo impacto en la poblacién que podria ser la mas vulnerable.

Adolescencia
6 ACNUR, OIM, OIT, UNFPA, UNICEF

273



Capitulo 4. Presentacion y Analisis de Resultados

En ese sentido, dos profesionales entrevistadas, sugieren la necesidad de que
estas campafas de prevencion se realicen, también, en zonas especificas donde se
conoce que ocurre este hecho para, asi lograr, colocarlas en la conciencia de la opinidn
publica (PM2, PM8). Ademas, consideran que paralelo a estas acciones, se deben
desarrollar mayores gestiones de capacitacion para la sociedad civil, con el fin de que la
ciudadania de esas comunidades en riesgo, logren identificar, detectar, y denunciar
situaciones de trata y auto-proteger sus comunidades y familiares ante un eventual
ofrecimiento y/o captacién (PM2, PM8)

Por otra parte, dentro de estas campafias y acciones de capacitacion a la sociedad
civil, una de las profesionales entrevistadas, manifiesta, que un eje fundamental, que debe
transversar su contenido es la necesidad de un cambio cultural, que se dirija a disminuir
las desigualdades de género y que fomente el empoderamiento de las victimas
potenciales, para que éstas tengan las herramientas suficientes que les permitan “medir
posibles riesgos” (PM5)

Para cumplir con ello, se menciona la “urgencia” de que se realice un mapeo de
caracter oficial, que evidencie aquellas zonas donde esté ocurriendo el fendbmeno, para
que las autoridades de las diversas instituciones desarrollen planes especificos de accion
y prevencion de la misma. (PH9)

Igualmente, se hace referencia a la diligencia de politicas o directrices migratorias
que faciliten una coordinacion mas directa y fluida entre los Estados donde se ha
detectado victimas de trata. Esto con el fin de que se implementen mayores acciones de
prevencion, dirigidas a brindar una mayor proteccidén estatal de los y las habitantes ante
este delito, tanto en los paises identificados como de origen y transito, como en los de
destino de la misma. (PM2, PM3).

Equivalentemente, dentro de estas directrices migratorias, se considera primordial,
el mejorar los controles fronterizos y el combate a la corrupcién en aquellos lugares que
son conocidos como puntos ciegos y se sabe que se facilita la entrada y salida de
personas en esta condicion, de forma ilegal. (PH9) pues, como se ha apuntado en otros
apartados, la impunidad y la corrupcién de algunos funcionarios y funcionarias de
migracion y oficiales de policia, entre otros, propician condiciones idéneas para que este

delito se siga perpetrando contra la ciudadania.
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Por otro lado, es necesario que tanto los y las funcionarios de migracion, como de
otras autoridades gubernamentales, en esos puntos clave, cuenten con las herramientas
necesarias para detectar una posible victima y ejecutar, de forma inmediata, las
coordinaciones pertinentes para su posterior atencién tal como recomienda una de las
mujeres entrevistadas sobreviviente de trata:

“El problema es que digamos, si en las fronteras pusieran mas estricto el asunto del
pasaporte. Que a uno le hicieran entrevista, que con quien viene, qué viene a hacer, que si
tiene trabajo, como, que si vienen con una familia, que si lo esta esperando alguien. Habria
algo, que le ayudara a las personas, porque usted sabe que habemos personas humildes,
que aunque no seamos estudiadas, no sabemos hacer grandes relaciones para saber
muchas cosas. Entonces, es gente muy humilde, y ya uno se cree lo que le dicen. Y como
son mujeres, que dentran y salen, esas personas, lo utilizan a uno. Ellos son muy
inteligentes. Me imagino yo, que si usaran algo en las fronteras, todo eso se puede evitar.
Porque ya a uno le dicen: _;Qué tiene un trabajo?, ;Y qué es ella de usted?. ;Para dénde
se la lleva?._ Vea, es que ella me trajo, ella me dice que me va a conseguir trabajo. Ella no
es nada mio, pero hasta ahora, la estoy conociendo, y ella me dice que me va a ayudar.
Entonces, ya la Migracién se pone viva...”. (MST3)

Por otro lado, es importante reiterar que el problema de la trata, es un asunto
estructural, en el que intervienen una serie de elementos sociales, culturales, politicos y
econdmicos, que inciden sobre la forma en que se organiza el mundo. De esta manera, su
prevencion debe requerir de soluciones integrales, que involucren un cambio sociocultural
del ordenamiento imperante, asi como la restitucion de una serie de derechos que le son
violentados, a su poblacién victima (mujeres, adolescentes, nifios y ninas).

Por consiguiente, si se quiere trabajar por su erradicacion, estas gestiones deben
incluir el accionar de multiples actores sociales que intervengan sobre aquellos procesos
que vulnerabilizan a las mujeres adultas y adolescentes para ser sus victimas, a lo largo
de su historia de vida, tales como: las desigualdades en el acceso a los recursos sociales,
economicos y politicos. Su designacion en el espacio privado, la tolerancia hacia la
violencia intrafamiliar, y hacia la reiteracion de diversas formas de violencia basada en
geénero, que las mismas experimentan en distintos momentos de su vida, por su condicidon
genérica.

Esto significa, que si las labores de prevencion pretenden dirigirse a esos procesos
estructurales de vulnerabilidad de ciertos grupos poblacionales, para su victimizacién en
trata, ineludiblemente deberan incorporar principios como la equidad de género, la
diversidad, la igualdad, la transversalidad, entre otras, bajo un enfoque de derechos

humanos.
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1.2 Atencién
Segun manifiestan las personas entrevistadas, en la actualidad la atencion directa

que se realiza a las mujeres victimas de trata, involucra los recursos humanos, materiales,
financieros y servicios de los programas existentes en las diversas entidades
gubernamentales y no gubernamentales en el pais.

Entre ellas se mencionan la intervencion de instituciones como el Instituto Nacional
de las Mujeres (INAMU), la Direccion General de Migracién y Extranjeria (DGME), el
Ministerio de Seguridad Publica (MSP), el Ministerio Publico, la Oficina de Atencién a la
Victima del Poder Judicial, el Organismo de Investigacion Judicial (OlJ), el Patronato
Nacional de la Infancia (PANI), el Ministerio de Relaciones Exteriores, y algunas
organizaciones no gubernamentales, que han estado vinculadas con la problematica,
como la Fundacion Rahab y Paniamor.

Igualmente, se comenta, que en ocasiones se recibe colaboracion de organismos
internacionales como la Organizacion Internacional de las Migraciones (OIM), en el
proceso de retorno asistido de las personas tratadas a sus paises de origen, y
eventualmente cuando se amerite, del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para
Refugiados (ACNUR).

En cuanto a la atencion de las victimas, se dice que la Coalicién Nacional contra la
Trata de Personas, en este momento trabaja en el disefio de un Modelo de Atencion
Interinstitucional de las mismas y la creacion de un Equipo de Respuesta Inmediata e
Intervencion en Crisis para estos casos.

Sin embargo, pese a estos esfuerzos que se realizan a nivel nacional, los y las
profesionales indagados consideran que aun se trabaja de forma aislada y no existe una
coordinacién eficaz y fluida en la que cada institucion tenga claridad sobre su papel en la
intervencion (PM1, PM2, PM3, PM5, PM6, PM9). Al respecto una de las profesionales
entrevistada indica lo siguiente:

“Creo que el Estado esta en deuda con la trata de personas, porque no hay un
sistema que responda... En Costa Rica, no hay un sistema que responda...

Trabajamos las instituciones -a pesar de la Coalicién- de forma aislada... Entonces,
creo que hace falta realizar mejores acciones de forma coordinada para ofrecer
efectivamente a estas mujeres espacios seguros, donde puedan denunciar, protegerse,
proteger a su familia...” (PM5)

Asimismo, se exterioriza que no existen servicios especializados para la atencion

integral de las necesidades de las victimas, en lo que se refiere a una deteccion,
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proteccion, intervencion y seguimiento adecuado. Asi, por ejemplo, el pais, no cuenta con
un espacio fisico de alojamiento definido que brinde las condiciones de seguridad idoneas
para sus victimas, como tampoco cuenta con programas de reintegracion local, y/o de
seguimiento para aquellas mujeres que hayan logrado sobrevivir esta experiencia. (PM5;
PM8).

En ese sentido, una de las entrevistadas indica que “no existen programas para
mujeres que quieran salir de la trata. Ahorita ni siquiera hay albergue, para la atencion de
las mujeres victimas de ftrata”, puesto que los existentes son para abordar otras
problematicas tales como violencia intrafamiliar o de pareja o condiciones migratorias
irregulares cuyo recurso humano no cuenta con la especializacién necesaria para
intervenir a dichas victimas, adicionado a los problemas de (in)seguridad que esto genera
en esos espacios (PM8)

Sumado a lo anterior, cuando se detecta una victima de trata extranjera, en la
mayoria de los casos se le deporta y no se le concede la condicion de residencia
temporal, o reasentamiento en otro pais, por lo que, una de las profesionales entrevistada,
considera que seria importante que se reestructuraran y valoraran los motivos por los
cuales una persona solicita el estatus de refugio en el pais, pues, en algunos casos, por la
condicion de trata vivida, se podria considerar como un motivo mas para adquirirlo. (PM4)

A su vez, dicha profesional agrega que en ocasiones se ha sospechado que
mujeres migrantes, solicitantes de refugio, podrian estar siendo victimas de trata. No
obstante, esta situacién no se detecta porque las autoridades de Migracién unicamente
consideran el relato y el motivo por el cual la persona se vio forzada a salir de su pais y no
asi, cual es su situacion de vida en el territorio nacional. Asi ella manifiesta:

“...Migracién no toma en cuenta su situacion actual aqui en Costa Rica... Migracién
toma en cuenta el motivo por el cual la persona salié de su pais de origen... si este motivo
es subjetivo y efectivo, califica para refugio entonces se les aprueba. Pero ellas,
posiblemente, su relato por el cual salieron alla, es completamente diferente a lo que estan
viviendo en su situacioén aca....” (PM4)

Por otro lado, la situacion anteriormente descrita se agudiza aun mas en las
diversas regiones del pais puesto que la mayoria de los servicios “especializados” se
concentran en el area metropolitana, lo que dificulta ain mas, el lograr una coordinacion
interinstitucional fluida y efectiva en aras de mejorar la condicién actual de las victimas
(PM3)
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Ademas, se menciona que, en ocasiones, en la intervencion gubernamental se
evidencia la complicidad de algunos funcionarios/as de estas instancias, quienes en vez
de funcionar como recurso de apoyo y proteccion, para estas mujeres, actuan a favor de
sus tratantes y/o no fungen como les corresponde. (PM8). En esa linea, una entrevistada
comenta, lo que le sucedié a una mujer victima de trata, cuando intentd recurrir a las
autoridades respectivas:

“Ella lo que relata es que... la complicidad de las autoridades la devolvieron al
tratante. Esta persona va, y es una de las cosas mas terribles que pasan en la region, y que
igual, Costa Rica, no pareciera escaparse, y es que hay autoridades que son cémplices de
los tratantes, que se hacen la vista gorda, y que no funcionan como recurso de apoyo para
las mujeres. Que es como al primer lugar donde naturalmente, alguien recurriria, porque
creeria que podria encontrar proteccion” (PM8)

Como se puede observar, en el pais, las acciones de atencion que se ejecutan
para abordar a las victimas de trata, excluyen, dentro de las competencias de cada
institucion, servicios y programas especializados dirigidos hacia una intervencion integral
en los diversos niveles (deteccién, protecciéon, seguimiento) lo que da cuenta de la
invisibilidad del problema a nivel nacional, donde hasta hace muy poco, se empieza a
hablar de incorporar esta tematica en los planes operativos institucionales de algunas
entidades gubernamentales, cuyo accionar se vincula con este asunto.

Y como manifiesta una de las mujeres sobrevivientes de trata, se necesita de “mas
instituciones para ayudar a la trata de personas. Mas cuidado, y mas atencion con eso...”
(MST2). Pues, tanto en su caso, como en el de las otras mujeres entrevistadas, ninguna
recibié ningun tipo de intervencién o apoyo que les permitiera salir de la situacion y/o
abordar las secuelas que esta experiencia dejo en sus vidas.

Precisamente, es a partir de lo expuesto, que las y los profesionales
entrevistadas/os, emiten o expresan una serie de recomendaciones que consideran,
podrian mejorar la atencion directa de las victimas de trata, a nivel nacional, las cuales se

rescatan y presentan brevemente en el siguiente cuadro.
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Cuadro 10. Recomendaciones emitidas por los y las profesionales entrevistadas,
para mejorar la atencion directa, de las victimas de trata, en los ejes de deteccion,
proteccion, intervencion, y seguimiento.

1.3 Represién y Sanciéon
En cuanto a las acciones de represién y sancion ejecutadas en el pais, las

personas profesionales entrevistadas, sefalan que en Costa Rica existe muy poca
investigaciéon de las redes de trata presentes en el pais, poco procesamiento de estos
delitos y una muy baja condena y sentencia a sus responsables. (PM1, PM5, PM6, PH7,
PM8, PH9)
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En cuanto a la investigacion de redes de trata presentes en territorio nacional,
algunas personas informantes coinciden en que, su poco accionar, se debe a una serie de
limitaciones de recursos (humanos, materiales y tecnoldgicos) que permitan gestionar una
eficaz persecucion. De acuerdo a ellos, los recursos destinados por el Estado a los
organismos competentes para este efecto, son escasos y desproporcionados si se
comparan con los reservados para perseguir otros delitos (PM8; PH9)

En ese mismo sentido, otra profesional entrevistada, afirma que es fundamental
que en el pais, las autoridades competentes, reconozcan que la trata también es un
crimen transnacional organizado y que tiene la misma trascendencia que los demas. Al
respecto la profesional entrevistada argumenta

“Reconocer, que es un crimen y un delito internacional, ;verdad?. eso quiere decir,
que este pais, le dé la misma categoria, la misma importancia, y destine la misma cantidad
de recursos, por ejemplo, a lo que se le dedica a la investigaciéon de otro delito de crimen
organizado, como las drogas, o el trafico de armas, o el trafico de drogas...” (PM8)

Sumado a lo anterior, otro profesional exterioriza que dada la clandestinidad que
caracteriza el fendmeno, la investigacion policial del delito de trata de personas requiere
de la ejecucion de un modelo particular “que se ajuste a la investigacion de crimen
organizado, pero con “aristas muy particulares” (PH9).

Desde su experiencia, dicho profesional considera que las formas clasicas de
investigacién aplicadas en el pais, deberian renovarse para mejorar las acciones estatales
de persecucion y sancion del mismo, al tomar ejemplos de otros modelos policiales,
aplicados en otros estados, que hayan dado resultados positivos.(PH9)

En el caso de Costa Rica, se declara que es hasta hace aproximadamente un afio
que se crea en el pais la primera oficina especializada, para indagar los delitos de trafico
y trata de personas y aunque aun no cuenta con los recursos suficientes como para poder
realizar sus gestiones de una manera eficaz y oportuna, representa un gran paso hacia el
rastreo de este delito, pues podria ser un indicador de que las instancias judiciales
estatales estan empezando a hacer conciencia sobre la presencia de este problema a
nivel nacional. (PH9)

Por otro lado, en relacion al poco procesamiento de estos delitos ante el Ministerio
Publico y entidades conexas, se debe sefialar que la cantidad de denuncias formales
tramitadas ante las autoridades judiciales, es reducida. No obstante, esto no significa que

dicha cantidad de “acusaciones” sea proporcional al nimero de casos identificados por las
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diversas entidades gubernamentales y no gubernamentales en el pais, pues una de las
particularidades de Costa Rica, es que la mayoria de denuncias por sospecha de trata
interna y externa no se investigan, ni denuncian formalmente y no se corroboran como
tales. Tal y como sefiala una de las profesionales entrevistadas:

“... Aqui hay un problema de que la mayor parte de las denuncias no se investigan.
Entonces, uno puede pensar por una apreciacion general de la situacién, que podria ser
trata, pero no podria afirmarlo”. (PM8)

Desde el analisis documental y de contenido de expedientes judiciales, se deduce
que algunas de las denuncias tramitadas, ante las autoridades judiciales, no se
encuentran cuantificadas o definidas dentro del delito de “trata de personas”, sino bajo
otros delitos conexos, como homicidio (EJ2), explotacion sexual de menores,
proxenetismo agravado, entre otros. (EJ1). Incluso, aun bajo el término “trata de blancas”
(EJ3), para referirse al mismo.

Asimismo, a partir de la interpretacion del contenido de dichos expedientes, en
algunos casos, se descifran algunas limitaciones en el abordaje juridico en cuanto al
grado de conocimiento existente sobre los elementos constitutivos de este delito, tales
como: movilizacion, privacién o restricciéon de la libertad, y explotacion. (Ver Cap. 2 Marco
Tedrico. Trata de Mujeres). Como también, sobre el “supuesto” consentimiento de la victima
(mujer adolescente y/o adulta), en la consumacion del delito (EJ1); y, la dinamica
particular de subordinacién, vulnerabilidad, relacion de desigualdad, y opresién, que
media en la trata, e imposibilita a quien la experimenta, para poder decidir “consentir’ ser
explotado/a, o vivir bajo condiciones de esclavitud. (EJ1, EJ2, EJ3)

Esta situacion podria incidir sobre la revictimizacién de las denunciantes. Pues, si
bien es cierto, que el Ministerio Publico y otros organismos judiciales estan en la
obligacion de examinar las situaciones y buscar pruebas para “mejor resolver” sobre la
consumacion de un determinado delito, en algunos casos, algunos procedimientos
judiciales e indagatorias podrian “cuestionar” la veracidad de los relatos de las victimas e
incluso, hacerlas retractarse de su declaracién por su temor a represalias futuras por parte
de la red de tratantes (EJ1)

Por otra parte, tanto en los procesamientos analizados, como en los relatos de los
y las profesionales entrevistadas, se evidencia la urgencia de proteccion especial para la

identidad personal y nominal, de las victimas y testigos, a nivel judicial. (EJ1, EJ2, EJ3,
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PM1, PM5). Lo anterior, por el riesgo que sus declaraciones y su participacion en un
proceso judicial, representan para su integridad personal, y la de sus familiares.

Finalmente, en cuanto a la sancion (condena y/o sentencia) de los responsables,
ésta se encuentra limitada, debido a que la legislacion nacional no contiene la prohibicion
de todas las formas de trata, -como el caso de la trata interna- (PM2, PM6, PH9). Por
consiguiente, la impunidad se incrementa al estar fuera del margen de la ley una serie de
actos constitutivos del delito, que no se encuentran especificados como tales.

En esa linea, una de las profesionales entrevistada argumenta lo siguiente:

“Debe legislarse sobre la trata interna. Porque hay casos donde se podria procesar a
la persona por proxenetismo, pero hay otros dentro de esa actividad, que no estan inmersos
propiamente en el proxenetismo. Y aunque los verbos definitorios del tipo penal de
proxenetismo son bastante amplios, hablan de facilitar, promover...

Hay casos donde la persona, la accién, que realiza una persona dentro de ese
grupo, es como que muy especifica. Entonces, ese traslado, a veces no necesariamente, no
va a quedar incluido dentro del tipo penal de proxenetismo. Entonces, legislar sobre la trata
interna” (PM6)

A su vez, otro aspecto que se subraya es que las sanciones o penas establecidas
a nivel nacional no son lo suficientemente rigurosas en comparacion con otros delitos. No
obstante, se debe destacar que en la actualidad se encuentra aprobada en primer debate,
en la Asamblea Legislativa, con fecha 09 de febrero de 2009, una reforma al Articulo 172
del Codigo Penal, que endurece estas penas de 4 a 16 afos de prision e incluye, otras
modalidades de la misma (como la interna).

En el caso de los tres expedientes judiciales analizados, se debe rescatar que, de
ellos, solamente en uno de los casos, la pareja de imputados, fue condenada con las
respectivas sanciones establecidas por el tribunal penal competente. Mientras, otros
denunciados, fueron absueltos o permanecen impunes, con orden de captura
internacional. Estos hallazgos, concuerdan con las observaciones presentadas por la
Oficina para el Monitoreo y la Lucha contra la Trata de Personas, en su “Informe Anual
sobre la Trata de Personas en Costa Rica 2008”, del 04 de junio del 2008, donde se
indica:

“Durante el 2006, dltimo periodo con datos estadisticos oficiales publicados, el
gobierno dio inicio a 11 investigaciones sobre trata de personas, pero no logré obtener
ninguna condena o sentencia contra los imputados. Aunque las estadisticas de dos anos
anteriores, son dificiles de comparar debido a la falta de datos especificos sobre trata, los
esfuerzos para hacer cumplir la ley contra los delincuentes de la trata parecen haber
permanecido estaticos o haber declinado en los ultimos tres afios” (Oficina Monitoreo y
Lucha contra la Trata de Personas: 2008: 3)
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Finalmente, en el siguiente cuadro se sintetizan algunas recomendaciones que
fueron emitidas por los y las profesionales entrevistados, dirigidas a mejorar las acciones
de sancion y represion que actualmente, viene realizando el Estado, a través de sus

instituciones en esta materia.

Cuadro 11. Recomendaciones emitidas por los y las profesionales entrevistados,
para mejorar las acciones de sancion y represiéon actualmente ejecutadas
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Capitulo 5. Conclusiones y Recomendaciones
El presente capitulo presenta algunas conclusiones que se desprenden de los
resultados obtenidos en la presente investigacion a la luz de la perspectiva del género.
Posteriormente, se desarrollan una serie de recomendaciones que se rescatan de las
voces de los y las informantes, a partir del analisis de la informacion recabada.
l. Conclusiones

1. Costa Rica es un pais de origen, transito y destino para la trata de mujeres adultas
y adolescentes mayores de quince afos, tanto en su modalidad internacional o externa
como, interna.

2. Costa Rica posee una condicidén geopolitica, que podria incidir en su posicion
como espacio “sensible” de origen, transito y destino para la trata de mujeres al existir una
dinamica global econdmica, social y cultural, que permite invisibilizar -y en algunos hasta
legitimar, este delito-, a través de la fachada de una serie de “mercados transfronterizos”
al margen de la ilegalidad.

3. En cuanto a la trata internacional, se logra identificar que el pais es lugar de origen
y reclutamiento de mujeres costarricenses, con destino a paises como México, Panama,
Japén y Canada y destino de explotacion de mujeres de diferentes nacionalidades, entre
ellas: mujeres dominicanas, colombianas, nicaraglienses, rusas, y rumanas, que son
trasladadas e ingresadas, por diversos medios a territorio nacional.

4. En relacién a la trata interna, se sospecha que esta posee una alta ocurrencia en
algunas zonas del pais. No obstante, pese a estas conjeturas, existe una gran
complejidad en cuanto a su identificacion, sancidon y/o persecucion, por parte de las
autoridades nacionales dado que no se encuentra tipificada juridicamente.

5. Dentro del territorio nacional, se han logrado identificar, algunos espacios
geograficos, como lugares de mayor reclutamiento u origen de trata interna:
especificamente, algunas zonas urbano - marginales, ubicadas al sur de la capital y en la
provincia de Heredia. Ademas, se han logrado detectar lugares definidos como destino de
explotacion, principalmente, con fines sexuales comerciales, tal como toda la zona costera
del Pacifico.

6. Las modalidades y los fines de la trata, varian y responden a las caracteristicas

circundantes del lugar en que se constituyen, puesto que obedecen a una “oferta” y una
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“‘demanda” especifica, en una region transfronteriza particular (Sassen: 2005) cuya
frecuencia y ocurrencia se inclina a las caracteristicas propias del territorio donde ésta se
ejecuta y se sirve de los diferentes recursos materiales, humanos y tecnoldgicos que se
encuentren a su mano, para constituirse y efectuarse (Casillas: 2006).

7. La lista de fines de trata no es taxativa, es decir, que los objetos, finalidades y
propésitos para los cuales se constituye el proceso de trata, no son exclusivos, ni
especificos, de un conjunto determinado de acciones y actividades.

8. Algunos fines de trata identificados, incluyen: la explotacion sexual comercial, la
servidumbre sexual, la realizacion de oficios domésticos, la venta y/o trasiego de drogas,
y la realizacion de trabajos forzados, como agricultura. Se debe destacar, que los fines
referidos, generalmente se presentan de forma combinada entre si, tanto en su modalidad
interna, como externa.

9. Los propésitos para los cuales se mantienen a las mujeres en condiciones de
explotacion, reproducen la division sexual del trabajo establecida y concuerdan con la
feminizacion de la fuerza de trabajo y con los roles tradicionalmente asignados a la mujer
en el espacio privado, relacionado con los oficios domésticos, las actividades
reproductivas y el cuidado de los otros/as a través de la sexualidad y el poder.

10. El fendmeno de la “feminizacidon de la supervivencia”, propuesto por Sassen
(2003), posibilita explicar la ocurrencia de trata de mujeres para determinados fines. Esto,
porque la estrategia global de mercado actual, -también reproductora de una sociedad
exclusiva y discriminante- es, cada vez mas, emplear y utilizar a mujeres extranjeras,
como oferta de mano de obra barata, para cubrir la “amplia y creciente” demanda de
sectores econdmicos, legales e ilicitos, en algunos empleos, y/o actividades.

11. La reglamentacién de la explotacion sexual comercial de mujeres adultas en el
pais, es probable que posibilite su intercambio comercial para diversos fines sexuales,
como un recurso generador de cuantiosas ganancias mediante su usufructo.

12. En cuanto a las estrategias de reclutamiento y/o captacién, se logran identificar
tres estrategias basicas empleadas por la red de tratantes, tanto en el territorio nacional
como en los paises de origen de las victimas identificadas en el pais. Estas son: la oferta
de diversos empleos, el ofrecimiento de “noviazgo” y el rapto y/o secuestro.

13. Generalmente, los ofrecimientos mencionados en el punto anterior, se realizan por

personas conocidas, como familiares, amigos/as, o0 miembros de la comunidad o por
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personas desconocidas, que entablan relaciones amistosas y agradables con su potencial
victima. Asimismo, se hace referencia a la deteccion de estrategias indirectas y/o
colectivas, que se relacionan con todas aquellas acciones que son efectuadas mediante el
uso de medios de comunicacion como periddicos, anuncios publicitarios, radio y el uso de
recursos tecnolodgicos, como internet, para atraer a grupos especificos de personas. (De
la Torre: 2007).

14. La logica sociocultural y econdmica imperante, reproductora de la desigualdad de
los sexos, podria estructuralmente ubicar a las mujeres en una posicién de “objetos
mercantiles”. Es decir, “en oferta sensible” para “estrategias de reclutamiento y/o
captacién” por parte de las redes de tratantes, quienes quizas, mas bien perciben esta
situacion, como “criterio de oportunidad” para satisfacer sus “demandas comerciales”.

15.Las rutas y los medios de transporte utilizados por los tratantes, para no ser
detectados y permanecer impunes, son heterogéneos y cambian de una zona a otra. En
el pais se logra identificar, el uso de medios, aéreo y terrestre, para trasladar a las
victimas. Igualmente, se lograr determinar que estos medios varian segun la organizacion
que posea la red de tratantes en sus paises de origen y en la realidad nacional, asi como
con la cercania geografica.

16.La movilizacion de mujeres victimas de trata, puede realizarse, tanto en
condiciones de legalidad, como de ilegalidad. Generalmente, para efectuar esta
movilizacién, la red de tratantes aprovecha: las rutas de la migracion irregular instituidas
en el pais, la permeabilidad de las fronteras norte y sur y los escasos controles
migratorios existentes.

17.La etapa de acogida es el momento en que las victimas se enteran del engafio a
las que fueron sometidas y es el periodo en que se instituye la servidumbre por deuda.
Habitualmente, en esta las mujeres victimas, son ubicadas en lugares o establecimientos
diversos que dependen de las actividades de explotacion a las que seran sometidas.

18. En el proceso de explotacion propiamente dicho, se logran identificar mecanismos
de coaccién y coercién como lo siguientes: 1. servidumbre por deuda; 2. amenazas; 3.
abuso de poder y de situacion de vulnerabilidad a través de: a- el uso de condiciones de
desarraigo para manipular a las victimas, b- mantenerlas en ignorancia de su condicién
migratoria, c- la sustraccion de documentos y/o el utilizar su estatus migratorio irregular, y

d- el suministro de drogas y alcohol para crear dependencia; 4. restriccion y/o prohibicién
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de la libertad de movimiento; 5. manipulacidon psicolégica, fundamentada en: a- las
circunstancias econdmicas en que se coloca a la mujer, b- constitucion de una supuesta
relacion de pareja entre el tratante y su victima, y c- mediante el uso del cuerpo-imagen
de la mujer, como objeto transformable.

19. Las consecuencias de la trata en la vida de cada victima, son multiples y varian
segun la edad, el sexo, la modalidad y duraciéon de la situacion de explotacion como
también, de las caracteristicas personales, producto de la historia de vida, de cada una de
ellas.

20. En el caso de las mujeres victimas de trata identificadas en el pais, su salida de la
situacion se suscita por varias alternativas: 1. Logran escapar o huir del lugar donde se
encuentran; 2. Se detecta su situacion en algun operativo de migracion o policia en bares
clubes nocturnos, viviendas particulares, u otros establecimientos y 3. Se interpone una
denuncia ante las autoridades judiciales, por parte de alguna de las mujeres que logra
escapar y posterior a ello, se realiza el operativo respectivo para “rescatar’ a las otras
personas que ahi se encuentren.

21. En general, se observa que estas mujeres siempre buscan ayuda para salir de la
situacion, ya sea solicitandola a alguna persona cercana con la que interactuen o, a
alguna persona de la comunidad, cuando han logrado escapar. Posterior a ello, es que se
realiza la comunicacién con las autoridades y éstas ultimas realizan algun tipo de
indagatoria para determinar su proceder. Asimismo, también, se evidencia que las
mujeres que experimentan trata intentan, mediante diversas formas, resistir las
condiciones de explotacion y violencia psicolégica, fisica, sexual y patrimonial a las que
son sometidas. Lo anterior, como Unica opcién o recurso que se ajusta a la situacion a la
que han sido expuestas y con la esperanza de que, en algun momento, recuperaran su
libertad.

22. Cada mujer construye sus propias estrategias de sobrevivencia que le permitan
“resistir’ o “sobrellevar” el proceso de trata, habitualmente, bajo un costo afectivo y
emocional bastante alto, por las secuelas postraumaticas que esta vivencia genera en sus
vidas. Sin embargo, cada una de ellas recurre a alguna estrategia particular para
sobrellevar esta condicidon que, normalmente, responde a su historia de vida previa y a los
recursos personales, que ella logre poner a disposicién de si misma, para enfrentar las

circunstancias que el medio circundante le exija para sobrevivir. Asi, desde el ambito
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psicologico, algunas pueden recurrir a diversos mecanismos de defensa para subsistir,
tales como: la negacién de la situacion, la somatizacion, la racionalizacion, disociacién,
conductas autodestructivas, o de riesgo para su identidad personal, como estrategia de
escape o evitacion de la situacion (consumo de alcohol, y/o drogas); hipervigilancia, llanto,
0 en casos extremos, recurrir a la autoeliminacion.

23. Desde los discursos androcentristas, las mujeres se transforman y ubican como
“productos sensibles para la trata”. Pues, desde ellos, es permitido disponer de las
mismas para su engafo, su manipulacién, su explotacién, su consumo y su venta. Pero
ademas, desde ellos, son las mismas mujeres victimas quienes “buscan” y “permiten” ser
violentadas, al ser las responsables de haberse “sometido” a sus ofrecimientos y a sus
disposiciones, “a cambio de” mejorar su calidad de vida.

24. Se puede argumentar, que -mas que un factor o factores de vulnerabilidad- se
debe hablar de procesos historicos y socioculturales de “vulnerabilizacion” continuos, cuya
base es la condicion de género de las mujeres para experimentar trata, dadas las
condiciones de inequidad, y desigualdad que subyacen en la estructura social, que
organiza los modos de vida de las mismas en las sociedades.

25. La trata de personas es una manifestacion de violencia que se ejerce hacia las
mujeres por su condicién de género. Por lo tanto, la vulnerabilidad de las mujeres hacia la
trata, es un proceso socio-historico y cultural que se encuentra legitimado por la ideologia
patriarcal imperante, y aunque se han identificado algunos procesos puntuales que
vulnerabilizan a algunas mujeres adultas y adolescentes para la trata en sus diversas
modalidades vy fines, estos no pueden ser generalizados a todas aquellas que lo hayan
experimentado, pues también existen situaciones de trata, identificadas, muy especificas
y particulares, cuya estrategia de captacion, ha sido el uso del secuestro y/o rapto para
ser tratada para diversos fines. Sin embargo, se puede hacer referencia a una serie de
procesos de vulnerabilizacién que son comunes entre las mujeres estudiadas.

26. La vida de las mujeres estudiadas se caracteriza por una violacion sistematica a
sus derechos humanos mas fundamentales que garanticen una calidad de vida digna, un
trabajo remunerado, una vivienda decente, salud, educacion, y una vida libre de violencia.
Estos determinantes estructurales e intermedios mencionados, se convierten en un circulo
vicioso, que las vulnerabiliza para ser mas facilmente, engafadas, y manipuladas, a

través de estrategias de reclutamiento, ante su busqueda de satisfaccion de necesidades

288



Capitulo 5. Conclusiones y Recomendaciones

basicas, no garantizadas que, parcialmente, se podrian materializar en las ofertas
engafosas de empleo y de noviazgo por parte de sus tratantes.

27.En las mujeres estudiadas se logra evidenciar como sus vidas se han configurado
alrededor de su designacion en el espacio privado, mediante la interiorizacion del nucleo
de la identidad femenina establecido de “ser para los otros/as” a través de su sexualidad,
su trabajo y poder, su recargo en la funcién materna y su cumplimiento no intercambiable,
en la realizacién de las labores domésticas de su unidad familiar. Esta designacion y
sobrecargo en dicho espacio, consecuentemente, limita sus capacidades para: primero,
decidir sobre el uso de su tiempo y el uso de la fuerza de su trabajo; segundo, participar
sin restriccion en el mundo publico y por ultimo, poseer independencia y solvencia
econdmica para disponer de sus vidas.

28.En el caso de las mujeres estudiadas se puede identificar, como proceso comun,
de vulnerabilizacién para la trata, la presencia de violencia de género en las diferentes
etapas de su vida, de diversas maneras y grados, por personas de confianza o
desconocidas y en los ambitos publico y privado. Estas manifestaciones incluyen: la
vivencia de violencia intrafamiliar, violencia de pareja, explotacién sexual comercial, y
trata.

29. Algunos aspectos generales del abordaje de la trata de mujeres adultas y
adolescentes a nivel nacional, son los siguientes: poco conocimiento y claridad sobre el
problema; carencia de datos numéricos oficiales que dificultan reflejar la presencia del
fendmeno; una intervencién directa que se desarrolla en un primer nivel de atencién, con
pocas respuestas institucionales articuladas y programas y servicios especializados; gran
invisibilidad del problema; poca investigacion, persecucion y sancion del delito; y acciones
de prevencion, que se componen unicamente del uso de campanas informativas.

ll. Recomendaciones

Para la Coalicién Nacional contra la Trata de Personas

1. Incentivar la realizacion de otros estudios que permitan argumentar aun mas,
sobre el estado de la cuestion en Costa Rica, a través de propuestas investigativas que se
dirijan a profundizar la dinamica de trata de personas en el pais; especialmente, en
aquellas zonas geograficas que se han sido identificadas como espacios sensibles para la

misma.
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2. Reconocer el problema de la trata de personas, especificamente, mujeres, como
una violacion estructural de los derechos humanos mas fundamentales de quienes lo
experimentan; y como una forma de violencia basada en género, cuya erradicacion
implica la restitucién de los derechos que han sido violentados a la poblacién victima
(mujeres, adolescentes, nifos y nifias).

3. Incorporar la perspectiva de género, dentro del abordaje nacional (intersectorial)
de la trata de personas con el fin de lograr visibilizar, aquellas condiciones de inequidad y
desigualdad, que se construyen entre los hombres y las mujeres y que subyacen en la
estructura sociocultural que organizan los modos de vida de las personas y sus
sociedades.

4. Implementar acciones de prevencién integrales en las comunidades que
involucren, no soélo acciones formativas sobre el fendbmeno, sino también, acciones
propositivas, dirigidas a la promocion de un cambio sociocultural del ordenamiento
imperante (sexista, exclusivo y discriminante).

5. Incorporar dentro del abordaje estatal de la trata de personas, el accionar de
multiples actores sociales, tales como: escuelas, colegios, gobiernos locales, e
instituciones publicas y privadas, que intervengan sobre aquellos procesos que
vulnerabilizan a las mujeres adultas y adolescentes para ser sus victimas, a lo largo de su
historia de vida. Entre ellos: las desigualdades en el acceso a los recursos sociales,
econdémicos y politicos; la tolerancia hacia la violencia intrafamiliar y hacia la reiteracién
de diversas formas de violencia basada en género que las mismas experimentan en
distintos momentos y espacios de su vida, por su condicion genérica.

6. Transversar dentro de las labores de prevencién, y atencion estatales, dirigidas por
la Coalicion Nacional contra la Trata de Personas; principios como la igualdad, la
diversidad, la equidad de género, la transversalidad, la no violencia y la tolerancia a la
diferencia.

7. Consolidar el disefio de un Modelo de Intervencion Interinstitucional de victimas de
trata en el pais, que incluya el desarrollo de una plataforma de programas y servicios
especializados para su deteccion, la proteccion de sus victimas, y su seguimiento
posterior a la experiencia. Lo anterior, con el fin de abordar las secuelas postraumaticas
que esta experiencia genera en la vida de quienes la sufren y reducir una posible re-

victimizacién de la violencia de género en otros espacios.
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8. Paralelo a esta consolidacion, se deben concertar otras acciones que tengan por
objeto el optimizar la coordinacion interinstitucional de los servicios que actualmente se
encuentran a disposicidén del abordaje de la trata de personas en el pais.

9. Crear y consolidar el funcionamiento de un Equipo de Respuesta Inmediata e
Intervencion en Crisis, para aquellas situaciones de trata, que logren ser identificadas a
nivel nacional y regional.

10. Mejorar las acciones estatales existentes, dirigidas a la persecucién y sancion del
delito de trata de personas a nivel nacional, incorporando a nuestra legislacién, tanto
reformas que permitan reprimir todas las modalidades y fines de trata de personas, como
el fortalecimiento de los departamentos encargados de perseguir, sancionar e investigar la
comision de este delito.

11. Promover y ejecutar politicas estatales claras y especificas, que sean
transversales en el tema de la trata de Personas, tanto en el Plan Nacional de Desarrollo
Costarricense como en los Planes Institucionales Operativos de cada institucién, segun su
rango de competencia con el fin de lograr ejecutar acciones locales, regionales, y
nacionales, concertadas de prevencién, proteccion, atencién, represion y sancién de este
problema.

Para el Instituto Nacional de las Mujeres

1. Incluir dentro del rango de competencia de sus programas y servicios actuales la
atencion integral de mujeres adultas y adolescentes, victimas de trata, en coordinacion
con otras instituciones publicas, como la Direccién General de Migracién y Extranjeria, el
Poder Judicial, el Ministerio de Seguridad Publica, y otras ONG’s vinculadas con el
problema, entre otros.

2. Promover la capacitacion de sus funcionarias/os, en el tema de trata de personas,
con el fin de lograr que éstas/os, posean las herramientas suficientes para brindar una
intervencion mas especializada que se ajuste a las necesidades personales de las
diferentes victimas.

3. Promover a nivel institucional, acciones puntuales que se dirijan a reducir y evitar la
re-victimizacion, de las mujeres victimas de trata atendidas, desde un enfoque de género
y derechos humanos. Esto, a través, de la inclusion de esta tematica en sus protocolos y

reglamentos internos.
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4. Liderar la promocion e inclusion del enfoque de género y de derechos humanos en
los diversos programas, servicios y politicas, que se dirijan a la prevencion, atencion y
sancion de la trata de mujeres, a nivel nacional, regional y local.

5. Desarrollar y liderar en conjunto con entidades gubernamentales y sectores de la
sociedad civil que actualmente aborden el problema de la violencia contra las mujeres,
acciones interinstitucionales estratégicas, de formacién, informacion, y capacitacion que
conduzcan a fomentar el empoderamiento de las mujeres -especialmente “victimas
potenciales”- para “medir posibles riesgos” para su victimizacion, en ésta y otras formas
de violencia, en distintos espacios de la sociedad.

6. Paralela a la anterior, continuar la promocion de politicas publicas nacionales
encaminadas hacia la igualdad y equidad en las oportunidades de las mujeres para
acceder a los ingresos econdémicos, el mercado de trabajo, los recursos productivos, los
servicios educativos, los servicios de salud y la participacion politica y social, como accion
estratégica para su empoderamiento -como ciudadanas con derechos propios- en su
familia, su comunidad y el Estado.

Para las Organizaciones no Gubernamentales vinculadas a la tematica

1. Luchar y promocionar la creacion y consolidacion en el pais de programas y
servicios especializados que se dirijan al combate y prevencioén de la trata de personas
especificamente, mujeres adultas, adolescentes y nifias, a lo largo del territorio nacional.
Incluidos los programas de deteccién, proteccion, albergue, reintegracion y seguimiento
de las victimas.

Para el Poder Judicial

1. Promover reformas a la legislacion nacional que posibiliten reprimir y sancionar
todas las formas de trata de personas, en sus modalidades, interna y externa y para sus
diversos fines.

2. Proporcionar y garantizar proteccién especial y acceso a una justicia pronta y
cumplida a las victimas de trata, en los procesos judiciales. Asimismo, esta protecciéon
especial, debera ser extendida a personas testigos que participen en estos procesos
judiciales.

3. Realizar acciones concretas y especificas, dirigidas, a reducir la re-victimizacién de
las mujeres victimas de trata en los procesos judiciales. Esto, a través de la inclusién de

esta tematica en los protocolos y reglamentos institucionales vigentes.
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4. Fortalecer los departamentos del Poder Judicial encargados de perseguir, sancionar
e investigar la comision de este delito, mediante la asignacion de mayor recurso humano,
presupuestario y tecnolégico. Asi como, a través de la construccion y constitucién de un
modelo de investigacion criminal que se ajuste a las particularidades de este crimen
organizado.

5. Realizar acciones de capacitacion especializadas en el tema de trata de personas
que se dirijan a sensibilizar y fortalecer el accionar del recurso humano existente, en todas
las regiones del pais.

Para la Direccion General de Migracion y Extranjeria.

1. Reducir y evitar la re-victimizacién de mujeres extranjeras -especialmente cuando
hayan sido tratadas- en operativos de migracion y otros servicios, como albergue
temporal, retorno asistido, tramites de residencia, entre otros.

2. Estudiar la posibilidad de conceder condicion de residencia temporal a las mujeres
extranjeras victimas de trata y/o valorar su condicién particular como motivo por el cual se
pueda solicitar estatus de refugio en el pais.

3. Brindar procesos de capacitacion a sus funcionarios y funcionarias, con el fin de
que logren identificar e intervenir de forma adecuada, eficaz y oportuna con las victimas
de trata.

4. Revisar la legislacion y los procedimientos juridicos y administrativos institucionales
existentes en esta materia, con el fin de determinar su vigencia, y eficacia, en relacién
con, la prestacion de servicios, tanto para mujeres victimas de trata, de nacionalidad
costarricense, cuyas situaciones han sido identificadas en otros paises como para
mujeres extranjeras, que han sido detectadas al interior del territorio nacional.

Para el Ministerio de Trabajo

1. Impulsar y fortalecer el desarrollo de politicas publicas que promuevan oportunidades
de incorporacion laboral y/o ocupacional a las mujeres —sea asalariada, por contrato y/o
por cuenta propia- en condiciones de equidad e igualdad, con el fin de que se reduzcan

las desventajas que estas presentan para acceder a empleos remunerados dignos.
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Para la CCSS, Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion Publica, Ministerio de
Seguridad Publica, Patronato Nacional de la Infancia (PANI), y otras instituciones
vinculadas al problema.

1. Intervenir, segun su rango de competencia, -y de forma concertada con el resto de
las instituciones interventoras- en la prestacion de servicios que asi requieran las victimas
de trata, tanto en su proceso de deteccion, como de atencion, reintegracion y
seguimiento.

2. Realizar acciones de capacitacion en el tema de trata de personas, para los
funcionarios y las funcionarias de sus instituciones, con el fin de que cuenten con las
herramientas basicas para, detectar e intervenir, de forma oportuna y adecuada, en
aquellas situaciones de este tipo que logren ser identificadas en sus comunidades.

3. Promover y ejecutar acciones formativas e informativas en la prevencion de trata de
personas, -especificamente, mujeres adultas, adolescentes y nifias- en sus comunidades
de atraccion y con su poblacion meta. Especialmente, en aquellas localidades que han
sido reconocidas como de “alta incidencia” del fendmeno, tales como la costa pacifica

norte, central y sur, la zona atlantica, la zona norte, y el area metropolitana.
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Instrumento N° 1. Guia de entrevista a profesionales que han

brindado servicios de diversa indole, a mujeres victimas de trata a

nivel nacional

Fecha de la entrevista:
Hora de inicio:

Fin:

|l. Datos Generales:

Nombre:
Profesion u oficio:
Institucién para la que labora:

Tiempo
Puesto:
Tiempo
Edad:

de laborar en la institucion:

de laborar en ese puesto:

Teléfono donde localizarlo/a:
Funciones que realiza:
Il. Trata de mujeres

¢ Qué significa para usted “trata de personas”?

¢,Como definiria usted la “trata de mujeres”?

¢ Qué tan frecuentemente considera usted que se presenta esta situacién en esta region?

¢ Ha atendido usted mujeres tratadas en la instituciéon para la que labora?

Desde la institucion que usted labora ¢ qué servicios de atencion, o de otra indole se le han
brindado a las mujeres victimas de trata?

lll. Modalidades, Fines y Dinamica de la Trata de mujeres

De esas situaciones atendidas, ¢ cudles han sido las modalidades de trata identificadas en
la region y utilizadas por los tratantes? (trata interna o trata externa)
Desde su experiencia en los servicios de atencion, ¢jcuales han sido los fines utilizados
para tratar a las mujeres en esta region? (explotacién sexual, trabajo forzado, matrimonio o
servidumbre sexual, adopciones falsas, extraccion de érganos)
¢ Cudles han sido las estrategias de captacion (reclutamiento), traslado, y/o recepcion,
identificadas en estos casos? (engafio, chantaje, manipulacion, fraude, abuso de poder)
¢, Cuales han sido los mecanismos de coaccién y coercion empleados e identificados en el
proceso de trata de las mujeres atendidas, por la institucién para la que usted labora?
(amenaza, uso de la fuerza, manipulacién psicoldgica, abuso de poder, abuso de situacion
de vulnerabilidad, servidumbre por deuda, secuestro y/o rapto)
En sintesis, ¢ cuédles serian para usted las etapas en la experiencia de trata, de las mujeres
que ha atendido?. Explique brevemente cada una de ellas.
Qué acciones, desde su experiencia con el tema, se deberian tomar para contribuir a:

1. Evitar que estas situaciones se den.

2. Apoyar a las mujeres que han podido salir de la condicién de trata (interna o

externa)

3. ¢Qué se puede hacer desde la institucion, para mejorar la atencién?.

¢ Trabajan en coordinacion con otras instituciones? ¢ Cuales? § Cémo?
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IV. Procesos que vulnerabilizan a las mujeres para ser tratadas

e Desde su experiencia profesional, ¢ por qué cree usted que ocurre la trata de mujeres?

e ;Considera que la condicién de género es un elemento de vulnerabilidad para que se dé la
trata? ¢Por qué?

e Cuales serian los “factores” o procesos que vulnerabilizan a las mujeres para “ser
tratadas”? ;Usted podria mencionar algunos de estos “factores” o procesos, y describirlos?

e De las mujeres que usted ha atendido, pudo identificar ;cémo era su condiciéon de vida,
antes de ser tratadas? (acceso a los recursos sociales, econémicos y politicos®; historia de
violencia de género)

Nota: Indagar sobre denuncias judiciales interpuestas (lugar); y posible contacto con mujeres
victimas de trata atendidas, para entrevista.

64 . . . s . . L .

Oportunidades de incorporacion al mercado de trabajo; ingresos econémicos; acceso a la propiedad;
acceso a recursos productivos; acceso a los servicios educativos; acceso a los servicios de salud,;
participacion social y politica
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Instrumento N° 2. Guia de entrevista en profundidad, a
mujeres que han sido victimas de trata (“sobrevivientes”)

Fecha de la entrevista:
Hora de inicio:
Fin:

|. Datos Generales:

Nombre:

Nacionalidad:

Pais de origen:

Edad:

Estado Civil:

Hijas/os:

Lugar de residencia:
Teléfono donde localizarlo/a:

l. Procesos que vulnerabilizan a las mujeres para ser tratadas

e ;Como era su condicion de vida en su pais o lugar de origen?

e Oportunidades de incorporacién al mercado de trabajo
a. ¢ Poseia trabajo?
b. ¢ En qué oficio?
c. ¢ En qué condiciones, como era su horario, cuanto le pagaban?.

¢ Ingresos econémicos
a. ¢ El salario o la entrada de dinero, que tenia usted o su familia, le (s) alcanzaba para
sobrevivir?
b. ¢Lograba cubrir todas sus necesidades basicas, como compra de alimentos, pago de
alquiler o vivienda, vestido, luz, agua, teléfono, transporte, u otras necesidades
particulares?)
c. ¢Recibia algun tipo de apoyo del Estado? Como alguna beca, pension, ayuda
econdmica...

e Oportunidades de acceso a la propiedad
a. ¢ Poseia propiedades a su nombre? Por ejemplo, vivienda, algun terreno, vehiculo, u
otro bien ?.

e Oportunidades de acceso a recursos productivos
a. ¢Tenia acceso al capital productivo, como algun préstamo, crédito, bono a plazos,
cuenta en el banco, etc?

e Oportunidades de acceso a los servicios educativos
a. ¢ Qué nivel educativo posee? ;Hasta qué grado cursé?
b. ¢ Recibio algun curso, o formacioén técnica o profesional?
c. ¢En algun momento recibié algun tipo de capacitacion especifica para realizar alguin
trabajo? ¢ De qué tipo?

e Oportunidades de acceso a los servicios de salud
a. ¢ Poseia seguro social?
b. ¢ Tenia acceso a citas con el médico (doctor); o a obtener medicamentos, y/o a recibir
terapia psicoldgica, o algun otro tipo de tratamiento?. Cuénteme, ¢cudl (es) intervencion
(es) de salud recibi6, y qué razones motivaron, el recibirla (s)?

e Participacion social y politica
a. ¢ Pertenecia a algun grupo (religioso, social) en la comunidad donde residia?
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b. ¢Usted participaba de actividades politicas, por ejemplo, ejercicio del voto, cargo o
participacion en algun partido politico de su comunidad, de su pais?

Manifestaciones diversas de la violencia de género, en la vida de las mujeres
tratadas.

¢,Como ha sido su vida en cuanto al ejercicio del rol doméstico?

a. ¢ Tiene hijos o hijas?

b. ¢ Se dedicaba al cuido de otras personas en su familia? ¢ Quiénes?

c. Anteriormente, en su lugar de origen, ¢ tenia pareja?

d. ¢/Qué papel cumplia usted en su familia, en relaciéon a la realizacién de actividades
domésticas, y manutencion del grupo familiar? ¢ Participaban otros miembros de su familia
(hombres y mujeres) en la realizacion de este tipo de actividades? ;Cdmo era la
distribucion de esas responsabilidades?

¢En su familia, como eran las relaciones familiares? (entre sus padres como pareja,
hermanos/as, y otros miembros que conformaran el grupo familiar). Cdmo las describiria
usted?.

¢En su familia, como era el proceso de toma de decisiones sobre su vida? ¢Se le
consultaba sobre sus deseos, metas? ; Quién y como se tomaban esas decisiones?

¢ En su infancia, cuales eran los métodos que utilizaban su padre, madre, u otras figuras de
autoridad, cuando usted “se portaba mal’ o realizaba algun acto que ellos y ellas
consideraban “indebido”? La castigaban, le pegaban, le reprendia verbalmente
(“regafiaban”)? ; Como manejaban este tipo de incidentes en su familia? (profundizar sobre
manifestaciones de violencia fisica, psicolégica y/o patrimonial)

En su vida adulta o adolescencia, mantuvo alguna relacién de pareja (noviazgo, unién de
hecho, matrimonio)? ; Como era esa relacion? ;Como la describiria usted? (indagar sobre
posibles situaciones de violencia de pareja)

¢(Alguna vez usted experimentd, acoso u hostigamiento, por parte de alguna persona
conocida (familia, profesor, jefe, vecino)? Es decir, experimentd usted en algin momento,
el que alguien la molestara con palabras obscenas, le pidiera algun “favor sexual” a cambio
de algun beneficio, intentara acercarsele de forma indebida, o algun otro comportamiento
de tipo sexual, que a usted le incomodara porque no lo deseaba?

¢ Recuerda usted, haber experimentado algun incidente de tipo sexual, que atentara contra
usted, por parte de alguna persona conocida o desconocida? (indagar abuso sexual,
explotacion sexual comercial, abusos deshonestos, y/o violacion)

Redes de apoyo

¢ Cuando usted tenia algun problema, crisis, o requeria recibir un consejo, para resolver
alguna situacion, a quién acudia?, ;Tenia redes de apoyo establecidas, en su lugar de
residencia? (amigas, familiares).

Il. Trata de mujeres: Modalidades, Fines y Dindmica de la Trata

¢ Qué motivos la condujeron a migrar, a trasladarse de su pais o lugar de origen a otro
destino?, s Habia hecho anteriormente, algun intento de migrar hacia otro lugar?

¢Alguien le hizo alguna oferta, ofrecimiento o promesa para que se trasladara a ese
destino? ;Qué tipo de ofrecimiento le hicieron (trabajo, estudio, matrimonio)? ¢;Bajo qué
condiciones? ¢ Le ofrecieron o solicitaron dinero como adelanto?

¢ Cbémo y quién la contact6 para hacerle ese ofrecimiento? (amigo, vecino, familiar, anuncio
en internet o periodico)

Cuénteme un poco sobre las expectativas que le generé dicho ofrecimiento. ;Qué penso
usted sobre el mismo?

¢ Como la trasladaron al lugar de destino? (tierra, mar, aire). ¢ En condiciones migratorias
regulares o irregulares? Describame un poco cémo ocurrié ese traslado.
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¢Quién financié los costos del mismo? ;Viajéo usted sola, o en compafiia de otras
personas? ¢Qué sentimientos y/o pensamientos experimentdé en ese momento de
traslado? ¢ Experimentd alguna situacion de riesgo o peligro, que atentara contra su
integridad personal, durante el mismo? ¢ De qué tipo?

¢ Como fue su llegada al lugar de destino?;Que pasé en ese momento?;La forzaron a
realizar alguna actividad o trabajo? s De qué tipo?

¢En qué condiciones realizaba esa actividad? ;Percibia algun pago en efectivo o en
especie, por realizarla?

¢,Como fue el trato recibido por usted, durante la realizacion de esa actividad? ¢Le hicieron
alguna amenaza, recibié algun tipo de maltrato, limitaron su libertad de movimiento, le
condicionaron al pago de alguna deuda por su traslado? ;Le obligaron a consumir alcohol
o drogas?. Cuénteme un poco sobre esa experiencia.

En su lugar de estadia, ¢le brindaban alimentacion adecuada; o acceso a atencion médica
en caso de requerirlo? ;cémo eran las condiciones fisicas del lugar donde usted se
encontraba?.

En ese lugar, ¢existian otras personas en su misma condicidén?, ;quiénes convivian con
usted?

¢ Tenia usted sus documentos personales bajo su custodia? (pasaporte, cédula de
residencia, cédula de identidad).

En caso de ser extranjera, ¢conocia usted sobre su situacién migratoria, o sobre la
realizacion de tramites por terceras personas, para regular su condicidn en este pais?

¢ Qué sentimientos y/o pensamientos le generaron estas vivencias, que me relatd, en el
lugar de destino?

¢,Como logré salir de esta situacion? ;Se escapd, solicitd o recibidé ayuda de alguna
institucion, se realiz6 un operativo, “pagé su deuda”?

En caso de haber recibido, apoyo de alguna institucion: ;Qué tipo de servicios y apoyos le
brindaron? (atencién médica, psicoldgica, asesoria legal, albergue transitorio)

¢ Recibié algun tipo de asesoria y/o orientacion, donde le indicaban, cuales eran sus
derechos?

¢Le solicitaron en algun momento su criterio, en cuanto a su repatriacién (deportacion),
reubicacién de lugar de residencia, o incorporacion a su comunidad de origen?

¢ Qué consecuencias considera usted, ha tenido esta experiencia en su vida personal?
¢, Como se siente actualmente en relacién a esta vivencia? (indagar secuelas fisicas,
psicolégicas, legales, econdémicas)

¢, Ha recibido usted algun tipo de seguimiento o tratamiento psicolégico y social para
enfrentar las secuelas de esta experiencia en su vida?. ; De qué tipo?

¢, Como es su vida actualmente? ;Con quién vive? ; A qué se dedica?

¢ Qué le diria a otras mujeres que pueden pasar por esta situacion?

¢Qué sugerencias y/o recomendaciones brindaria usted a las instituciones y
organizaciones del Estado, para evitar que estas situaciones le sucedan a mas mujeres?
¢Qué sugerencias y/o recomendaciones brindaria usted a las instituciones vy
organizaciones, que brindan servicios o atencién a las mujeres que son victimas de trata?
¢,Como cree usted que podrian mejorar sus servicios?
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Instrumentos N° 3. Categorias Analisis Documental y

Analisis de Contenido
Analisis documental

Técnicas utilizadas:

1. Descripcion bibliografica de contenido.

2. Indizacion

3. Recuperaciéon documental.

Para construir el andlisis documental, se seleccionaron las ideas relevantes de cada
expediente judicial, de forma que su contenido se expresara sin ambigiiedades, de una manera
precisa y expedita, en un indice o lista de descriptores. Esto, para lograr la recuperacién de su
contenido, para un posterior analisis de dichos documentos, desde la perspectiva del género.

Andlisis de contenido

Técnicas utilizadas:

Técnicas semanticas y estructurales o funcionales: se utilizaron para develar elementos no

manifiestos del contenido del expediente, su significado implicito o latente, y sus connotaciones.
Procedimiento
Para realizar el analisis documental y analisis de contenido de los tres expedientes
judiciales analizados, se parti6é de tres componentes basicos:

1. “Sentido manifiesto” del documento: abarco el relato de la descripcion de los hechos

consignados en las denuncias ante los tribunales y toda la documentacién escrita que se adjunta,
abarcando la victima del delito, el tratante, los administradores de justicia, la estructura del
expediente, su texto, y el contenido tematico.

Red de Tratante (s) o imputados: “personas naturales”, y o grupos criminales organizados,

de indole nacional, o internacional, que reciben un beneficio directo o indirecto de los actos
constitutivos de la trata.

Victima del delito o mujer/es tratada/s: aquellas mujeres denunciantes que han sido

enganadas, manipuladas, chantajeadas, raptadas y/o secuestradas por la red de tratantes, para
ser trasladadas a otro lugar o pais, que no es el suyo, para ser sometidas a condiciones de
explotacién, y subordinacion.

Administradores de justicia: funcionarios o funcionarias del sistema de justicia

costarricense, involucrados en el proceso de recepcion de la denuncia; investigacion del delito;
realizacion del proceso de juicio y sentencia de la denuncia tramitada.

Estructura del Expediente: son los documentos oficiales establecidos por el Ministerio

Publico, y adjuntos en el expediente, que se requieren para el debido proceso de casos penales.

Generalmente, su estructura consta de la denuncia, Informe de Investigacion Policial y/o
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Criminoldgico, Informes Psicolégicos, Psiquiatricos y Médicos Forenses, Recursos y Apelaciones
diversas Ordenes de Citacion, Actas de Audiencias y Debates, y, Sentencia.

Texto del expediente: son los argumentos escritos, y redactados en los diversos

documentos adjuntos al expediente de cada caso judicial tramitado.

Contenido Tematico: son los ejes o ideas fuerza que orientan el mensaje y la informacion

de cada expediente.
2. “Sentido_manifiesto y/o latente” de estos documentos: comprendié el contenido

subyacente de los documentos consignados en el expediente, en relacion con las categorias de
analisis de esta investigacion y el planteamiento del problema, desde la perspectiva de género.

Incluyeron las siguientes: modalidades y fines utilizados para tratar a las mujeres sujetas
de estudio; estrategias de captacion, traslado, y/o recepcién; mecanismos de coaccién y coercidon
empleados en el proceso de trata; desigualdades en las oportunidades de incorporaciéon al
mercado de trabajo; en las oportunidades de acceso a la propiedad; en las oportunidades de
acceso a recursos productivos; en las oportunidades de acceso a servicios educativos; division
sexual del trabajo en espacio privado y/o publico; y, diversas manifestaciones de la violencia de
género en la vida de las mujeres sujetas de estudio.

A continuacion se anotan, las categorias y subcategorias construidas para aplicar y
construir ambas técnicas en el proceso de analisis.

I. Trata de mujeres: Es la captacion, transporte, traslado, acogida y/o recepcion de

mujeres, a través de la amenaza, el uso de la fuerza, u otras formas de coaccion, como el rapto, el
fraude, el engafio, el abuso de poder o de una situacién de vulnerabilidad de su victima. A su vez,
es la concesion o recepcion de pagos o beneficios, para obtener el consentimiento de una persona
que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacién. Este consentimiento dado por las
victimas, no se tomara como tal, cuando se haya recurrido a cualquiera de los medios de coaccion
mencionados anteriormente. (Protocolo Palermo: 2000)

1. Modalidades utilizadas para tratar mujeres adultas y adolescentes: se refieren a las

maneras utilizadas para captar, transportar, trasladar, acoger o recibir mujeres adultas y
adolescentes, dentro o fuera del ambito territorial de un pais, sea como lugar de origen, destino o
transito. Incluye diversas formas de explotacion

a. Trata externa: modalidad conocida como “trata internacional”’, porque su ambito de

accion, involucra espacios transfronterizos de diversos estados o naciones para cometer el ilicito.
Involucra, las estrategias utilizadas por los “tratantes” para captar, transportar, acoger o recibir,
mujeres adultas y adolescentes, fuera del ambito territorial de un pais; para diversas formas de
explotacion, y para cumplir fines diversos.

312



Anexos

b. Trata interna: modalidad que comprende aquellas tacticas y mecanismos, empleados
por los “tratantes”, para captar, transportar, acoger o recibir, mujeres adultas y adolescentes,
dentro del ambito territorial de un pais, para fines de explotacion diversos. Esto significa que es
dentro del mismo espacio geografico de un pais que se ejecuta todo el proceso o dinamica de la
trata, al existir una zona nacional de origen, transito y destino de personas victimas.

2. Fines utilizados para tratar mujeres adultas y adolescentes: Son los propositos,

finalidades u objetos para los cuales los tratantes mantienen en condiciones de explotacion y
esclavitud a sus victimas. La lista de fines de la trata, no es taxativa, pero generalmente incluye:
explotacion sexual, trabajo forzado, matrimonio o servidumbre sexual, adopciones falsas vy
extraccion de 6rganos.

a. Explotacién sexual: La trata con fines de explotacion sexual, implica la esclavitud y el

trabajo forzado de una persona, en actividades como la realizacién de pornografia, el
mantenimiento de relaciones sexuales con terceras personas de “forma remunerada”, la
“prostitucion forzada y/o ajena®”; y el desarrollo de cualquier otro tipo de espectaculo publico, para
otros/as personas (masajes eréticos, streaptease) que contenga contenido sexual.

b. Trabajo forzado: La trata con fines de trabajo forzado, se relaciona con todo trabajo o

servicio exigido a un individuo, bajo la amenaza de una pena cualquiera y para el cual dicho
individuo no se ofrece voluntariamente. Incluye el desarrollo de todas aquellas actividades
vinculadas al servicio doméstico, trabajos agricolas, pesca, fabrica, hosteleria, restaurantes, y
cualquier otra labor con fines comerciales, en condiciones de explotacion, tales como: salarios por
debajo del minimo establecido por ley, jornadas laborales extenuantes, inexistencia de algun
contrato laboral, violacién a derechos laborales (como disfrute o pago de vacaciones, seguro
social, dias libres, dias feriados), entre otros; bajo una relacién de coaccién y coercién, que incluye
la servidumbre por deuda, y/o practicas analogas a la esclavitud. Lo anterior significa, que el que
los tratantes otorguen un salario u otras compensaciones en especie (o de otra indole), a la
persona tratada, no es una garantia de que el trabajo “no es forzado u obligado”.

c. Matrimonio o Servidumbre Sexual: Se refiere a la realizacion de “contratos

matrimoniales” donde ambas partes contrayentes o por lo menos una de las partes, se encuentra
sometida a realizarlo en contra de su voluntad. Esta finalidad de la trata incluye los matrimonios
“arreglados”, matrimonios forzados, matrimonios con personas menores de edad, matrimonios por

catalogos, (via “novias” por correspondencia), y los matrimonios con fines de procreacion.

 La explotacién de la prostituciéon ajena, es la obtencion por una persona, de cualquier ventaja
financiera u otro beneficio procedente de la explotacion sexual de otra persona.(Global Rights: 2005)
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Asimismo, incluye: en el caso de las personas menores de edad, su uso para fines de mendicidad;
y en el caso de las mujeres adultas, su utilidad para fines de trabajo doméstico.

d. Adopciones falsas: Se utiliza con el objeto de captar, trasladar, acoger y vender,

personas menores de edad, para el trafico de 6rganos, la explotacion sexual comercial o el abuso
sexual, la mendicidad, y/o su utilizacion como mano de obra barata, para diversas labores
forzadas, u otras actividades lucrativas

e. Extraccion de érganos: Se refiere a la sustraccion de un érgano, tejido o componente

anatomico de una persona, sin su consentimiento, sea bajo coercién o amenaza, para ser vendido,
comercializado o trasladado a otra persona, dentro de su propio pais, o fuera de él.

3. Estrateqgias de captacidn, traslado, y/o recepcion: Son las diferentes acciones que llevan

a cabo los tratantes para ejecutar el traslado fisico o desplazamiento, dentro de las fronteras del
territorio de un pais, o fuera de él, a una victima de trata, con diversos fines o propdsitos.

Para desarrollar dichas estrategias se utilizan una diversidad de acciones y actividades,
donde media el engafio, el chantaje, la manipulacién, el fraude y el abuso de poder o de una
situacién de vulnerabilidad de sus victimas, mediante ofertas de trabajo, la seduccién y la violencia,
como: ofrecimiento de “contratos de trabajo”, mediante “supuestas agencias reclutadoras de
empleo”, o compafiias de baile, agencias de modelos, publicaciones en los periddicos, adopciones
simuladas, mercado matrimonial, compra/venta de personas, estrategias amistosas o de noviazgo,
correspondencia por internet, entre otras.

4. Mecanismos de coaccion y coercion empleados en el proceso de trata: Son las

estrategias, recursos o medios utilizados por los tratantes para lograr ubicar a una victima en
condiciones de vulnerabilidad ambiental, cultural, social, psicolégica, econdmica, legal y linguistica,
con el fin de establecer una relacién de poder con esta, para someterla a condiciones de
explotacion y esclavitud.

Dichos mecanismos se caracterizan por acciones, o actos, que de forma sistematica,
conllevan multiples violaciones de los derechos humanos de las mismas, cuyas expresiones, se
configuran como diversas formas de violencia de género, de tipo fisico, sexual, psicoldgico y
patrimonial, bajo una relaciéon de poder, en la que median la amenaza, el uso de la fuerza, la
manipulacion psicoldgica, la servidumbre por deuda, y el secuestro y/o rapto, cuyo objetivo central,
es el control y subordinacidn, de las personas victimas -incluido su cuerpo-.

a. Amenazas: mecanismo de coaccion y coercion utilizado en el proceso de trata para
mantener a sus victimas en condiciones de explotacion. Involucra las amenazas verbales y no
verbales, contra la integridad de la persona tratada, y la de sus familiares, que indican que se
provocara algun tipo de darfo, si la persona no se somete a las condiciones, de explotacion, que
han sido establecidas.
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b. Uso de la fuerza fisica: mecanismo de coaccioén y coercién en el proceso de trata que

comprende cualquier agresion fisica que se perpetlde a la victima, como los golpes, violaciones,
abusos sexuales y deshonestos, u otras agresiones de esa indole, que se dirijan con la intencién
de causar temor y sumision en las victimas, inclusive, hasta culminar con su muerte.

c. Abuso de Poder: mecanismo de coaccion y coercion utilizado en el proceso de trata que

consiste en chantajear emocionalmente a las personas tratadas, mediante la creencia de que si
cumplen las condiciones establecidas, podrian “ser liberadas” de las condiciones en que se
encuentran, y reunirse con sus familiares, o desarrollar un nuevo proyecto de vida, en el pais o
lugar al cual han sido trasladados.

d. Manipulacion afectiva: mecanismo de coaccion y coercion utilizado en el proceso de

trata, a través de “muestras de afecto”, que hacen creer a la victima, que sus tratantes, “también
son buenos/as con ellas”, pese a las condiciones de explotacién que experimentan. Por ejemplo,
les brindan alojamiento, en ocasiones les dan alimentacion, les brindan “proteccién”, le trasladaron
hacia otro lugar o pais, para supuestamente “mejorar su calidad de vida”, etc. Todo ello, con el
objetivo de generar sentimientos de temor, inseguridad, y culpa en las mismas, que impidan
intentar hacer algo en contra de estos, tal como huir, denunciar su situacién a las autoridades
respectivas, o rebelar este hecho a otras personas con quienes se relacionen en “su lugar de
trabajo”, para recibir algun tipo de ayuda.

e. Abuso de posicion de vulnerabilidad ambiental, cultural, social, psicoldégica, econdmica,

legal vy linguistica, en que se encuentra la persona tratada. Mecanismos de coaccion y coercion

utilizados en el proceso de trata, que incluye diversas estrategias de manipulacién, que procuran
manejar todas aquellas variables que se encuentran alrededor de la victima, con el objeto, de
desarrollar y constituir en ella, un vinculo dependencial, que le figure la creencia de que sin sus
tratantes, no lograrian sobrevivir, en el lugar de destino, donde esta se encuentra; en condiciones
de explotacion. Esto significa, que se hace pensar a la persona tratada, que no saldra adelante sin
el “patrocinio” y “tutela” de los tratantes, con quienes mas bien, deberia mostrar expresiones de
agradecimiento, al estar en deuda por haber sido trasladada hacia un nuevo lugar o pais, donde
“probar suerte”.

f. Servidumbre por deuda: es un mecanismo de coaccién, utilizado por los tratantes, que

consiste en la concesién de recepcion de pagos o beneficios, para mantener a la persona tratada
en una relacion de desigualdad, basada en la creencia de que su libertad esta sujeta a este hecho.
Esto quiere decir, que la persona posee una “deuda real o simbdlica” con sus tratantes por el
hecho de haber sido trasladada hacia un nuevo lugar o pais o “haber aceptado ser sometido/a” a

las condiciones de explotacion, o fines para los que ha sido trasladada o reclutada.
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g. Secuestro y/o rapto: mecanismo de coaccidn que consiste en la esclavizacion laboral de

una persona, por medio del engafio, chantaje, manipulacion, fraude, abuso de poder, o de la
condicion de vulnerabilidad en que se encuentra una persona victima, cuyo objeto es cumplir
diversos fines de trata.

Il. Actores involucrados en la dinamica de trata de mujeres: serie de actores, que se

encuentran involucrados tanto en el proceso de reclutamiento y traslado de las personas victimas,
como en la ejecucidon de mecanismos de coaccidon empleados, para mantener a las mismas en
condiciones de explotacion, para fines diversos. Usualmente, dichos actores involucrados, se
conocen con el nombre de “tratantes”. Sin embargo, se debe senalar que también, existen otros
participantes o intermediarios, que ejecutan otras acciones y actividades, para su promocion y
ejecucion, por lo que también, de forma indirecta, estan implicados en su consumacion.

1. Red de tratantes: es un grupo de personas que funciona de una forma diversificada, e

involucra tanto a “personas naturales”, como a “una empresa o sociedad”, y/o a grupos criminales
organizados, de indole nacional, o internacional, que reciben un beneficio directo o indirecto de los
actos constitutivos de la trata. Habitualmente, es una red, compuesta y articulada por personas del
sexo masculino que poseen poder econémico, social, cultural, y politico, en una determinada zona
geografica.

2. Otros intermediarios: son diversos sujetos, que se relacionan y benefician indirectamente

con la constitucion de la trata, a través de su intermediacién. Puede contemplar una o varias
personas, entre las cuales se destacan, quienes trasladan a la victima de un lugar a otro; quienes
vigilan y controlan la movilidad de la victima; quienes realizan los tramites del viaje y requisitos
migratorios; quienes falsifican los documentos de viaje; o, quienes prestan el dinero para el mismo.
Dentro de los intermediarios, pueden encontrarse involucrados: funcionarios de migracién y de
otras instituciones publicas, y privadas vinculadas con la actividad migratoria, tales como médicos,
policias, administradores de justicia, administraciones de -y otros negocios- y personas claves de
las comunidades del pais o lugar de origen de las victimas, entre otros.

3. Victimas de la trata: son aquellas personas que han sido engafiadas, manipuladas,
chantajeadas, secuestradas y/o raptadas por los tratantes, para ser trasladadas a otro lugar o pais
de destino o transito, que no es el suyo, para ser sometidas a condiciones de explotacién, y
subordinacién. En su gran mayoria suelen ser del sexo femenino.

IV. Etapas en la_experiencia de trata: son una serie de etapas que experimentan las

personas victimas de la misma. Entre ellas, se sefialan basicamente cuatro: la experiencia de
reclutamiento, la experiencia de transito, la experiencia de destino y explotacién, y la experiencia

de salida y sobrevivencia.
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1. Reclutamiento: es la etapa inicial de la trata, que se realiza en el lugar o pais de origen

de la victima, mediante diversas estrategias o tacticas utilizadas por los tratantes, como el engafo,
el chantaje, la manipulacion, el fraude y el abuso de poder o de una situaciéon de vulnerabilidad de
sus victimas, a través de supuestas ofertas de trabajo, la seduccién y/ o inclusive, la violencia.
Todo, ello con el objetivo de “supuestamente consentir” el traslado de la victima, hacia otro lugar de
destino, fuera o dentro, del territorio de su nacion.

2. Transito: es la etapa de la trata que inicia cuando la persona tratada “accede” o es
forzada, a desplazarse desde su lugar de origen, con la persona tratante; ya sea por la via
terrestre, aérea o maritima, hasta llegar al lugar de destino, donde iniciara el proceso de
explotacion propiamente dicho. Este traslado o transito, puede contener varios momentos de
transaccion, o viajes, de un lugar de destino a otro, donde la persona tratada, puede ser vendida o
reubicada en diversos momentos, y en diversos espacios geograficos.

3. Destino y Explotacién: es la etapa de la trata, que se desarrolla posterior al traslado de la

victima. Es decir, cuando esta se ubica en el lugar de destino, y se inicia el proceso de explotacion
propiamente dicho, de la misma. En esta etapa, se involucran diversos mecanismos de coaccion y
coercion, como la fuerza fisica, la manipulaciéon psicolédgica, la servidumbre por deuda, y el
secuestro o rapto, los cuales se dirigen a obligar a la persona tratada, a someterse a sus tratantes,
con el fin de que desarrollen diversas actividades, tales como “trabajos” de indole sexual,
doméstico, agricola, mendicidad, u otros, y lograr usufructo a partir de la persona tratada, para
obtener ya sea, ganancias econdémicas y/o en especie, de la misma. De ahi, la necesidad de
mantener todo el tiempo que se considere necesario a la victima, en condiciones de explotacion.

4. Salida y estrategias de sobrevivencia: etapa en la experiencia de trata, que involucra

todo el proceso que experimenta la persona tratada, para finalizar las condiciones de explotacion a
las que ha sido sometida, y “romper” su relacion de subordinacion, con sus tratantes. Usualmente,
dicho proceso se efectua por: primero, la fuga o huida de la persona tratada del lugar donde se
encuentra ubicada; segundo, la liberacién por parte de los tratantes, debido a que su victima ya no
le es util para los fines para los cuales habia sido requerida; o, tercero, la intervencion por parte de
la autoridades y/o organizaciones destinadas a la atencién de la poblacion bajo esta condicion.

V. Género: es una categoria, construida social, cultural e histéricamente, a partir de la
identificacion de caracteristicas sexuales y corporales, que clasifican a la humanidad, en sujetos
sexuados hombres, o mujeres. Es un conjunto de atributos, caracteristicas, funciones, actividades,
relaciones sociales, formas de comportamientos y formas de la subjetividad, fijadas al sexo de los y
las sujetos, que se les atribuyen, asignan y conceden, de forma diferencial, segun pertenezcan a

uno u otro sexo: masculino o femenino.
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1. Sistema Patriarcal: Sistema jerarquico de relaciones sociales, politicas y econémicas

que, toma como excusa las diferencias bioldgicas y corporales, entre hombres y mujeres; para
establecer, reproducir y mantener, un modelo de hombre como parametro de la humanidad. Dicho
sistema, instala un mundo androcéntrico, cuyo monopolio del saber, constituye concepciones que
legitiman y fundamentan los sistemas de valores, las normas, las condiciones cosmogoénicas y las
explicaciones bajo este orden; donde el hombre se considera el modelo ideal® sobre el cual se
analizan la imagen de las mujeres, y los demas seres humanos, que no cumplen con estas
condiciones ideales.

a. Dicotomia Sexual: son pares de conceptos antagonicos, exhaustivos y excluyentes entre

si, que han sido construidos socioculturalmente, a lo largo de la historia; y han dominado el
pensamiento occidental, y la manera de analizar la realidad, en ambitos separados. En la mayoria
de las sociedades patriarcales, estos conceptos o dicotomias, se encuentran sexualizados; porque
existen ciertas cualidades, que se asocian con lo masculino, y los hombres; y atributos o
conceptos, que se asignan a lo femenino, y las mujeres.

b. Jerarquizacidon de los sexos: es la adjudicacién de rango, que se hace a los sexos

masculino y femenino, desde el sistema de géneros, patriarcal imperante. En este sistema, lo
masculino y el varén, son el referente que domina y define, a su opuesto, lo femenino y la muijer;
que en contraposicién al primero, se presenta en la realidad, con un conjunto de caracteristicas
devaluadas y consideradas “poco positivas”.

c. Socializacién genérica: es el proceso sociocultural, que consiste en la constitucién de las

identidades genéricas de los y las sujetos, mediante la interiorizacién, de las normas, los discursos,
valores, visiones, y lenguaje, que conforman la cultura y la sociedad, a la que pertenece cada
individuo/a.

d. Sexualidad femenina: conjunto de condiciones culturales, sociales, anatémicas,

fisiolégicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo que caracterizan de
manera decisiva a las mujeres en todas las fases de su desarrollo. En el caso de las mujeres, la
sexualidad se encuentra constituida a partir de dos categorias fundamentales: materno y erético,
las cuales deben estar separadas y escindidas entre si; especialmente, “la aprension eroética”, que

debe estar subordinada al ejercicio de la maternidad.

% Desde el discurso sociocultural articulado, se propone un ideal del ser humano basado en
caracteristicas como: hombre, alto, blanco, adinerado, adulto, y con todas sus capacidades. A partir de este
“Hombre Universal” en el imaginario, es que se expresa la existencia de una “raza homogénea y pura”, que
jerarquiza y homogeniza los modelos de los sujetos de la sociedad, y legitima su segregacion, discriminacion,
maltrato, y dominio.
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e. Cuerpo femenino: estructura anatémica, y fisiolégica de las mujeres, que es re-

significada en las sociedades patriarcales, hacia la dimension de objetos de indole sexual y
domeéstico, a partir de dos categorias diferenciadas: reproducciéon/maternidad y erotismo.

f. Misoginia: es un recurso politico patriarcal, que promueve, fundamenta y legitima el
dafo, discriminacion, inferioridad, denigracién, abuso, marginacion, sometimiento, confiscacion y/o
exclusion de las mujeres, por el sélo hecho de pertenecer a dicho sexo. La misoginia se presenta
en los hombres, pero también, es interiorizada por algunas mujeres al punto de lograr que éstas
por si mismas, puedan hacerle frente a este tipo de situaciones.

2. Division Sexual del Trabajo: es la distribucién simbdlica diferenciada del espacio, segun

sexo; en donde las sociedades, han aplicado una estructuracién del mundo tedrica y practica,
distinta y segregada, para el género femenino y masculino.

a. Espacio publico: es el ambito simbdlico que se encuentra vinculado a la “actividad”,

donde tienen lugar la vida laboral, social, politica, y econdmica. Se define como el espacio
masculino; de la reproduccién; y, de los valores materiales, culturales, y politicos.

b. Espacio privado: es el espacio “femenino”, de la reproduccién y de lo doméstico, que se

identifica con el espacio de la “inactividad”, donde tiene lugar la crianza, la maternidad, los afectos
y el cuidado de las personas “dependientes”. Tales como: las personas menores de edad, los
jévenes, las personas enfermas o con alguna discapacidad, y las personas adultas mayores.

3. Violencia de género o violencia contra las mujeres: es “cualquier accién o conducta,

basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer,
tanto en el ambito publico como en el privado”.(ONU: 1994) Incluye todo acto de violencia fisica,
sexual y psicolégica, que se perpetre en los siguientes ambitos: dentro de la familia o unidad
doméstica, o en cualquier otra relacion interpersonal, sea que el agresor comparta o haya
compartido el mismo domicilio que la mujer. En la comunidad, perpetrada por cualquier persona,
y/o en instituciones educativas, establecimientos de salud, y/o cualquier otro lugar. Y, por ultimo,
donde quiera que esta ocurra, y sea tolerada por el Estado o sus agentes.

La violencia basada en género o violencia contra la mujer, involucra no sélo la ejecucién de
tales actos violentos, sino también, las amenazas que se realizan, sobre esos hechos
mencionados; la coaccién o la privacion arbitraria de su libertad y, cualquier accién a la mujer
victima, sin su consentimiento, y que atente contra su dignidad.

a. Manifestaciones, Formas y Contextos de la Violencia contra las mujeres: son las

diversas y variadas manifestaciones, que se dirigen hacia las mujeres por su condicion de género,
y que oscilan desde las mas evidentes, como los malos tratos fisicos y psiquicos, realizados en el
ambito doméstico; las agresiones sexuales, y, las violaciones. Hasta otras menos visibles, como el

acoso sexual, y mas sofisticadas, como la publicidad, que proyecta imagenes de las mujeres, que
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no se corresponden con la realidad. Dentro de estas se destacan la violencia intrafamiliar, violencia
de pareja, explotaciéon sexual comercial, discriminacion contra las mujeres en los distintos niveles
politico, institucional, laboral, acoso sexual, hostigamiento sexual, trafico y/o trata de mujeres,
violacioén o abuso por personas desconocidas entre otros.

b. Violencia Intrafamiliar: manifestacion de la violencia de género, que abarca aquellas

formas de abuso de poder, que se desarrollan en el contexto de las relaciones familiares, y que
ocasionan diversos niveles de dafos a las victimas de esos abusos.

c. Violencia de Pareja: manifestacion de la violencia de género, que se desarrolla en

contexto privados, como el espacio doméstico, casa o el hogar. Se presenta en las relaciones de
noviazgo; relaciones de pareja, con o sin convivencia, como en el matrimonio o uniones de hecho;
y/o, los vinculos con ex parejas. Sus objetivos son ejercer control y dominio sobre la mujer, para
conservar o aumentar el poder del varén en la relacién. Sus manifestaciones son muy variadas, en
cuanto a conductas y actitudes; e incluyen, el maltrato fisico, el abuso sexual, el abuso econémico,
el abuso ambiental, el maltrato verbal y/o psicoldgico.

d. Explotacién Sexual Comercial: manifestacion de la violencia de género, que se define

como la participacién de una persona en la prostitucion, servidumbre sexual o la produccion de
materiales pornograficos, como consecuencia de estar sujeta a una amenaza, rapto, fuerza, abuso
de autoridad, servidumbre por deuda o fraude. Involucra la explotacion, que se refiere a una forma
de aprovechamiento, dominacién, coercion, manipulacion y en algunos casos de servidumbre, a
partir de la situacién de inmadurez, indefension, debilidad de la persona victima (nifio, nifia,
adolescente o persona adulta), en relaciéon con aquellos sujetos que la/o utilizan.

A su vez, se relaciona con el cuerpo de la persona victima, asumido como un objeto para
proporcionar placer, excitacion o gratificacion; donde la intencién de quien compra o paga
(“cliente/abusador”), es tener acceso al mismo, para su utilizacion fisica y directa, o “representada”.
En otras palabras, no alude exclusivamente a contacto genital; sino a la utilizacién del cuerpo de la
persona con fines sexuales y eréticos diversos, incluido el dolor fisico, como forma de gratificacion
erotica. Por ultimo, implica que la persona victima, se convierte en una mercancia u objeto de
intercambio comercial, con la finalidad de obtener una ganancia a través de esta, al mediar en
todos los casos, una transaccion de caracter econdmico, establecida en la relacion cliente-
abusador, y victima, y otras terceras personas.

e. Discriminacion contra la _mujer _en distintos niveles (politico, institucional, laboral):

manifestacion de la violencia de género, que se define como toda distincion, exclusion o restriccion
basada en el sexo, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce
o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad con el

hombre, los derechos humanos y las libertades fundamentales, en las esferas politica, econdmica,
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social, cultural y civil, o en cualquier otra. Entre sus manifestaciones se incluyen la exclusién social,
la feminizacion de la pobreza; la feminizacion de la fuerza de trabajo; la discriminacion por etnia y
cultura; el desempleo; la segregacion en el mercado laboral; el techo de cristal; y la feminizacion de
la supervivencia, por mencionar algunas. La discriminacion hacia la mujer, se produce tanto en el
ambito publico como en el privado.

f. Acoso: manifestacion de la violencia de género, que se define como aquellos
comportamientos o conductas, cuyo fin es intimidar, perseguir, apremiar, e importunar, a una
determinada persona, con molestias o requerimientos especificos.

g. Hostigamiento sexual: manifestacion de la violencia de género, que se trata de un

comportamiento de indole sexual, que no es deseado por la persona receptora del mismo. Abarca
cualquier comportamiento que resulte ofensivo, incomodo o humillante, para quien lo experimenta.

h. Trafico de mujeres: es la entrada ilegal de mujeres en un Estado que no es su pais de

origen o de residencia permanente, con el fin de obtener directa o indirectamente, un beneficio
material o de otro tipo (OIM:2007)

i. Violacion o abuso sexual por personas desconocidas: manifestacion de la violencia

basada en género, que se refiere a todos aquellos actos de indole sexual, que son realizados en
contra de la voluntad de la victima, a través de la fuerza, amenaza, abuso de poder, o autoridad; y
que le ocasionan a esta ultima, un dafio fisico, emocional y psicoldgico. Incluye, aquellos actos de
indole sexual, en los que se obligue a la victima, a mantener contacto sexual con terceras
personas, producir y mirar pornografia, u otras manifestaciones, contra su voluntad, tales como:
abusos deshonestos, penetracion genital, y/o anal.

4. Inequidades en las oportunidades de acceso a recursos, sociales, econdémicos vy

politicos: es la situacién generalizada en la mayoria de los paises del mundo, que visibiliza a las
mujeres como colectivo, que constituye la mayoria de la poblacion; con menor participacién en el
mercado laboral (o segregacién en determinados oficios, ocupaciones, o familias profesionales);
limitado acceso a recursos econémicos (como la propiedad, los ingresos econémicos, los recursos
productivos o financieros); y, limitado acceso a servicios de salud, educacién, formacion laboral, y
participacion politica, en las diversas esferas de la vida cotidiana.

1. Acceso desigual a los ingresos econdmicos: significa la diferencia de oportunidades de

las mujeres, para acceder a remuneracion econdémica, por labores, de indole, productivo y
reproductivo, asi como, condiciones basicas, para generar y controlar recursos econémicos que le
permitan satisfacer sus necesidades basicas.

2. Feminizacion de la pobreza: es un fendmeno que se caracteriza, por el aumento de la

incidencia y prevalencia de la pobreza, entre las mujeres; cuya representacion es

desproporcionada entre los considerados “pobres”, en comparacién con los hombres. Esto

321



Anexos

significa, que: “la pobreza se ha feminizado, si el porcentaje de las mujeres, dentro de una
poblacion considerada pobre, supera al porcentaje de mujeres, pertenecientes a esa poblacion en

su conjunto”. (Inmujeres: 2007: 70)

3. Desigualdad en las oportunidades de acceso al mercado laboral: son las inequidades en
las oportunidades de las mujeres, para acceder al trabajo remunerado; que se reflejan, en una tasa
menor de su participacion en la fuerza de trabajo, en comparacion con los hombres; asi como,
limitadas opciones de insercion y desempefio laboral, debido a las pautas culturales existentes,
que desincentivan el trabajo femenino.

4. Segregacién en el mercado laboral: es definida como la tendencia que limita a mujeres y

hombres, a cierta gama de empleos y actividades dentro de la estructura ocupacional, establecida
no por sus facultades y opciones, sino mas por su sexo. Esta segregacion en el mercado de
trabajo, es una construccién social que se ha fundamentado en la divisién genérica, dicotomica y
jerarquizada del mundo; y que ha reforzado los estereotipos sociales existentes, que consideran y
tipifican como masculinos o femeninos, determinados puestos de trabajo, segun se sea, hombre o
mujer.

5. Feminizacion de la fuerza de trabajo: es un término que se utiliza para referirse a la

presencia significativa de mujeres, como mano de obra, en ciertas profesiones, oficios, y/o
actividades laborales remuneradas, que son consideradas preferiblemente “femeninas”, o
“realizadas” por las mujeres. Generalmente, estas actividades remuneradas se relacionan con el
trabajo reproductivo y/o doméstico, que tradicionalmente estas han realizado, tales como el cuido
de otras personas, la crianza, educacion, labores de limpieza, ornato, textiles, elaboracion de
alimentos, ciertos trabajos agricolas, salud, estética, belleza, y labores de corte manual.

6. Condiciones laborales de las mujeres que se insertan en los mercados de trabajo son las

condiciones, generalmente, desventajosas, en que una gran parte de estas, se ubican. Entre ellas:
puestos o trabajos “poco calificados”, que no requieren un nivel académico alto o superior; jornadas
laborales extensas; condiciones de explotacion, pocas o nulas garantias sociales minimas
establecidas; menores oportunidades de ascenso; menores ofertas de capacitacion, y/o
crecimiento profesional; y, salarios inferiores, en comparacion con los hombres.

7. Doble y/o triple jornada laboral: participacion femenina simultanea, y/o paralela; en

funciones productivas, reproductivas y de gestion comunal. Dicho término, permite visualizar la
carga laboral que poseen las mujeres en la actualidad, tanto en las zonas urbanas como rurales,
para asumir una serie de roles, los cuales debe efectuar de forma compatible, en los contextos

mencionados.
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8. Desigualdad en las oportunidades de acceso a recursos productivos: se define como la

diferencia de oportunidades de las mujeres, para acceder al capital productivo, a las empresas y al
crédito, manteniéndolas alejadas de la riqueza y el poder econémico.

9. Desigualdades en el acceso a servicios educativos: aquellas inequidades en las

oportunidades de las mujeres, para desarrollar su capital humano, en aspectos como educacién
formal e informal, formacién profesional, y, capacitacion y preparacion adecuada para el trabajo.

10. Desigualdades para acceder a servicios de salud: son las inequidades en las

oportunidades de las mujeres, para mantener un estado de salud estable y no enfermar, adquirir
una discapacidad, o morir por causas prevenibles; acceder a la atencion y financiamiento de los
servicios de salud; y participar en condiciones de equidad, en la produccion de la salud.

11. Desigualdad en las oportunidades de participacion politica y social: se refiere a las

inequidades, en las oportunidades de las mujeres, para participar en los procesos de toma de
decisiones, que inciden en los diversos aspectos de su vida. Dicha participacién, se caracteriza por
la lejania de las mujeres en los espacios de poder; su escasa incorporacion o exclusién en
determinados intereses de grupo; sus dificultades para ejercer su ciudadania; y para que se
organicen y exijan sus derechos, en la definicion de agendas, y el disefio y fiscalizacion de
politicas.

3. “Texto y contexto”: involucra la estructura sociocultural, el contexto politico y el

contexto econdmico de dicho documento. Este elemento comprenderia el abordaje institucional
desde la administracion de justicia hacia las personas victimas y hacia los tratantes.
Abordaje del Delito: comprende la actuacidn, intervencion y manejo que hace el sistema de

justicia sobre el delito en los procesos institucionales establecidos y consignados en el expediente.

Desestimacion de la denuncia: incluye los alegatos y argumentos utilizados para la

denegacién, desaprobacion, impugnacion, y/o rechazo de la denuncia interpuesta.

Sentencia: es la resolucion dictada por el juez penal a cargo del proceso de juicio en el
caso tramitado.

Sancién: es la pena, condena, castigo, o accidén correctiva, impuesta o dictada en el
proceso de juicio, por la comision del delito de trata de mujeres en los expedientes analizados.

Proteccion de la victima: son las acciones judiciales realizadas en procura de la seguridad,

bienestar y resguardo de la victima (s) de trata denunciante y/o ofendida.
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Instrumento N° 4. Consentimiento informado de
participacion en Proyecto de Investigacion
CONSIDERANDO:

PRIMERO: Que el proyecto de investigacion “Procesos que vulnerabilizan a las mujeres adultas y
adolescentes mayores de 15 afos, para la trata externa e interna, en Costa Rica en el afio 2008:
Una mirada desde la perspectiva de género”, tiene por objetivo el caracterizar y analizar las
modalidades, y los fines de explotacion de la trata interna y externa a nivel nacional. Asi como, los
procesos, que vulnerabilizan a las mujeres adultas y adolescentes mayores de 15 anos, para ser
sus victimas, desde la perspectiva de género.

SEGUNDO: Que dicho estudio sera llevado a cabo por la estudiante Madai Linkimer Abarca, quien
es egresada de la Maestria en Violencia Social y Familiar, de la Universidad Estatal a Distancia.
TERCERO: Que para cumplir con los objetivos planteados, se requiere de su valiosa participacion,
la cual sera voluntaria, siempre y cuando usted acepte colaborar de la realizacién de una
entrevista, que se dirige a indagar sobre sus experiencias, en algunos elementos relacionados a
este problema. Y acepte firmar el presente documento (“Consentimiento informado’).

CUARTO: Que los fines de este estudio seran meramente de exploracion, descripcion y analisis de
este fenomeno descrito. De manera que, sus resultados seran divulgados y publicados para
propdsitos académicos y cientificos Unicamente.

QUINTO: Que durante todo el proceso investigativo, se garantizara absoluta confidencialidad de la
informacion brindada, mediante el anonimato y proteccion de la identidad personal, de quienes
decidan participar. Asimismo, las opiniones y experiencias de los y las participantes, seran
respetadas y rescatadas desde sus propias voces, para evidenciarlas tal cual son.

SEXTO: Que para este efecto, las entrevistas requerirdan ser grabadas en audio. Por lo que sus
participantes, deberan estar dispuestos/as a que se pueda utilizar el recurso tecnolégico de
grabadora, durante la aplicacién de la entrevista.

SETIMO: Que estas grabaciones, solamente seran escuchadas y transcritas, por la investigadora
mencionada, en este documento.

OCTAVO: Que una vez finalizado el informe final, se contactara a aquellos/as participantes que
estén de acuerdo, en tomar parte de una sesion individual de devoluciéon de informacién, que
permita retroalimentar el proceso investigativo y validar los resultados desde sus propias

experiencias.
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POR TANTO:

Una vez conocidas las condiciones y objetivos de este proyecto de investigacion,

manifiesto lo siguiente:

PRIMERO: He sido informado sobre mis derechos como participante de esta investigacion,

y se me ha brindado un espacio para consultas que surjan en relacion a cualquier duda que posea

sobre la misma.

SEGUNDO: Acepto de forma voluntaria, ser entrevistado/a en el lugar, fecha, hora y

numero de sesiones que convenga, mediante mutuo acuerdo, con la entrevistadora.

TERCERO: Acepto que estas sesiones sean grabadas en equipo de audio para su

posterior transcripcion.

CUARTO: Me comprometo a brindar toda la informaciéon que se me consulte, siempre y

cuando se respete mi derecho a abstenerme de contestar lo que considere pertinente para mi y se

garantice confidencialidad absoluta y respeto a mi identidad personal, en todo el proceso

investigativo tal y como se me comunicé.

Es todo. Se firma en la ciudad de

de del afo

,alas horas del dia del mes

Nombre de el/la participante

Nombre de la estudiante/investigadora

Numero de identificacion

Numero de identificacion

Firma

Firma

Cc: Arch

uL
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